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Rak je skupno ime za nekaj sto malignih bolezni, ki so po svetu, pa tudi
v Sloveniji, različno pogoste. Bolnikov z njimi je povsod iz leta v leto vedno
več, pa tudi med vzroki smrti so v razvitem svetu in v Sloveniji na drugem
mestu, takojza boleznimisrca in oŽilja.

Podatke o raku v naši drŽavi Že več desetletij zbira in analizira Register raka
za Slovenijo pri onkološkem inštitutu v Ljubljani. Leta 1996 je v Sloveniji
zbolelo za rakom 7412 ljudi,3676 moških in 3736 Žensk. Naša drŽava sodi
med deŽele s srednje visokima zbolevnostjo in umrljivost1o za rakom' Po
podatkih Registra je mogoče napovedati, da bosta eden od treh moških in ena
od štirih Žensk, rojenih v Sloveniji leta 1996, do svojega 75. leta zbolela za
rakom. Ker pa do 50. leta zboli več Žensk kot moških, bo do te starosti zbolel
za rakom le eden od 32 moških in ena od 21 Žensk.

Rak lahko prizadene razne organe, nekatere pogosteje, druge redkeje.
V tabeli 1 prikazujemo za najpogostejše rake število novih primerov
(incidenco) in število smrti v letu 1996' S-letno preŽivetje bolnikov, zbolelih
v letih 1988 - 1992, in število vseh še Živečih, ki so bili kdaj koli do konca tega
leta zdravljeni zaradi raka (prevalenco).

Število vseh zbolelih za rakom še vedno narašča, vendar to ne velja za Vse
rakave bolezni enako. Priobeh spolih narašča incidenca malignega melanoma
koŽe in drugih koŽnih rakov, raka ledvic, debelega črevesa in danke ter rakov
ustne votliné in Žrela ter ne-Hodgkinovih limfomov; priŽenskah incidenca raka
dojk in pljučnega raka, pri moških pa ľaka mehurja in mod. Pri večini drugih
raŔov je porast zmeren, le pri Želodčnem raku in raku Žolčnika dolgoletni
podatk1 kaŽejo zmanjševanje zbolevnosti, podatki zadnjih desetih let pa njeno
ustaljenost. Zbolevnost za rakom materničnega vratu se je manjšala do leta
1979; od takrat do leta 1994 je bila bolj ali manj ustaljena, v letu 1995 in 1996
pa smo znova registrirali po 211 novih primerov (20,61100.000 oz'
20,7t1o0.000 Žensk). lncidenca na 100.000 Žensk je bila skoraj tolikšna kot
leta 1974 (22,2ĺ1oo.oo0 Žensk). Število novih primerov se je povečalo v
starosti 30-54 let, Žal ne na račun večjega števila bolezni, odkritih v zgodnjem
stadiju.

Med rake, za katerimi zboleva iz leta v leto več bolnikov, sodijo zaenkrat še
vedno tisti, katerih nastanek je močno povezan s kajenjem (pljučni rak,
rak grla, rak mehurja in ledvic), še prav posebno pa tisti, ki so odkriti
pri kadilcih, ki hkľati pijejo preveč alkoholnih pijač (raki jezika, ustne votline,
Žrela, grla, poŽiralnika, pa tudi trebušne slinavke in jeter). Posebej zaskrbljuje
porast piyskih rakov v srednjih letih starosti, ki je bolj strm kot pri starejših.
opozarja na velik deleŽ kadilcev in alkoholikov med mladimi v Sloveniji.
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Zaradi vedno večjega števila moških, ki kajenje po 40. letu starosti opuščajo,
pa so izračunani obeti do leta 2009 glede zbolevanja za pljučnim rakom pri
starejših moških ugodni. Stevilo vseh novo zbolelih bo verjetno počasi upadalo
na račun manjšega zbolevanja starejših, zbolevnost med mladimi moškimi,
strastnimi kadilci, pa še vedno ne upada.

Zbolevanje za rakom je po posameznih upravnih enotah Slovenije različno,
nekaj zaradi različne starostne strukture, nekaj pa zaradi različne druŽbeno-
gospodarske razvitosti in s tem različnih Življenjskih navad. Register je leta
1992 izdal kĄigo Zemljevidi raka v Sloven'lji v letih 1978-1987, zemljevidi za
novejše obdobje 1987-1996 so bili objavljeni v poročilu za leto 1997.
Vnovejšem obdobju, 1988-1996, se je obremenjenost področij z rakom
nekolĺko spremenila; ponekod je nekateľih rakov več, drugih manj kot prej.
Stalnost večje obremenjenosti posameznih območij, npr. Kočevja s pljučnim
rakom, Ljubljane z rakom dojk, obalnega področja z rakom materničnega
vratu, pa je v opozorilo in pomoč pri načrtovanju smiselne primarne ali
seku ndarne preventive.

Ker je v Sloveniji pričakovana Življenjska doba kĘša kot, na primer, v ltaliji
in Avstriji, pri nas problem raka še nitako velik, kot je v teh sosednjih drŽavah'
Za Slovenijo je še značilna dokaj visoka zbolevnost za Želodčnim rakom in raki
ustne votline in Žrela, medtem ko je pri bolj razvitih sosedah več raka dojk ĺn
raka debelega črevesa.

S staranjem prebĺvalcev Slovenije, z večanjem pričakovane Življenjske dobe in
s pomikom številno najmočnejše generacije, rojenih okoli leta'ĺ950, vstarejše
starostne skupine lahko v naslednjih dvajsetih letih pričakujemo večjĺ letni
porast Števila novih bolnikov. Pri raku z ustaljeno incidenčno stopnjo,
Želodčnem raku, se bo tako število primerov do leta 2000 nekoliko zmanjšalo,
potem pa se bo ponovno nekoliko povečalo.

Register raka za Slovenijo je leta 1995 izdal knjigo Preživetje bolnikov z rakom
1963-1990 (knjiga je še na voljo). objavljeni in še neobjavljeni podatki o 5-
letnem preŽivetju bolnikov, zbolelih v obdobju 1963-1992, kaŽe)o, da se
preŽivetje povečuje. Predvsem je spodbudno, da se izboljšuje preŽivetja
mladih bolnikov: od tistih, ki so zboleli v letih 1988-'ĺ992za rakom mod, jih je
90 % preŽivelo pet let, od bolnikov s Hodgkinovo boleznĺjo pa 83 %. Żal pa
sodijo prav "kadilski in pivski" raki med tiste, pri katerih se kljub prizadevanju
zdravnikov po Vsem svetu preŽivetje le počasi izboljšuje, in to predvsem zaradi
pozne diagnoze. Pri pljučnem raku, najpogostnejšem raku kadilcev,
preŽivelo pet let le 8 % vseh bolnikov. od tistih, ki so jim to bolezen našli
omejeno in so bili operirani, pa jih je 5 let preŽivelo 49%.

je
se

ob večanju incidence in večanju preŽĺvetja bolnĺkov z rakom je tudi število
vseh bolnikov z rakom iz leta v leto večje. Konec leta 1996 jih je bilo v Sloveniji
več kot 40000. Mnogĺ med njimi Žive in delajo Že več kot deset let po tem, ko
so jim v zdravstveno kartoteko zapisali diagnozo rak. Pri teh bolnikih je treba
opozoriti še na moŽnost nastanka novih, drugih primarnih rakov. Nastanejo lahko
zaradi zdravljenja prvega raka s citostatiki in/aĺi obsevanjem, zaradi preteklih
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Življenjskih navad (kajenje, pretirano pitje alkoholnih pijač) ali večje
najnjónosti k zbolevanju za rakom. Leta 1996 je bilo med novoregistriranimi
ratäúimi boleznimi ŽeB% takih, ki so se pojavile kotdruga rakava bolezen pri

istem bolniku. Verjetnost drugih primarnih rakov je pri nekaterih bolnikih še
prav posebej povečana; pri bolnikih z raki ustne votline in Žrela' na primer' je
nov primarni rak 3,5-krat pogostejši.

Tabela 1. Število novih primerov bolezni, število umrlih, preŽivetje in

prevalenca bolnikov s šestimi najpogostejšimi raki leta 1996 v Sloveniji.

novi bolniki umľli pľeživetje* prevalenca

spol

lokacija
moški ženske moški ženske moški ženske skupaj

pljuča 788 170 745 163 8% 9o/o 1344

dojka 5 840 6 355 560/o 620/o 651 8

Želodec 284 195 218 167 13% 18% 1413

koŽa 354 349 2 5 73o/o 75o/o 4592

deb' črevo 258 240 163 157 27% 32% 919

danka 218 181 152 125 27o/o 28% 899

* opazovano preŽivetje, bolniki predvsem s koŽnim rakom niso umirali le za rakom
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