
Pľegledujem si dojke - potľjujem si zdravje

Krepimo zdľavje ĺn ga varujemo - tudĺ lokalna skupnost lahko pľispeva

Majda Šmit

V Zdravstvenem domu Ljubljana - vič - Rudnik, so se prvi širši poskusi
pľogramiĺanega zdravstvenovzgojnega ozaveščanja prebivalcev pričeli po letu l 990.
organizkana so bila predavanja z razhćnimi zdravstveno-vzgojnimi vsebinami, na
kateľa so bili vabljeni pľębivalci in zaposleni na območju Ljubłana-Vič'Rudnik.

S pľogramom "Potľjujem sĺ zdľavje - pregledujem si dojke" (odgovorna nosilka
pľogľama Majda Smit, dipl. m. s') je skupina za zdraystveno vzgojo kandidiĺala na
javnem ľazpisu sofinanciľaq|a progľamov v Ljub[iani zaleto 2002 in zaleto 2003 s

programom 'Kľepimo zdravje in ga van{emo - tudi lokalna skupnost lahko pľispeva"
(odgovorna nosilka programa Dada Aĺhar, dipl. m. s.).

Cilj prvega programa je razvijati zavedanje Žensk od 20 |eta starosti dalie' da je
samopľegledovanje dojk potrjevanje lastnega zdravja vsake Ženske in njenega
odgovornega odnosa do lastnega telesa.

Cilj drugega programa je predstaviti pľebivalcem in zaposlenim na območju
Ljubłana-Vič-Rudnik pojem zdravja, poudarjati pomen ohraqiaĄja in vzpodbujanja
telesnega in duševnega zďravja z zdrayim načinom Živ[ieąja.

oba pľograma se izvajata v pľostorih lokalnih skupnosti, osnovnih in srednjih šol
in v zdravstvenem domu nekajkrat letĺo' Z namenom promocije zdľavja so
aktivnosti, v katerih se prepletata oba programa, poimenovane Dan preventive.
UdeleŽenci so vabljeni k aktivnemu sodelovaqju s pomočjo plakatov, vabil, lokalnih
časopisov, lokalnega radia, lokalne kabelske televizije in interneta. Pľeko celega
dneva se odvijajo raz|ićne aktivnosti s pomočjo motivaci|skih gesel:

1' Spreminjam slabe navadę!

2. Spremljam in spoznavam svoje zdravje!

3. Ne pustim se presenetiti!

4. Potľjujęm si zdravje-pregledujem si dojke!

5. Zaupam si!

oryarĺzkana so pľedavanja z naslovi: Zdravaprel'rana, Dejavniki tveganja, opuščanje
kajenja, obvladovanje stresa' Ralĺ dojke in učne delavnice z demonstracijo in aktivnim
učenjem samopľegleda dojk in mod. V prostoru se odvi|ajo video projekcije, pľipravijo
se kotički, kjer si udeleženci lahko vzamejo zdravstveno vzgojne tiskovine'

Pri izvedbi Dneva preventive s timskih pristopom sodeluje skupina za zďravstveno
vzgojo (prof. zdr. vzg' Kirn Mojca, medicinske sestľe: Aĺhar Daľja, Šmit Majda,
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Romanič Marta, Zotman Dianą socialna dolavka Podbevšek Alenka in zdľavnica
as. mag. Rotaĺ-Pavlič Danioą)" S pomočjo sPoozorjev (Pfoizer, Zakoker-Zaloker'
Medex) in zunanjimi sodelavci (Dĺuštvo za srce) je Dan pľeventive v zadnjih dveh
letih obiskalo pĺibliŽno 1500 prebivalcev v lokalnih skupnostih in zaposlenih v
osnovnih in srednjih šolah.

Delo je spľoti evalviĺano z anketnim vpĺašalnikom. Število udeležencęv, njihove
pohvďe-iĺ_pobudę-s!yel'ikeyŻpadbudazanapĺq.
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