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tryOD

Rak na modih je precej redka bolezen , saj zajemale pribliżro 1 % vseh vľst raka, ki se
pojavijo pri moških, vendar moramo poudariti, đa je to najpogostejša vrsta raka pri
moških męd 20. in 34. letom. Lahko pa se pojavi tudi pri mlajših ali starejših.
Spodbudno pa je dejstvo' da je zdľavljenje zelo uspešno, če bolezen odkľijemo
dovolj zgodaj.

Z zložeĺ*o vam želimo pnkazati, kakšna je vaša vloga pri zgodnjem odkrivanju raka
namodih.

OBLIKA IN DELOVANJE MOI)

Modi stapodobni golobjemu jajcu.Zleziležitavkožnivrečki, kijipravimomošnja. V
modih so semenski kanalčki, v kateńh se porajajo semeněice, ki se izlivajo v kanalčke
obmodka in končno v en sam semenovod, kijih po obsečnici vodi v sečnico.
Zdrava mođa so na oĘ čvrsta, prožna, premakljiva in gladka.

semenowd

nadmodek

modnik (mošnja)

modo
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KATERA So NEVARNA ZNAMEN J A ZA RÄKAvo
OBOLENJE?

. povečana mođa, oteklina mod,

. sprememba v strukturi mođ (bula, zatrđItna),

' bolečina pri otĘu,
. pri tumorjih na modih, ki so hormonsko aktivni, to se pľavi, da pĺoizvajajo

hormone, včasih opažamo povečane in boleče dojke.

oteklina, zatrd|iĺa ali bolečina lahko nastanejo tudi kot posledica udaĺca, lokalnega

ďraženja (kolesarjenje) ali lokalnega vnetja. Kadaľ opisana znamĄa postopoma ne

izvenijo, moratę poiskati pomoč in nasvet pri svojem osebnem zdravniku.

ALI LAHKO OZDRAVIMO RAKA NA MODIH?

Če bolezen odkrijemo pravočasno, je lahkó ozdravljiva-

KAJ LAHKO SAMI NAREDITE ZAZGODNJE ODKRIVANJE
BOLEZNI?

S samopregledovanjem mod enkrat na mesec močno povečate možnost, da bolezęn

odkrijete v zgodnji fazi. Č,e poznate obliko in stnrkturo svojih mod, boste dovolj

zgodaj prepoarali nevama znamenja bolemi.

Svetujemo vam, da si izberete datum oziroma dan v męsecu, ko se boste pregledovali.

V mođih, ki zastanejo v trebušni steni ali dimeljskem kanalu in se v ľazvojnem

obdobjune spustijo vmošnjo, je rak štirikrat pogostejši.Zato jeprav, da se modo, ki je

zasta|o in se ni spustilo v mošnjo, operativno pričvrsti v predel mošnje, ker se tako

zmanjša moärost za nastanek rakavega obolenja.

KAKšEN JE PoSToPEK PRI SAMoPREGLEDoVANJU
MOD?

Najboľ primerno je' da si modapregledate med toplo kopeljo, po njej ali po prhanju.

Takrat je koźanamodih voljną mehka in se lahko hitro in nataněno pregledate. Pri
tem uporabljajte obe roki.
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POSTOPEK:

1. Primite mošnjo v obe dlani, tako đa so palec in đrugi prsti obeh rok prosti, da
lahko otipate moda.

2. Pľegleite vsako modo posebe_i. Preĺledujte neżro, po nasledniem wstnem rędtl.

Najprej pľeglejte nadmodek. čufite ga kot mehko ĺn na dotik ľahlo
občutljivo tkivo nad modi.
Nato poiščite semenovod, ki izhaja iz nadmodka in poteka za
mođom v sečnico. čuđte ga kot trdno, čvrsto in $adňo cevko.
Končno preglejte še samo nrodo. Biti moľa gladko bľez oteklin aľ
zatľdlĺn. Zatrdlina ali oteklina se najpogosteje pojavi na spľednji stľanĺ
moda.
obe modi pľeglejte po enakem postopku.

Č.e opazitekakšno spremembo, ki je pĘšnji mesec še ni bilo, se čimprej posvetujte s
svojim osebnim zdravnikom.

Ň.
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