UVODNE BESEDE

Ob vsakoletni spremembi ietnice, $e bolj na prelomu stoletja ali celo tiso¢-
letja kar brstijo statistine analize's kritiko minulega obdobja in dobri nadrti
za prihodnost — v zdravstvu prav znacilno.

John Baitat, epidemiolog drzavnega instituta za rak na univerzi McGill v
Montrealu, je takole strnil kritiko za nazaj in naérte za prihodnost:

»Rakaste bolezni moramo raziskovati in zdraviti bolnike z rakom, vendar tudi
vedeti in se stalno zavedati, da zmanjSanje umrljivosti za rakom danes ni tako
uspesno, kot bi si Zeleli«. Zato je treba ob zdravijenju in raziskavah hkrati
izvajati Se preventivo in zgodnjo diagnozo raka. Prvi dejavnik — prepreceva-
nje raka povezujemo predvsem s tveganjem zaradi prehrane, kemopreven-
tive in Skodljivin dejavnikov v okolju. Na Kitajskem, kjer je rak poziralnika
zelo pogost, so v prospektivni Studiji dokazali, da dodatek dolo€enih vitami-
nov zmanjda zbolevnost za rakom na poziralniku za 16 odstotkov. Drugi
dejavnik, ki ga moramo poudariti, je boj za zgodnjo diagnozo bolezni.

To nalogo lahko izvajamo na treh ravneh:

— z zdravstveno prosveto in kulturo splodne populacije,

— s poglobljenim znanjem zdravnikov in zdravstvenih delavcev splodne
prakse,

— z vrhunskim znanjem specialistov raznih strok.

Naloga KanceroloSke sekcije SZD je omogogiti zdravnikom splone prakse
in zdravstvenim delavcem stalno izobraZzevanje na podrodju informacij o
novih raziskavah in dosezkih, preventivni dejavnosti, zgodnji diagnozi in
pregledu razli¢nih moZnih na¢inov zdravljenja, poteku in kontroli zdravljenja
za vsa obdobja bolezni s soglasjem in sodelovanjem onkologa. Od nekdaj je
znano in $e vedno velja, da samo zgodnja spoznava bolezni omogoéa dobre
uspehe zdravljenja in prezivetja. Zato so spoznava in nacini ugotovitve
zgodnje diagnoze tudi cilj vseh nasih sestankov.

Spoznavo zgodnje diagnoze je mogode dosedi s stalnim osebnim izobraze-
vanjem in izobrazevanjem splo$ne populacije prek vseh javnih obdil, radia,
televizije in €asopisja ter s stalnim sodelovanjem vseh zdravstvenih delavcev
v teh akcijah.

Uspehi kljub napornemu in dolgoletnemu delu ne bodo vidni ¢ez no¢, tem-
vel po vet letih, ko bo porasia osveséenost ljudi (zmanj$anje Stevila kadil-
cev, uzivanje prehrane z obilico balastnih sestavin, manj mastne prehrane
ipd.).
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Da osves$déenost zdravih in bolnih ljudi raste, dokazujejo tudi vprasanja zdra-
vih in boinih:

— kaj je povzrocilo bolezen,

— v kateri fazi bolezni se nahaja rak,

— kaks$na je usoda bolezni,

— kaj nudi kirurski nacgin zdravljenja,

— kaj nudi obsevalno zdravljenje,

— kaj nudi sistemsko zdravljenje,

— ali ste vi najbolj$i zdravnik za zdravljenje te bolezni,
— ali imate izkusnje z zdravljenjem te bolezni.

Zgodnja diagnoza in dobro prezivetje sta simbol naega uspeha, ki pri zdra-
vih kakor tudi boinih ljudeh vzbuja zaupanje. Uspehi so ocitni. Na zadetku
nasega stoletja je bilo 5-letno prezivetje rakavih bolnikov Steviléno skromno,
danes je 50-odstotno, kar je sicer spodbudno, ni pa konéni cilj, ki bi ga radi
dosegli s sodobnim zdravljenjem.

Zastavljenim ciljem so namenjeni tudi nasi sestanki, katerih geslo se glasi: s
preventivo in zgodnjo diagnozo do bolj§ih uspehov v preprecevaniju in zdrav-
lienju rakave bolezni.
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