ETIOLOGIJA, DIAGNOSTIKA, ZDRAVIJENJE IN PREPRECEVANJE
TUMORSKIH BOLEZNI V TRADICIONALNI KITAJSKI MEDICINI

Petar Papuga

Prvi zapisi o rakavih boleznih na Kitajskem segajo v ¢as dinastije Yin (1700-
1100 pr.n.8.). Za njihovo poimenovanje so uporabljali besede: zatrdlina, vneta
razjeda in e veliko drugih sopomenk, ki izvirajo iz bogate semantike kita-
jskega jezika. Leta 1171 n.§. je Donxian Jushi prvi¢ uporabil besedo ai (rak) pri
opisovanju vnete razjede, ta je bila v ¢asu dinastije Ming uradno sprejeta za
poimenovanje rakavih bolezni. Pri razumevanju kitajskega nacina opisovanja
tumorskih bolezni se moramo zavedati, da temelji na popolnoma drugaénem
filozofskem konceptu pojmovanja narave in bolezni. Opisovanje teh podrob-
nosti bi bilo ob tej priloznosti odveg, je pa nujno poudariti nekaj poglavitnih raz-
lik, ki lahko pripomorejo k bolj§emu razumevanju obravnave rakavih bolezni v
tradicionalni kitajski medicini (TKM).

1 ETTOLOGIA

Posodobljena razlaga tradicionalne etiologije tumorjev uposteva zunanje in
notranje povzro&itelje mutacij v celiéni DNK. Kombinacija obojih povzroca pa-
tofizioloske spremembe, ki skupaj s predispozicijskimi dejavniki! lahko pov-
zrotijo nastanek tumorja. Pomembnost zunanjih in notranjih dejavnikov tumor-
ske rasti je nadeloma enaka, vendar so mehanizmi vpliva nekoliko drugacni.

1.1 NOTRANJI BOLEZENSKI DEJAVNIKI

Temeljni predispozicijski dejavniki za nastanek tumorskih bolezni so peSan-
je imunskega sistema, neskladje delovanja notranjih organov, pomanjkanje
ali zastoj biopotenciala in krvi, kopiéenje sluzi ter dolgotrajno Custveno
nelagodje. Poglavitna posebnost TKM je natanéno povezovanje organov s
gustvi in njihov pomen pri gibanju biopotenciala po tako imenovanih energij-
skih kanalih in kolateralah ali akupunkturnih kanalih. Ti naj bi bili natanéno
povezani z notranjimi organi.

Po trditvah TKM so najpomembnejsi povzro€itelji bolezni motnje v prostem
gibanju biopotenciala (»qi«), telesne preobremenitve in napake pri hranjen-
ju. Te motnje so vzrok veéine patofizioloskih sprememb.

1.2 ZUNANJI BOLEZENSKI DEJAVNIKI (ZBD)

ZBD, ki po prepri¢anju TKM lahko povzrogajo nastanek raka, so bolezenski
dejavniki iz okolja: veter, mraz, poletna vrocina, vlaga, suhost in vro€ina-
ogenj. Vse zunanje bolezenske dejavnike so v teoriji TKM poimenovali s
skupnim izrazom $kodljivi biopotencial -xie gi. Danes bi tem lahko pristeli

1Tu(:li TKM pozna dedno prirojene bolezni in prizadetosti genetske zasnove, imenovane Xian tian.
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viruse, bakterije in parazite. To je bila tudi nekak$na podlaga za razumeva-
nje zdravja in bolezni.

Qi ali biopotencial v TKM

V Preprostih vpraganijih? je zapisano: » Clovek je zdruZenje biopotenciala neba
in zemlje.«, v Tezkih vprasanijih® pa: »Qi je korenina &loveskih bitij. «
Preprosto povedano je qi funkcionalna zasnova Zzivljenja, ki jo vsebujejo vsa
ziva bitja. V njih se gi neprenehoma preoblikuje, zgineva in ustvarja. Biopoten-
cial naj bi potekal po energijskih kanalih, ki so razpredeni na povrgju telesa in
v njem samem ter so za posamezno vrsto identi¢ni .

Biopotencial ima v TKM tele lastnosti: je energija, ki se kaZe sofasno na
dusevni in fizi€ni ravni, se neprenehoma giblje in spreminja agregatno stanje.
Ob zgostitvi se energija preoblikuje in zbira v fiziéni obliki.

Vsaka oblika zaznavnega biopotenciala je le ena od stopenj preoblikovanja
izhodi$énega biopotenciala. Biopotencial odseva Zivljenjsko esenco®. Vsak
notranji organ je nosilec in ustvarjalec posebne oblike biopotenciala in esence.
Biopotencial je zaznaven na ravni posamezne celice, organa, vsega bitja in ve-
solja.

Ceprav je biopotencial iz enega samega vira, spreminja oblike odvisno od
umestitve in funkcije v telesu. Nemoteno gibanje biopotenciala pomeni zdrav-
je, njegov zastoj in ezmerna zgostitev pa povzroéita bolezen.

Pomanjkanje ali zastoj krvi® lahko povzroca primanjkijaj ali zastoj biopoten-
ciala, le - ta pa ovira normalen obtok krvi v posameznem delu telesa.

2 DIAGNOSTIKA

Na opisanih domnevah TKM temelji razlaga vseh patofiziologkih sprememb v
telesu. Fiziolo8ke motnje se zagnejo na ravni biopotenciala in Sele kasneje
lahko zaznamo organsko bolezen.

Tak3no staliS¢e je spodbudilo sodobne znanstvenike, da ob preucevanju doga-
janja v akupunkturnih kanalih spremljajo energijsko stanje v notranjih organih.
Spremembe elektri€nega upora na nekaterih akupunkturnih tockah so temelj
zgodnje diagnostike bolezenskih sprememb v telesu.

Tovrstne spremembe je Ze leta 1950 nekoliko natancneje preudeval dr. Rein-
hold Voll ter v ta namen opravil meritve pri bolnikih in pri ve¢ kot tiso¢ zdravih
ljudeh. lzmerjene vrednosti je uporabil za dolo¢anje fizioloskih meja elektriéne
prevodnosti koZze nad akupunkturnimi to€kami. Ugotovil je, da je pri kroniénih
in degenerativnih boleznih elektriéni upor nekoliko zvi§an in prevodnost koZe

2 Filozofsko delo - Nei Jing, ki je teoretitno izhodisce tradicionalne kitajske medicine - delo neznanega avtorja.
3 Nan Jing, avtorja Qin Yue Rena iz zadetka naSega Stetja, pred &asom Vzhodne dinastije Han - 1.25-220 n.3t.

4 Temeljina materialna telesna zasnova, ki se deduje in je veginoma shranjena v ledvicah. Ob skladnem delovanju
vseh organov se iz nje oblikuje materialna oblika Zivih bitij.

5 Dolgotrajni zastoj krvi je vzrok za nastajanje strdkov, ti pa so zatetek tumorjev v nekaterih delih telesa, na primer
miomov v maternici.
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nad akupunkturnimi tockami nekoliko manj$a, pri akutnih stanjinh pa je upor
bistveno manjsi in prevodnost vedja.

Pri bolnikih, obolelih za rakom, je opazil nekaj posebnosti. Zadetni upor na
akupunkturnih togkah je bil znizan ali normalen, vendar neobstojen in je v
nekaj sekundah zniZevanja dosegel zelo nizke vrednosti. Meritve je standardi-
ziral (sila pritiska na kozo je bila doloena, sama meritev je potekala v mediju
s fiziologko raztopina®) .

Podoben sistem meritev so izdelali na Japonskem in ga imenovali Ryodoraku.
Razlika med metodami je le v izbiri referenénih akupunkturnih tock’.

2.1 Delovanje biopotenciala v notranjih

’TT]

organih po teoriji TKM

Biopotencial jeter zagotavlja prosto porazdelitev biopotenciala po vsem
telesu. Motnje v kroZenju so najprej vidne na o€eh in nohtih. Ce se biopo-
tencial ali kri jeter poGasneje pretakata, se Cuti napetost ali zbadanje v
obmogju rebrnih lokov. Stalno zbadanje pomeni zastoj krvi, napenjanje pa
zastoj biopotenciala.

Biopotencial srca upravlja kri in Zile, razodeva se na obrazu in vpliva na
dusevnost. Biopotencial srca je kot sonce in ogreva celotno telo. Ce ga pri-
manjkuje, je pulz Sibak, Clovek je bled in preobéutljiv za mraz. Primanjkljaj
biopotenciala srca osiromadi du$evno dejavnost (miSljenje, pomnjenje,
govor, Gustvovanje, spanje in zavest). Slab$a prekrvavitev srca lahko ovira
katero koli od nastetih funkcij.

Biopotencial vranice je tesno povezan z biopotencialom Zelodca, skupaj pa
sta osrednje gibalo Zivljenja zaradi energije, ki jo ustvarjata. Vranica urav-
nava prenos hrane in vode, iz obeh nastajata kri in biopotencial. Pri normal-
nem delovanju vranice je tkivo primerno »vlazno«, vendar ne prevec; ob
slabem delovanju vranice se vlaga ustavlja in zgo§¢a v sluz, ta pa ovira
potekanje biopotenciala in telesnih tekodin. Posledice so: otekline, driska,
zasluzenost plju ipd. Teorija TKM pravi, da »ima vranica rada suhost«.

Primanijkijaj biopotenciala vranice lahko povzro¢i krvavitve iz Crevesja,
maternice, podkoZne krvavitve ipd. Vranica upravlja miSice in ude in Ce je
njeno delovanje pomanjkijivo, so ti bolj ohlapni in brez mo&i. Biopotencial
vranice se odpira v usta in razodeva na ustnicah.

Biopotencial pljué upravlja in nadzoruje dihanje, hkrati pa so plju¢a vir
prshega ali zbiralnega biopotenciala ( Zong Qi). Pliu¢a usmerjajo gibanje
biopotenciala navzdol in uravnavajo »vodne prehode«. Primanjkljaj biopo-
tenciala pljué se kaze v 8ibkosti glasu, tihem govorjeniju, pretiranem pote-
nju, bledici obraza, zamagenem nosu in nepravilnem dihanju. Ob pomanj-
klivem preusmerjanju navzdol se biopotencial plju¢ lahko upre, preusmeri
navzgor in povzro¢i astmatiéni napad ali oteZzeno dihanje.

6 Electro-acupuncture Primer, Fritz Werner, M.Sc., Medizinische Verlagsgesellschaft mbH, Ueizen, 1879, ISBN 3-
88136-073-5

7 Ryodoraku acupuncture, Yoshio Nakatani, M.D. Ph.D. , Kumio Yamashita, M.D.Ph.D., Ryodoraku Research
Institute, LTD. Tokyo , 1877
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Biopotencial ledvic je najtesneje povezan z biopotencialom seénega mehur-
ja. Poglavitne naloge ledvicnega biopotenciala so: shranjevanje Zivijenjske
esence, uravnavanje in vodenje rasti, razvoja in reprodukcije.

Esenca je materialna podlaga telesa in njegovih funkcij. 1zhodi$éni del
esence je podedovan in se v Zivljenju zdruzuje s pridobljenim biopoten-
cialom ( hrana, zrak, voda).

Prirojena esenca ze pred rojstvom pripravi materialno podiago za delovan-
je pridobliene esence. Po rojstvu pridobljena esenca nadomesga prirojeno,
se z njo zdruZuje in jo pomaga ustvarjati. Tako druga drugo dopolnjujeta.

Ledvicni biopotencial je v mladosti in odra&¢anju obilen, z leti se zmanjsuje
in s starostjo ugasa. Kakovost ledvi¢nega biopotenciala odsevajo drugotna
spolna znamenja, plodnost in spolne funkcije. Esenca izraza jin nadelo
delovanja ledvic, ledvi¢ni biopotencial pa jang. Lahko reGemo, da je ledviéni
biopotencial najpomembneja korenina celostnega biopotenciala. Temeljni
pogoj normalnega delovanja ledviénega biopotenciala je ohranjevanje led-
viéne esence, zato se ledvice imenujejo »hida vode in ognja«.

Pesanje spolne moci in mrazenje v pasu sta najveckrat zgodnji znamenji
poslab8anega delovanja ledvic. DoZivetje spolnega vrhunca pa je povezano
z izgubljanjem koli€ine esence in razprSevanjem ledviénega biopotenciala.
Glede na bolezenska znamenja, ki spremljajo oslabelo delovanje ledvic,
govorimo o pomanjkaniju jin - esence ledvic (ob&utek teZe v pasu, utruje-
nost, Sumenje v udesih, zgodnje iztekanje semenske tekodine, suha usta,
rdeCica obraza, ob&utek vro¢ine na dlaneh, podplatih in sredi prs v popol-
danskih urah, rde¢ jezik, hiter pulz ipd.), slabem delovanju ledviénega bio-
potenciala (nehoteno iztekanje semenske tekodine, nenadzorovano urini-
ranje, pogosto uriniranje ponod¢i ipd.), primanjkljaju janga ledvic (impotenca,
precb&utljivost na mrzlo, predvsem v pasu in nogah, brezvoljnost, jutranje
driske, pogosto uriniranje, ob&utek hlajenja ob hrbtenici, bled in zadebeljen
jezik, globok in Sibek pulz ipd.).

Poleg temeljnega delovanja biopotenciala uposteva zdravnik TKM $e po-
vezave med notranjimi organi, cikluse kroZenja gija glede na dnevni rltem in
letne €ase itn.

3. ZDRAVIJENJE TUMORJEV V TKM

Izbira vodilnega nacela zdravljenja temelji na bolezenskih znamenijih, ki ust-
varjajo klini¢ni sindrom. V sodobnem medicinskem izrazju bi to lahko le delno
primerjali s simptomatsko terapijo.

Zdravlienje zapletenih bolezenskih slik v TKM temelji na sotasnem odprav-
ljanju zunanijih in notranjih bolezenskih dejavnikov. Pri zdravem &loveku naj bi
obstajal tako imenovani pravi biopotencial - zheng qi, ki ga varuje pred
boleznijo, to je pred Skodljivim biopotencialom.

Sodobne metode zdravljenja tumorskih bolezni temeljijo na nacelu fu zheng
pei ben, podpori zdravilnega biopotenciala in utrjevanju splo$ne odpornosti
proti boleznim. To nagelo je bilo utemeljeno v tretjem stoletju nasega $tetja in
se je posebno razsirilo in postalo uradno priznano tiso let kasneje, v &asu
dinastije Yuan (1279-1368 n.§.).
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Najpogosteje se uporabijajo zeli§éne mesanice, ki jih zdravnik TKM dologa in-
dividualno, med zdravljenjem pa spreminja glede na potek bolezni. Sodobna
dokirina TKM zagovarja uporabo tradicionainih metod le kot dopolnilo temelj-
nemu zdravljenju. Po diagnostiki TKM gre najveckrat za motnje v krvhem ob-
toku, pesanje varovalnega biopotenciala, motnje v menjavi telesnih tekogin,
zastoje in kopitenje vlage in sluzi, ki ovirajo normalen potek biopotenciala in
krvi.

Akupunkturno zdravljenje dopolnjuje zdravljenje z zeli¢i in se uporablja pred-
vsem za laj§anje bolecin in krepitev oslabelih organov ter imunosti.

Poleg zeli§& in akupunkture se pri okrevanju rakavih bolnikov uporablja Se gi
gong, kombinacija telesnih gibov in dihanja za krepitev telesnega biopotenci-
ala. Zdravljenje z dieto in masaza sta primerna predvsem za prepreCevanje
bolezni. Zadnja leta se jim pripisuje vedji pomen; na Kitajskem ustanavijajo
posebna zdravili§€a, v katerih poleg temeljnega zdravljenja natanéno dolocijo
tudi jedilnik.

3.1 Znanstveno preverjanje zdravijenj raka po TKM

Skupina raziskovalcev® je v dvojno slepem poskusu pri skupini 45 bolnikov po
desetih dneh zdravljenja z akupunkturo izbolj$ala delovanje limfocitov NK, to je
bilo zaznavno tudi na ravni interlevkina - 2 v omenjenih celicah. Signifikantnost
med zdravljeno (n=25) in kontrolno skupino (n=20) je bila p < 0,01. Po izidih
poskusa domnevajo, da je izbolj§anje posledica delovanja akupunkture na
imunski sistem.

Vedkrat se sotasno z zeliSéno terapijo uporablja stimulacija uhlja. Kitajski
zdravstveni vestnik® opisuje primer zdravljenja pooperativnih boleéin in mete-
orizma pri Sestnajstih bolnikih, zbolelih za rakom jeter. V kombinaciji s petidi-
nom in epiduraino apliciranim morfinom se [e u¢inek zeli8¢ in akupunkiure
uhlja pokazal kot uginkovita pomoZna terapija, ki je pospesila in podaljSala
udinek analgetikov. Pri dvojno slepem ortogonalno zastavljenem poskusu je
bila signifikantnost p < 0,05.

V primerjalni $tudiji'® so na Kitajskem preucevali vpliv akupunkturnega zdravi-
jenja na OKT3+, OKT4+ in OKT8+ celice v periferni krvi 51 bolnikov, zbolelih
za rakom, in 48 zdravih prostovolicev. Po akupunkturnem zdravljenju se je
povedalo Stevilo vseh treh populacij limfocitov T, najbolj pa OKT4+ populacija
celic. Med kontrolno skupino in obravnavanimi skupinami ni bilo znagilne raz-
like.

Z razvojem kemije so iz tradicionalnih zeli§¢ na Kitajskem izolirali celo vrsto
aktivnih alkaloidov, ki jih po znanih farmakoloskih predpisih skuSajo uveljaviti
kot uradno kemoterapijo. Pripisujejo jim antimutagene in antineoplasti¢ne last-

8 Wu B., Zhou RX, ZHOU MS: Effect of acupuncture on interleukin- 2 level and NK cell immunoactivity of peripherial
blood of malignant tumor patients. Chung -Kuo Chung Hsi i Chieh Ho Tsa Chih. 14 (9): 537-9, 1994 Sep.

9 Chinese Medical Journal. 107 (4): 289-94, 1994 Apr.

10 Yuan J,, Zhou R.: Efect of acupuncture on the T-lymphocyte and its subsets from the peripherial blood of the
patients with malignant neoplasm; Chen Tzu Yen Chiu Acupuncture Research. 18 (3): 174-7, 1993.
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nosti. Na za¢etku kliniénih poskusov jih zmeraj dopolnjujejo z znanstveno ute-
meljeno kemoterapijo.?!

Aktivna snov iz zeli§¢a Chan su, bufalin, je v poskusih in vitro z metodo pre-
toCne citometrije pokazala niZjo stopnjo fragmentacije DNA, v primerjavi s fazo
celitne rasti G1. Ista snov je pri elektroforetski analizi v agaroznem gelu poka-
zala lestviCast vzorec, ki je znacilen za apoptozo HL-60 celic. Prav tako sta se
ob vecji koncentraciji bufalina zmanjsali sinteza DNA in aktivnost topoizomer-
aze I.(11)

UCinek izvleckov iz kitajskih zdravilnih rastlin je spremenil delovanje aflatoksi-
na B1 na salmonello typhi-murium TA100. Izsledki kaZejo, da je kitajska zeli-
§¢a mogode uporabiti za preprecevanje mutageneze.(18)

Posebna pozornost je namenjena zmanjevanju stranskih uginkov in posledic
zdravljenja rakavih bolezni. Tovrstno zdravijenje raka jeter je pokazalo, da se
pri skupni uporabi zdravilnih zeli8¢ in radioterapije doba preZivetja podalj-
$a.(19)

Posebnost TKM je prilagajanje zdravljenja kliniéni sliki, to je bolezenskim zna-
menjem. Po dalj8i kliniéni uporabi doloene mesanice zelisé se vedkrat upo-
rabljajo tablete, ki jih naredijo iz izvlekov preverjenih antimutagenih ali imuno-
profilakti¢nih zeli§¢, toda pri vsakem posameznem primeru je treba zdravljen-
je prilagoditi.

4. PREPRECEVANJE TUMORSKIH BOLEZNI

TKM pozna veliko metod, ki naj bi prepredevale zastoje biopotenciala in krvi ter
nevtralizirale delovanje Skodljivih snovi. Na Kitajskem je zelo raz8irjena telo-
vadba po razli€nih Solah taoistov in znanih zdravnikov TKM. Nekatere skupine
vaj so bolj podobne telovadbi, druge pa so bolj meditativne. Priporoéljivo je
vaditi le eno skupino vaj, ker se ob nepravilnem zdruZevaniju razli¢nih metod
veckrat pojavijajo zdravstvene motnje. Na Kitajskem so tudi posebni oddelki za
zdravljenje stranskih ucinkov &i gonga in temu podobnih vaj.

Posebno pozornost namenjajo prehrani. TKM razlaga, da nekatera Zivila, ¢e jih
bolnik uZiva dalj ¢asa, zdravilno delujejo na organe. Zelo mastna, moénata in
sladka hrana ustvarja sluz v telesu, zato jo TKM odsvetuje.

Teorija TKM razlaga, da pri motnjah kroZenja biopotenciala nastaja vrog€ina, ki
zgosti telesne tekoCine v sluz. Zato je med vzhodnjaskim prebivalstvom zelo
razsirjeno uZivanje zdraviinih zelis¢, ki odvajajo vrogino in raztapljajo sluz.
TKM uposteva vse znanstveno potriene kancerogene in prilagaja svoje meto-
de nevtralizaciji $kodljivih, potencialno kancerogenih snovi.

1" Yu R.: Taking the path of combining traditional Chinese medicine with Western medicine in cancer research in
control, Chinese Medical Journal. 108 (10): 732-3, 1995 Oct.
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