AZBEST

Samo Modic

Uvod

QOdnos druzbe, posebej $e zdravstvene sluzbe, zdravstvenega, invalidsko-
-pokojninskega zavarovanija in in8pekcijskih sluzb do azbesta naj bi bil eden
od kazalnikov razvitosti dolo¢ene drzave, predvsem pa kazalnik uresniceva-
nja ¢lovekovih pravic, humanizacije dela in Zivljenja. Verjetno je azbest v
vseh svojih raznoterostih ena od najbolj vznemirljivih in spornih snovi, s
katerimi se ukvarjajo ne le znanstvenoraziskovalne in strokovne institucije,
temvec tudi parlamenti in vlade. Ocenjujejo, da azbest povzroca 13 do 18%
vseh primerov poklicnega raka (1). Zahodna Evropa ocenjuje, da je Selikoff
(2) s svojo $tudijo o boleznih zaradi izpostavljenosti azbestu v Ameriki za
obdobje 1918—1975 preveé vznemiril EPA, ta pa ameriski kongres. Zaradi
tega so Zdruzene drzave Amerike pri sprejemanju mednarodne konvencije o
azbestu zastopale trdo varianto, ki pa ni bila sprejeta zaradi stali§¢ nerazvitih
drzav.

Razvite drzave posvecajo vse vedjo pozornost onesnazevanju delovnega in
Zivljenjskega okolja s snovmi, ki imajo pozne uginke: karcinogeni, teratogeni
in geneti¢ni ucinki (3, 4, 5, 6).

Za naso dezelo, bivio republiko SFRJ, je veljalo in velja Se danes, da v zvezi
z azbestom in drugimi karcinogenimi snovmi na podroé&ju druzbene osve-
§cenosti zaostajamo okrog 20 let. Kr§imo omenjene mednarodne konven-
cije, medtem ko so maksimalno dovoljene koncentracije iz leta 1971 (7)
druzbena in strokovna sramota nase dezele, &e jih primerjamo z veljavnimi v
zahodni Evropi (8).

S prispevkom Zelim opozoriti na nekatera strokovna sre¢anja in publikacije o
azbestu v zadnjih desetih letih v svetovnem obsegu, v Zdruzenih drzavah
Amerike, bivsi Jugoslaviji in Sloveniji (9—18).

Kvarni uéinki azbesta

Grki so ze okrog 430 let pred nasim Stetjiem uporabljali azbest pri izdelavi
svetil z nezgorljivimi stenji. Te zasledimo v vseh fazah zgodovinskega raz-
voja. Prvo strokovno porogilo o smrti zaradi azbestoze je na osnovi avtopsije
podal britanski zdravnik Montague Murray leta 1907. Merewether in Price
sta Ze Ieta 1930 za britanski parlament pripravila klasi¢no poroéilo o zdravju
$kodljivih uginkin azbestnega prahu. Predlagala sta tudi ustrezne preven-
tivne ukrepe pri delu z azbestom (19).

Okvare zdravija zaradi izpostavijenosti azbestu lahko razvrstimo v nekaj sku-
pin:
— pljuéa: azbestoza, bronhialni rak;
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— plevra: maligni mezoteliom, difuzne plevralne zadebelitve, diskretne plev-
ralne zadebelitve (plaki), kalcifikacije, okrogle aktelektaze, benigni plev-
ralni izliv;

— peritonej: maligni mezoteliom;

— druge maligne neoplazme: laringealne, debelo ¢revo, danka.

Azbestne bradavice uvr§¢amo med poklicne stigme.

Proudevanje azbestoze v Sloveniji

Ovrednotenje bioloskih u¢inkov azbesta na delavce in prebivalce v soseski
azbestno-cementne industrije (23)

Dalja Sever-Jurca se je prva v Sloveniji lotila bolezenskih sprememb na
plju¢ih delavcev, eksponiranih azbestnemu prahu v azbestno-cementni in-
dustriji Salonit Anhovo. Ze leta 1975 (20, 21, 22) je porocala o svojih izsled-
kih, doktorsko disertacijo pa zagovarjala leta 1983 (28). Iz te posredujem
izvieCek:

»Na 113 azbestu eksponiranih delavcih iz obrata Salonit in na 94 meSanemu
prahu eksponiranih delavcih iz obrata Cementarna v azbestno-cementni in-
dustriji Salonit v Anhovem, na 100 prebivalcih iz kontaminirane soseske ter
na 130 prebivalcih iz nekontaminirane soseske smo opazovali rentgenske
spremembe na pljucih in plevri, pljuéno funkcijo (samo pri delavcih) in sub-
jektivne tezave. Pri azbestu eksponiranih delavcih smo na8li diskretne fi-
brozne spremembe na pljuéih pri 18 %, vedji del pa je kljub dolgoletni pov-
precni ekspoziciji (28, 22 let) ostal brez objektivnih bolezenskih sprememb v
smisiu difuzne fibroze. Statisti¢no znadilno visje Stevilo oseb s plevralnimi
spremembami smo nasli tako med azbestnemu in meSanemu prahu eksponi-
ranimi delavci kot med prebivalstvom v soseski (35, 29, 23 in 18 %) v primer-
javi s preostalo slovensko populacijo (0,2 %). Glede na visoko prekuZenost s
tuberkulozo med prebivalstvom teh krajev, kar smo ugotavljali z raziskavo
incidence TBC sekvel med celotno siovensko populacijo na 5619 rtg slikah,
moremo trditi, da so opazovane bolezenske spremembe na pljudih in plevri
med eksponiranimi delavci posledica vdihavanja azbestnega prahu, da pa je
del sprememb na plevri nedvomno tudi posledica visoke prekuzenosti s
tuberkulozo. Enako velja tudi za prebivalstvo s kontaminiranega obmocja.«

Zgodnje odkrivanje azbestoze in objektiviho dolo¢anje stopnje delazmoz-
nosti prizadetih bolnikov (27)

Ziata Remskar je s sodelavci Inétituta za plju€ne bolezni in tuberkulozo Gol-
nik od leta 1985 dalje proucevala plju¢no in plevralno azbestozo pri bolni$-
ni¢nih bolnikih iz tovarne Salonit v Anhovem (24, 25, 26). Svoje izsledke je
strnila v doktorski disertaciji leta 1990 (27). Iz njene disertacije posredujem
povzetek:

»Problematika, ki jo obravnava $tudija, je ocena diagnosti¢nih postopkov za
zgodnje odkrivanje azbestoze in metod za objektivho dolodanje delazmoz-
nosti prizadetih bolnikov.
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Oceno je opravila na vzorcu 105 bolnikov, ki so jih diagnosticirali na Institutu
Golnik vec¢inoma v obdobju od leta 1980 do vkljuéno leta 1988. Njihovo
zdravstveno stanje so po postavitvi diagnoze azbestoze plju¢ in/ali plevre v
povpredju zasledovali 4,9 leta (= 3,36).

Analizirali so diagnosti¢no vrednost usmerjene anamneze, klini¢nega pre-
gleda bolnika, rentgenograma prsnih organov, preiskav plju€ne funkcije,
osnovnih biokemi¢nih preiskav krvi in urina, imunolo8kih preiskav, citolo-
$kega pregleda bronhoalveolarnega izpirka in histoloSkega pregleda trans-
bronhialno odvzetega tkiva pri bronhoskopiji.

Rezultati proucevanj so pokazali, da so osnovni diagnosti¢ni postopki za
diagnozo azbestoze anamneza, klini¢ni pregled, rentgenogram prsnih orga-
nov in spirometrija. Navedeni diagnosti¢ni postopki omogocijo pri poklicno
izpostavljenih osebah postavitev diagnoze bolezni, oceno funkcijske okvare
plju¢ in spremljanje stanja po postavitvi diagnoze. Le v odsotnosti tipi¢no
izraZzene rentgenske prizadetosti plju¢ je treba pri poklicno izpostavljenih
osebah, zlasti z izrazenimi klini¢nimi simptomi bolezni, razsiriti diagnosti¢ne
preiskave na histologki pregled plju¢nega tkiva. Pri tem ima transbronhialni
odvzem tkiva pri fiberbronhoskopiji prednost pred drugimi metodami od-
vzema tkiva pljug, ker ne prihaja do zapletov po posegu.

Analiza je potrdila kroni¢no pocasi napredujo¢o naravo azbestoze, v njeni
patogenezi ima od azbesta vzburjeni alveolarni makrofag osrednjo viogo,
tudi glede na nase izsledke.

Najpomembnej8a ugotovitev raziskave je, da kaze ugotovljena plju¢na hiper-
tenzija pri malo izraZzeni restriktivni ventilacijski motnji na hujSo stopnjo in-
tersticijske spremenjenosti plju¢ ter pri prizadetem bolniku pomaga k po-
drobne;jsi ocenitvi funkcijske okvare pljuc.«

Vpliv dela, delovnega okolja in delovnih razmer na Zivljenje, zdravje in de-
lovno zmoznost delavcev DO DONIT — TOZD TESNIT, Medvode (s poseb-
nim ozirom na azbest) (28)

Transdisciplinarni razvojno-raziskovalni projekt (28) obsega 907 strani in
priloge, sestavlja pa ga osem nalog:

— Stritih M. Psiholo$ki in psihosocialni vidik vpliva dela in delovnih pogojev
na Zzivljenje, zdravje in delovno zmoznost delavcev DO Donit — TOZD
Tesnit

— Gazvoda T. in sod. Fizioloski vidik vpliva dela in delovnih pogojev na
zZivljenje, zdravje in delovno zmoznost delavcev DO Donit — TOZD Tesnit

— Gspan P. Ekoloski vidik vpliva dela in delovnih pogojev na Zivljenje,
zdravje in delovho zmoznost delavcev DO Donit — TOZD Tesnit

— Modic S. in sod. Ocena zdravstvenega stanja in delovne zmoZnosti de-
lavcev DO Donit — TOZD Tesnit na osnovi speciainega preventivhega
zdravstvenega pregleda in preverjanja celotne medicinske dokumenta-
cije
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— Stritih M., Premel¢ J. Ocena zdravstvenega stanja in delovne zmoznosti
delavcev DO Donit — TOZD Tesnit na osnovi kazalcev negativhega
zdravja

— Babnik G. E., Travnik Suster$i¢ V. Tehnologki in varnostni vidik vpliva
dela in delovnih pogojev na Zivljenje, zdravje in delovno zmoznost delav-
cev DO Donit — TOZD Tesnit

— Lesnjak F. Ekonomski vidik vpliva dela in delovnih pogojev na Zivijenje,
zdravje in delovno zmoznost delavcev DO Donit — TOZD Tesnit

— l.akota J. Pravni vidik vpliva dela in delovnih pogojev na zivljenje, zdravje
in delovno zmozZnost delavcev DO Donit — TOZD Tesnit

Navajam izviecek:

»Transdisciplinarni razvojno-raziskovalni projekt Vpliv dela, delovnega oko-
lia in delovnih razmer na Zivijenje, zdravje in delovno zmoznost delavceyv
Donit — TOZD Tesnit, Medvode (s posebnim ozirom na azbest) je prouéeval
obremenitve in $kodljivosti pri delu z azbestom, stopnjo zdravstvene ogroze-
nosti ter zdravstveno stanje aktivnih (N=141) in upokojenih (N=17) delav-
cev DO Donit — TOZD Tesnit v primerjavi z zdravstvenim stanjem kontrolne
skupine slucajnega vzorca delavcev DO AERO Medvode (N =52).

Projekt sestavljajo $tirje skiopi:

— analiza in ocena higiensko-sanitarnih razmer ter ocena zdravstvenega
stanja in delovne zmoznosti delavcev DO Donit — TOZD Tesnit na osnovi
kazalcev negativnega zdravija;

— analiza in zdravstvena ocena delovnih mest;

— speciaini zdravstveni pregled stratificiranega vzorca delavceyv, ki so izpo-
stavljeni azbestu v DO Donit — TOZD Tesnit in kontroine skupine delav-
cev Aera;

— ukrepi in aktivnosti tehni¢nega, zdravstvenega, ekonomskega in prav-
nega varstva.

Ugotovili smo, da so bili delavci od zagetka proizvodnje azbestnih proizvo-
dov (1946) do danes glede na razli¢ne vrste tehnologij in razliéne stopnje
prostorskih moznosti izpostavljeni razli¢nim stopnjam onesnazenosti z az-
bestnimi vlakni in drugim zdravstvenim $kodljivostim.

Izsledki nasih raziskav potrjujejo ugotovitve tujih avtorjev, da azbest pogosto
nezaznavno (pozni ucinki, maligni po 30 letih) najeda zdravje delavcev in s
tem pospesuje njihovo naravno in poklicno staranje.

PriCakovana Zivljenjska doba oseb, ki so delale z azbestom, je bila statisti€no
pomembno krajda od povpreéja slovenskih moskih; ve¢ina delavcev tudi ni
docakala polne starostne pokojnine.
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Ugotovili smo skupaj 17 primerov zdravstvenih okvar, ki so bile posledica
izpostavljenosti azbestu, predvsem na plevri, in sicer: 10 pri aktivnih delavcih
(od 141 pregledanih) in 7 pri upokojencih (od 17 pregledanih). Pri kontrolni
skupini (562 delavcev Aera) nismo ugotovili nobene zdravstvene okvare, ki bi
bila povezana z azbestom.

Na osnovi nasih ugotovitev, ki potrjujejo izsledke tujih avtorjev, predlagamo,
da se delavcem DO Donit — TOZD Tesnit, ki so bili, so in bodo pri delu
izpostavljeni azbestnim vlaknom, prizna zavarovalna doba s pove€anjem.«

Kambi¢ V. Laringeal Asbestosis (29)

Kambig& je prouéeval kroni¢ne in pozne ucinke azbesta na opazovani skupini
195 delavceyv, izpostavljenih azbestnim vlaknom (122 moskih in 73 Zensk),
kontrolna skupina pa je $tela 50 oseb (31 moskih in 19 Zensk). [z sklepov
Studije povzemam naslednje:

Prispevek obravnava manj znano, vendar zelo pomembno skupino bolezni v
zvezi z izpostavljenostjo azbestu: zdravstvene okvare zgornjih dihal, ki vkiju-
éujejo laringealne lezije in rak. Opisal je simptome, znake, incidenco, diag-
nozo in celi¢no klasifikacijo.

Pri preventivnih zdravstvenih pregledih delavcev, izpostavijenih azbestu,
moramo opraviti tudi laringoloske preiskave. Tako bi zagotovili zgodnje od-
krivanje vseh primerov benigne azbestoze, izvajali ustrezno zdravijenje in
predlagali spremembo delovnega mesta, kjer delavec ne bi bil izpostavljen
azbestu.

Izsledki studije kazejo, da bolezni larinksa zaradi izpostavljenosti azbestu
zahtevajo resno pozornost in ukrepe. Te okvare je treba uvrstiti v listo po-
klicnih bolezni in obenem upostevati vse medicinske, ekonomske in pravne
posledice.

Sklep

Tudi v slovenskem prostoru smo zdravniki raziskovali vpliv azbesta na
zdravje izpostavljenih delavcev in prebivalstva ter druzbi predlagali preven-
tivne ukrepe celostnega varstva pri delu. Ocenjujemo, da vecina delovnih
organizacij — z izjemo Donita — in tudi celotna druzba niso resno jemali
opozoril in predlogov varstvenih ukrepov. Popolnoma pa so zatajile inSpek-
cijske sluzbe. ProucCevali smo predvsem zdravstvene okvare pljué in plevre,
azbestozo in plevralne zadebelitve. V nasih raziskavah pa nismo ni¢ bistve-
nega ugotovili o raku in mezoteliomu, ¢eprav sta predvsem rak in manj
mezoteliom osrednja problema v Ameriki in zahodni Evropi v zvezi z izpo-
stavljenostjo azbestu. To nas Sele Caka.
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