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Duhovnost je pomembna dimenzija ¢lovekovega Zivljenja.
Nekateri jo enadijo z vero, spet drugi jo razumejo popolnoma
drugade, na svoj lasten nacin. Ne glede na to, kako razumemo
duhovnost, pa je pomembno zavedanje, da je vsak clovek tudi
duhovno bitje. Sprejemanje svoje lastne duhovnosti vpliva
na to, kako se lahko vsak posameznik spopada z zivljenjskimi
stresi, med katere spada tudi tezka bolezen.

Osredotocanje na lastno duhovnost spodbuja pozitiven odnos
do zdravja, okrepi dobro pocutje in izboljsa kakovost Zivljenja.
Tudi ko bolezni ni ve¢ mozno ozdraviti, je mogoce z
negovanjem duhovnosti in razreSevanjem duhovnih stisk
ohranjati in razvijati svoj jaz, svoj odnos do drugih, sveta,
preseznega (nekaj, kar nas presega) in boga.

Kaj je duhovna stiska?

Med soocanjem s tezko boleznijo se bolniku in
njegovim bliznjim vedno znova pojavljajo vprasanja

o lastni minljivosti, omejitvah, izgubah, vprasanja

o pomenu in smislu Zivljenja. Ni¢ neobi¢ajnega tudi
ni, da se v tem obdobju pojavijo dvomi: dvom v
pravi¢nost, pravilnost zivljenjskih odlo¢itev, dvom

v presezni vir ali boga. V tem obdobju bolnik pogosto
opravlja pregled lastnega Zivljenja, raziskuje odnose

z drugimi in razumevanje sebe, drugih in sveta.

Pomembno je, da se s temi vprasanji sooéite in jih ne
potiskate v ozadje ali jih celo zanikate.

Duhovno stisko ljudje dozivljajo razli¢no. Pri nekaterih
so simptomi vidni zelo ocitno, spet drugi to ponotranjijo
in so manj opazni.

Kako se izraza duhovna stiska?

Duhovna stiska se najpogosteje izraza kot doZivljanje:
brezupa (Zakaj? Kdo sploh sem? Kaksen smisel je
imelolima moje Zivljenje?),
nesmisla (Zakaj se mi to dogaja? Zakaj bog vse to
dopuséa?),
tesnobe (zavedanje minljivosti, soocanje z omejenostjo
lasa),
kesanja ali obzalovanja (Zal mi je, da nisem %ivel
drugace. Ce bi vedel, bi ravnal drugace),
krivde in kazni (Zakaj ravno jaz? Kaj sem storil?

Kje sem gresil?),

ranljivosti in krhkosti (Nié ni gotovo. Ali se sploh
lahko na koga zanesem?),

izgube lastnih prepricanj, vere (Kaj ée je vse, kar

sem veroval, neresnicno?),

pomislekov glede posmrtnega Zivljenja (A je kaj

po smrti? Ali sem vreden posmrinega Zivljenja, bom
kaznovan?),

zapuscenosti od boga in ljudi (Vsi so me zapustili ali se
me izogibajo. Kaj sem v Zivljenju dal drugim in svetu?).

Kaj lahko storite ob duhovni stiski?

Dovolite, da vam drugi pomagajo, in sodelujte

z vsemi, ki vam lahko pomagajo; pogosto je dovolj
le ena oseba, ki ji zaupamo svoje strahove in skrbi.
Obhranite voljo in upanje: zavedajte se vrednosti
lastnega Zivljenja in modi ljubezni do najblizjih. Meje
clovekove moci so mnogo vedje kot obi¢ajno mislimo.
Skusajte v sebi prebuditi ob¢utek hvaleznosti za
vsak trenutek Zivljenja.

Delite svoj ¢as z ljudmi, ki jih imate radi, in jim to
tudi povejte. Dovolite, da vam tudi drugi izkazujejo
ljubezen in naklonjenost.

Kako poiskati in prepoznati lastne vire mo¢i?

V prvem koraku je treba prisluhniti sebi, si dovoliti
soocanje z vprasanji, ki ste se jim morda vse doslej
izogibali, ter si stisko priznati. Ze s prepoznavanjem
stiske lahko njeno mo¢ zmanjgamo.

Stiska je lahko pozitiven izziv in priloznost, da ponovno
razmislimo o sebi in svojem Zivljenju; da ozavestimo,
kaj nam najve¢ pomeni, kaj je nase bistvo in nasa
identiteta.

Poskusajte odgovoriti ali vsaj razmisliti o spodnjih

vprasanjih.

Kaj mi pomeni bolezen?

Kaksen odnos sem razvil do nje: sem jo sprejel

ali jo zavracam in se jezim (ali koga krivim)?

V kaj/kam/koga usmerjam svojo mo¢ in pozornost?
Kaksni so dvomi, ki me vznemirjajo/razjedajo

in jemljejo mo¢?

Me to usmerjanje moci in pozornosti utruja in
potiska v obup ali me pozivlja in odpira pot upanju?
Kdo/kaj mi daje upanje?

Kaksen odnos imam do sebe in drugih?

Kaksen je moj pogled na vrednost Zivljenja in kaj
je moj prispevek temu svetu?

Iskanje odgovorov odpira prostor razmisljanju, kjer
so skrite vase notranje mo¢i. V najglobljih dimenzijah
vase ¢lovecnosti lahko odkrivate bogastvo nevidnih
notranjih vrednot, ki jih zdravi ljudje v vsakdanjem
zivljenju komaj slutijo.

Skozi razmisljanja in pogovor lahko bolniki svojim
najblizjim, tudi prijateljem in znancem, postanejo
ucitelji zivljenjskih modrosti (npr. izkusnja krhkosti,
nemodi, spoznavanje precenjenosti materialnih dobrin
in moci v danasnjem svetu in hkrati spoznavanje
pomena medsebojne, vzajemne medcloveske naklonjenosti
in povezanosti). V bolezni bolniki in bliznji izkusijo
nemod, strah in negotovost, hkrati pa jim to spoznanje
odpira moznost, da globlje zaZivijo odnose z drugimi.
Verujo¢i bolnik in njegovi bliznji pa lahko izkusajo Se
globlje odkrivanje pozivljajodega vira moci v osebnem
odnosu z bogom, ki jim postane sopotnik na tej poti
in trdna opora v najvedjih stiskah.



