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ZAHVALA

Te knjige ne bi bilo brez vztrajnega in natancnega dela vseh dosedanjih sodelavk Registra
raka za Slovenijo in vseh, ki so od leta 1950 dalje vestno prijavljali rakave bolezni.

Dragocena je bila tudi pomo¢ prof. dr. Zvonimirja Rudolta z Onkolo$kega inStituta v
Ljubljani in dr. DuSana Pluta, ¢lana Predsedstva Republike Slovenije, ter pomo¢ in
pripombe mag. dr. Sonje GrobovS§ek-Opara, dr. Mateje Kozuh-Novak in prim. dr. Antona
Fazarinca z Univerzitetnega zavoda za zdravstveno in socialno varstvo, ki so sodelovali v
uredniSkem odboru.

Veliko koristnih nasvetov sta nam dala recenzenta knjige, naSa spoStovana ucitelja,
prof. dr. Bozena Ravnihar in akademik prof. dr. Andrej O. Zupanéic.

K izdaji te knjige so prispevali tudi vsi, ki so s svojimi sredstvi omogocili tiskanje.

Vsem se avtorji lepo zahvaljujemo.
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PREDGOVOR

Vse dolgoletno strokovno in raziskovalno delo je zaman, ¢e izsledki obleZe v predalu ali
pa na tezko dostopnem ra¢unalni§kem izpisu. Sodelavci Registra raka za Slovenijo so se
tega vedno zavedali, in Ze §tiri desetletja lahko spremljamo njihova redna letna porocila.
Priznanje, ki ga s kakovostjo svojih podatkov Zanjejo v tujini, pa kot da nima odmeva
doma: v zadnjih letih se vzporedno z ekoloS$ko osvedcenostjo in s politizacijo
problematike varstva okolja v Sloveniji vse pogosteje Sirijo napacne informacije o
zbolevanju za rakom, posebej na lokalni ravni. Avtorji te publikacije Zelijo postaviti trden
temelj za vse bodode razprave o pogostosti zbolevanja za rakom in o velikosti variacij
tega zbolevanja na lokalni ravni, dodajajo pa tudi sodobna spoznanja o dejavnikih
tveganja za posamezne vrste raka. Po pregledu te zanimive knjiZice sem preprican, da jim
je delo uspelo in da odslej nobena razprava o tej problematiki ne bo mogla mimo stvarnih
podatkov.

Ko se sprehajam med pisanimi zemljevidi zbolevanja za rakom v posameznih slovenskih
pokrajinah, si ne morem kaj, da ne bi spet pomislil na veliko raznolikost male slovenske
deZele - raznolikost v znadajih, v Zivljenjskih navadah in razvadah, pa seveda tudi v
okolju, naravnem in od ¢&loveka spremenjenem. Kdo ve, za katere od teh razlik bomo
zmogli potrditi trdno zvezo z vzorci zbolevanja za rakom. Ce naj izlu¢imo kak§no za nas,
pa tudi za svet pomembno resnico, potem naj mi bralec ne zameri priporocila, da naj se
oddalji od svojih predsodkov in od misli na trenutno uporabo in skuSa pogledati te
dragocene podatke slovenskega registra raka takSne, kakrsni so.

Matjaz Zwitter,
direktor OnkoloSkega inStituta
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ABSTRACT

In the Republic of Slovenia data on cancer incidence have been collected, processed and
analysed since 1950 by the Cancer Registry of Slovenia, a special service of the Institute of
Oncology in Ljubljana. Annual reports on the cancer incidence in Slovenia are published
regularly. However, owing to a small number of cases of particular cancers the data are not
analysed by communes.

In reply to numerous requests in the years 1989 and 1990 for incidence data in particular
communes, maps presenting crude and age-standardised incidence rates by sex in 60
communes for all and 17 selected most frequent cancer sites for the time period 1978-1987
have been included in this atlas. For each cancer site graphs on time trends in crude
incidence rates and on age-specific incidence rates in Slovenia as well as a short description
of known and assumed risk factors are added. In the Appendix detailed data on absolute
numbers, crude rates and cumulative rates in communes for each site by sex are presented in
fables.

Atlas of Cancer in Slovenia joins other such publications in Europe and North America
issued in the 80°s and 90’s with a note that the published maps are a starting point for further
consideration. Though detailed analytical studies are needed to explain the diversity of cancer
incidence in Slovenia, this does not imply that one should not respect the generally accepted
health-preventive measures and try to avoid the so far described and known risk factors.
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UvOD

Z.akaj rise tudi Slovenija svoj zemljevid o raku

V osemdesetih letih je v Evropi in Ameriki iz§lo ve¢ atlasov zbolevnosti (incidence) ali
umrljivosti za rakom. Tam, kjer so nalezljive bolezni kot vzrok smrti Ze manj pomembne,
umre zaradi raka ena petina vseh umrlih, in ljudi vse bolj zanima, koliko je te bolezni v
okolju, kjer Zive in delajo. Velikokrat namre¢ zmotno menijo, da se onesnaZenje zraka,
vode in zemlje zrcali predvsem v zvedanju zbolevnosti za rakom, in sicer takoj in ne glede
na vrsto onesnaZevalca. Kjer Ze imajo registre raka, prikazujejo ti atlasi incidenco, najbolj
natan¢no mero pogostosti raka, drugod pa umrljivost.

V Sloveniji smo bili v letih 1989 in 1990 prica nepravilni rabi podatkov o raku. V
dnevnem c¢asopisju so bile objavljane napacne, po navadi bistveno prevelike Stevilke o
zbolevnosti za rakom, posebno $e o zbolevnosti za otro$kimi levkemijami, ki so po
nepotrebnem dodatno vznemirjale prebivalce prizadetih obcin.

Zato zelimo s to knjigo v prvi vrsti ponuditi bralcem objektivne Stevilke o zbolevanju za
rakom po ob¢inah Slovenije. Ti podatki se ze od leta 1950 zbirajo v Registru raka za
Slovenijo pri Onkoloskem institutu v Ljubljani. Redno letno pa se objavljajo le za
Slovenijo kot celoto, ker novih primerov te bolezni vendarle ni toliko, da bi jih lahko
vsako leto brez nevarnosti za napac¢no vrednotenje drobili na 60 manjSih enot, obcin
Slovenije.

Ob zemljevidih, ki so prav zaradi majhnega $tevila novih primerov po ob¢inah narisani le
za 17 najbolj pogostnih rakov v Sloveniji, so ob prikazu ¢asovnega gibanja in starostne
porazdelitve kratko navedeni $e vsi tisti dejavniki, za katere je v ¢asu pisanja te knjige
znano, da povecujejo ali zmanj$ujejo nevarnost zbolevanja za temi raki. Zal jih tidi velika
vedina v naSem vsakdanjem zivljenju, v nasih razvadah (kajenju, pretiranem pitju
alkoholnih pija¢, pretiranem izpostavljanju soncu, menjavanju spolnih partnerjev) in
napacni prehrani.

Prikazane razlike zbolevnosti za rakom v ob¢inah Slovenije so gradivo za razmisljanje in
nadaljnje podrobne raziskave po metodah posebne medicinske vede, analitine
epidemiologije. Noben tovrsten atlas po svetu namre¢ ne more dati odgovora na
vprasanje, zakaj je prav v tej in ne v drugi obcini zbolevnost vi§ja. Kaze pa na tista
obmodja, kjer so dodatna raziskovanja potrebna.
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Kaj je Register raka za Slovenijo

Register raka za Slovenijo (Register) je bil ustanovljen pri Onkolo$kem inStitutu v
Ljubljani leta 1950 na pobudo in pod vodstvom prof. dr. Bozene Ravnihar kot posebna
sluzba za zbiranje in obdelavo podatkov o §tevilu novih primerov raka (incidenci) in o
prezivetju rakavih bolnikov. Je ena prvih tovrstnih sluzb v Evropi. Pred letom 1950 so
delovali registri raka le v Hamburgu, na Danskem, v Veliki Britaniji, v Belgiji in v ZSSR.

Prijavljanje raka je od vsega zaCetka v Republiki Sloveniji obvezno, pravno urejeno
(odredba leta 1950; zakoni: Ur.l.SRS, §t.14/65, 1/80, 45/82, 42/85; Pravilnik o prijavi in
kontroli rakavih bolnikov in drugih tehni¢nih vpraSanjih boja proti raku: Ur.L.SRS 4/66).

Podatke o novih primerih raka dobiva Register s pomocjo posebnih prijavnic iz vseh
bolni$nic v Sloveniji. Dopolnjuje jih s preverjenimi informacijami iz tistih zdravniskih
porocil o vzroku smrti, kjer je kot osnovni vzrok smrti navedena katera izmed rakavih
bolezni, in z obdukcijskimi zapisniki, v katerih se navaja diagnoza rak.

Princip dela registrov raka je v tem, da je enota zbiranja podatkov vedno bolnik, enota
obdelave podatkov pa novi primeri rakave bolezni.

Kaj vpliva na Stevilo registriranih primerov raka

Na Stevilo novih primerov raka v Sloveniji oz. v njenih obé¢inah vpliva starostna struktura

prebivalcev ter navzocnost bolj ali manj znanih dejavnikov tveganja na eni in zas$citnih
dejavnikov na drugi strani. Ti dejavniki namre¢ delujejo na posameznika skozi vse
zivljenje. Skodljivosti se z leti kopitijo, in tako za ve&ino rakov zbolevajo ljudje, ki so
docakali razmeroma visoko starost. V letih 1978-1987 je bilo kar 51 % zbolelih starej$ih
od 65 let.

Dognano je, da je zbolevnost za dolo¢enimi raki povsod po svetu povezana z druzbeno-
gospodarsko razvitostjo opazovane populacije. Zelodéni rak, raki poziralnika, ust, Zrela,
grla, materni¢nega vratu, vse bolj pa tudi plju¢ni rak so povezani z niZjim socialno-
ekonomskim poloZajem, raki dojk in debelega ¢revesa pa z vi§jim.

Stevilo registriranih primerov raka v Sloveniji in v njenih obcinah je vedno odvisno tudi
od vestnosti in natan¢nosti tistih, ki so dolzni prijavljati rakave bolezni. To so podro¢ne
bolnisnice, klinike Univerzitetnega klini¢nega centra in Onkoloski institut.

Na popolnost registracije vpliva tudi zanesljivost in moznost diagnosti¢nih postopkov.

4 ATLAS OF CANCER INCIDENCE IN SLOVENIA 1978 - 1987



Kje je glede zbolevanja za rakom Slovenija v svetu

Pestrost zbolevanja za rakom po ob¢inah Slovenije nehote vsiljuje vprasanje, kje je mesto
drzave Slovenije na svetovni, in §e prav posebej na evropski lestvici. Ali so tudi drugod
tolik§ni razponi med najvi§jimi in najniZjimi vrednostmi inciden¢nih mer?

Najlaze se primerjamo s preostalimi 33 drzavami, ki za celo svoje ozemlje ali pa vsaj za
dolo¢ena manj$a obmod¢ja merijo obremenjenost z rakom s pomocjo posebnih registrov.
Tako zbrani podatki o incidenci raka se ze od leta 1966 objavljajo v zbirni publikaciji Rak
na petih kontinentih, ki jo v zadnjih letih izdaja Mednarodna agencija za raziskovanje
raka v Lyonu v sodelovanju z Mednarodnim zdruZenjem registrov raka. V petem zvezku
te publikacije iz leta 1987 so objavljeni podatki za obdobje 1978-1982 za 103 obmocdja v
34 drzavah. Na lestvici tam zbranih podatkov je Slovenija glede zbolevnosti za vsemi raki
z inciden¢nimi merami, standardiziranimi na svetovno populacijo, nekje v sredini, med 47
evropskimi obmod¢ji pa na vrhu spodnje tretjine pri moskih in v spodnji tretjini pri
zenskah. Glede incidence posameznih rakov pa je med evropskimi obmodji uvr§éena zelo
razli¢no. Pri Zelodénem raku je na nezavidljivem ¢etrtem mestu pri obeh spolih, pred njo
sta le italijanski pokrajini Varese in Parma ter obmoéje Nowy Sacz na Poljskem; pri rakih
ust in Zrela pri moskih je na festem mestu za $tirimi francoskimi okrozji in Zenevskim
kantonom; pri rakibh materni¢nega vratu, dojk, prostate in raku debelega Crevesa je v
spodnji tretjini; pri plju¢nem raku in raku danke pa v sredini lestvice.

Edine drzave Evropske skupnosti, ki so v celoti pokrite z registri raka, so Danska, Velika
Britanija, Belgija in Nizozemska. V Franciji, Spaniji, Nemdiji, Italiji in na Irskem so vklju-
dena v sistem registracije le nekatera obmodja, v Gréiji, na Portugalskem in v Luksem-
burgu pa registrov raka $e ni. Nartovalcem programa Evropa proti raku pa se je vendar-
le zdelo pomembno oceniti breme raka na celotnem obmocju Evropske skupnosti(ES) z
incidenco, ne le z umrljivostjo, in spremljati tudi prezivetje zbolelih. Zato je skupina
strokovnjakov s posebnimi izracuni iz umrljivosti in obstojecih delnih podatkov o
incidenci ocenila incidenéne mere za te drzave za vse rake razen koZnega za obdobje
1978-1982. Grobe inciden¢ne mere so bile v vseh drzavah ES vi§je kot v Sloveniji pri
obeh spolih. Drugace je s starostno standardiziranimi kumulativnimi inciden¢nimi mera-
mi: tuje Slovenija blizu povpredjaza celotno obmodje ES. Drzave z nizjimi vrednostmi so
pri moskih Danska, Gr¢ija, Irska, Portugalska in Spanija, pri Zenskah pa Francija, Gréija,
Portugalska in Spanija. Ti podatki opozarjajo, da bi bila obremenitev z rakom prj nas
vedja, &e bi bila pri¢akovana zivljenska doba dalj$a. Glede posameznih rakov velja, kar
smo povedali pri primerjanju podatkov registrov posameznih evropskih regij: v Sloveniji
so zelodéni rak, rak poziralnika ter raki ust in Zrela vedji problem kot v vecini drzav ES.
Kljub rasto¢emu trendu raki debelega ¢revesa, danke in dojk za Slovenijo kot celoto se
ne pomenijo tak§nega bremena kot za ve¢ino drzav ES. Pri raku materni¢nega vratu nas
prekaSata le Danska in nekoliko Portugalska. Pregledi drugih atlasov raka so nam

avee

inciden¢nih mer. Skrajne vrednosti pa so bile po navadi v obmogjih z malo prebivalci.
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NEKAJ ZNACILNOSTI
SLOVENSKIH OBCIN

V Republiki Sloveniji Zivi na 20.256 km?2 priblizno 2 milijona prebivalcev. Natanéni
podatki iz zadnjih treh popisov prebivalcev so:

Leto St. preb. Gostota/ km?2
1971 1.727.137 85,3
1981 1.891.864 93,4
1991 1.974.839 97,5

Rast prebivalstva v Sloveniji je razmeroma po¢asna. Naravni prirast (razlika med Zivoro-
jenimi in umrlimi na 1000 prebivalcev) se v zadnjih treh desetletjih postopno zmanj$uje s
6.3 promila ob popisu prebivalcev leta 1971 na manj kot 3 promile ob zadnjem popisu
1991. Povecanje Stevila prebivalcev v zadnjih desetletjih je tudi posledica priseljevanja iz
drugih republik nekdanje Jugoslavije. Selitveni prirast (razlika med priseljenimi in
odseljenimi na 1000 prebivalcev) iz drugih republik je bil najvedji v drugi polovici
sedemdesetih let (vec kot 4 promile), v zadnjem desetletju pa se je ustalil na priblizno 2
promilih. Priselitve so izrazite predvsem v vedjih industrijskih sredis¢ih (npr. v Velenju, na
Jesenicah, v Celju in Kranju). Odstotek avtohtonega prebivalstva v Sloveniji je bil ob
popisu 1981 priblizno 91 %.

V tej publikaciji so prikazani podatki o incidenci raka v 60 obéinah, pri ¢emer so vse
mariborske zdruzene v eno enoto opazovanja. Stevilo prebivalcev v posameznih obc¢inah
je precej razlino. V treh je bilo leta 1981 manj kot 10.000 prebivalcev (Metliki,
Dravogradu in Logatcu). Zdruzene obcdine Maribora so §tele 185.699 prebivalcev.
Obcine, v katerih je bilo ve¢ kot 50.000 prebivalcev, so bile §e¢ vse ljubljanske razen
Centra, Ptuj, Kranj, Celje, Murska Sobota, Nova Gorica in Novo mesto.

Stevilo prebivalcev je narastlo od popisa leta 1971 do p()f)isa leta 1981 za priblizno 10 %,
od popisa leta 1981 do popisa leta 1991 pa za priblizno 4 %. Vendar se v slovenskem
prostoru prebivalstvo razli¢no gosti oziroma red¢i. Primerjava med ob¢inami ob popisih
1971 in 1981 kaZe naslednje. Obcine, v katerih se je $tevilo prebivalcev zmanjsalo, so
Ljubljana Center (za priblizno 20 %), Ormoz (za 3 %) in Tolmin (za 2 %); za priblizno
1 % se je zmanjalo tudi v Hrastniku, Idriji, llirski Bistrici, Lenartu, Lendavi in Radljah ob
Dravi. Najvecji prirast pa je bil v nekaterih ob¢inah Ljubljane (v ob¢ini Moste-Polje za
38 %, v ob&ini Bezigrad za 35 % in v ob¢ini Siska za 24 %) in njene okolice (npr. v obéini
Vrhnika za 27 % in ob¢ini Domzale za 24 %); izrazit je bil tudi v obéini Velenje (za 31 %)
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in obalnih ob¢inah (npr. v Piranu za 23 %).

Starostna struktura je v slovenskih obcinah zelo razlicna. V obcini z najstarejSim
prebivalstvom, Ljubljani Centru je bilo leta 1981 kar 19 % moskih in 28 % Zensk starejsih
od 60 let, v obcini Velenje pa le 7% moskih in 10 % Zensk. Brez upoStevanja razlike v
starostni strukturi bi ob primerjanju grobih inciden¢nih mer lahko obc¢ino Velenje
napacno razglasili za manj ogrozeno. Da ne bi prihajalo do takih napaénih sklepanj, so vsi
podatki o incidenci raka tudi starostno standardizirani. Metode starostne standardizacije
so opisane v poglavju o metodah obdelave podatkov.

Razlike med podezeljem in mestom so v Sloveniji razmeroma velike. Leta 1981 je bil
najvelji delez kmeckega prebivalstva (ve¢ kot 20 %) v severovzhodni Sloveniji (Murska
Sobota, Ormoz, Lenart, Lendava, Ljutomer, Smarje pri Jel$ah, Gornja Radgona in Ptuj),
pa tudi v drugih obé&nah vzhodne Slovenije (BreZice, Mozirje, Sentjur pri Celju in
Trebnje). Te obcine so tudi sicer gospodarsko najmanj razvite, in skoraj v vseh je selitveni
prirast negativen.

Podrobnejsi podatki so prikazani v prilogi v tabelah 19 in 20.
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METODE OBDELAVE PODATKOV

Izbor obdobja

Obdelani so podatki o §$tevilu novih primerov raka v Sloveniji v letih 1978-1987 po stanju
podatkovne baze Registra 31.3.1991. Ta datum navajamo zato, ker se podatki v Registru
stalno dopolnjujejo. Spremembe za celo Slovenijo niso velike, pri majhnem Stevilu
prebivalcev po ob¢inah pa imajo ta dopolnila vecji vpliv na incidentne mere. Majhno
§tevilo primerov po obéinah je tudi pod vedjim vplivom naklju¢nih letnih sprememb. Zato
je za prikaz incidence po ob¢inah izbrano desetletno obdobje. Tak Casovni izbor se
kompromisno ogiba dvema pastema: vplivom slu¢aja zaradi majhnega Stevila primerov
po oblinah na eni in spremembam incidence v ¢asu na drugi strani (trend nekaterih
rakov raste, drugih upada, prirast prebivalcev po obcinah je razli¢en, v nekaterih tudi
negativen).

Na prvo past opominjajo skrajne vrednosti incidence v obcinah z majhnim Stevilom
prebivalcev, kot so Metlika, Dravograd, Logatec, Hrastnik, Izola, Ribnica in Trzic.

IncidenC¢ne mere

Incidenca pomeni §tevilo vseh novih primerov raka v dolo¢enem ¢asovnem obdobju med
stalnimi prebivalci dolo¢enega obmogja, v tej knjigi med stalnimi prebivalci Slovenije oz.
njenih obdin v letih 1978-1987. Povprecna letna incidenca je povprecno letno Stevilo
novih primerov raka v opazovanem obdobju.

Relativne incidenéne mere izrazajo incidenco na 100.000 ali 100 prebivalcev, po navadi
po spolu.

Groba inciden¢na mera izraza §tevilo vseh novih primerov raka v dolo¢enem ¢asu (enem
ali ve¢ letih) na 100.000 prebivalcev. Stevilo 100.000 je mednarodno sprejeto in izbrano
zato, ker je posamezna rakava bolezen sorazmerno redka bolezen. Grobo incidencno
mero izraédunamo tako, da §tevilo vseh zbolelih delimo s Stevilom prebivalcev na izbran
dan v opazovanem letu in pomnozimo s 100.000. Ce je opazovanije dalj§e od enega leta, v
imenovalcu uporabljamo zmnozek S$tevila oseb, izpostavljenih tveganju zbolevanja, in
¢asa trajanja opazovanja, izraZamo pa ga v enoti osebe-leta.

Starostno standardizirane incidenéne mere so relativne mere, ki upostevajo Se starostno
strukturo prebivalstva-Slovenije o0z. njenih obc¢in. V rabi je ve¢ metod starostne
standardizacije: Ze desetletja uporabljani metodi neposredne in posredne standardizacije
ter novejSa metoda izrac¢una kumulativhe mere. Nobena od metod ni idealna in nobena
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ne more nadomestiti tudi primerjanja incidence po posameznih petletnih starostnih
skupinah. Pri neposredni metodi uporabljamo za izratun standardno populacijo
(slovensko, svetovno, evropsko), pri posredni metodi pa standardne incidenc¢ne mere po
starostnih skupinah (slovenske, svetovne, evropske). Slaba lastnost teh metod je, da je pri
populaciji, ki je starej$a od standardne, standardizirana mera za tiste rake, ki se kopicijo v
starosti, manj$a od grobe in obratno. Pri populaciji, ki je mlajSa od standardne, ima
standardizirana mera za te rake velje vrednosti. Razlike so tem vecje, ¢im vecja je razlika
v starostni strukturi med standardno in opazovano populacijo. Dobra lastnost klasi¢nih
mer pa je, da se tako kot groba mera izra¢unavata na 100.000 prebivalcev.

Za zemljevide v tej knjigi smo izbrali najnovejSo, kumulativno incidenéno mero. Ta mera
sicer ni neposredno primerljiva z grobo mero, ker pojava raka ne S§teje na 100.000
prebivalcev, ampak na 100. Ima pa to dobro lastnost, da upoSteva dejansko starostno
porazdelitev prebivalcev posamezne obé¢ine. UpoSteva samo tiste rake, ki so se pojavili
med prebivalci, starimi do vStevsi 74 let. Po tem letu starosti namre¢ kakovost podatkov
pada. Vec je primerov, ki jih registrirajo samo iz zdravniS$kih porod¢il o vzroku smrti, in
primerov, kjer organa izvora raka ne ugotovijo. Seveda pa pri tej metodi odpade tudi
vedje Stevilo dobro opredeljenih rakov, ki so jih ugotovili pri starih 75 let in ve¢, npr. 20 %
raka debelega ¢revesa pri zenskah in 48 % raka prostate pri moskih. V nekaterih obc¢inah
so to lahko tudi edini primeri, in za prikaz kumulativhe mere v obcini ni nobenega
primera vec.

Kumulativha mera incidence na 100 prebivalcev je izracunana kot petkratna vsota
incidence na 100 prebivalcev v posameznih petletnih starostnih skupinah. Njen avtor, N.
E. Day, jo opisuje kot neposredno starostno standardizirano mero, ki kot standardno
upoSteva opazovano populacijo po posameznih petletnih starostnih skupinah. Tolmaci jo
kot tveganje, ki ga ima novorojencek, da do 75. leta starosti zboli za opazovanim rakom.
Kumulativna incidenca 7,8/100 za pljuéni rak pri moskih pomeni, da bo 7,8%
novorojenc¢kov moskega spola do 75. leta starosti prav verjetno zbolelo za plju¢nim
rakom, ¢e ne bodo umrli prej zaradi drugih vzrokov.

Za izracun vseh mer smo izbrali §tevilo prebivalcev Slovenije in ob¢in na dan popisa
31.3.1981. Leto 1981 je blizje idealnemu izboru, tj. sredini opazovanega casovnega
obdobja, ki je med letoma 1982 in 1983. Leto 1986, za katero so po stanju Registra
prebivalcev Slovenije tudi Ze na voljo to¢ni podatki o prebivalcih Slovenije po obdinah in
o njihovi starostni strukturi, je ze prevec¢ oddaljeno. Za leta 1982 do 1985 pa so na voljo le
ocene.
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Zemljevidi incidence raka po obCinah

Za podrobnej§i grafi¢ni prikaz razliénosti pojavljanja raka po obcinah smo po zgledu
drugih v svetu izbrali zemljevide.

Na tak nacin je prikazana zbolevnost za vsemi raki skupaj in za 17 najbolj pogostimi.
Posamezen rak je opredeljen po 8.reviziji Mednarodne klasifikacije bolezni, to je po
organu, ki ga rak prizadene, ne glede na histolo$ko vrsto raka. Le-ta je lahko razli¢na, pa
tudi dejavniki tveganja zbolevanja so za razlicne histolo$ke vrste raka po navadi razli¢ni.
Pri vseh v tej knjigi prikazanih rakih so histoloSke vrste, za katere ne veljajo opisani
dejavniki tveganja, zelo redke. UpoStevati pa jih je treba pri podrobnem proucevanju
raka na manj$ih obmodjih, kadar i§¢emo konkretne dejavnike tveganja. Pri rakih prebavil
je npr. velika vecina rakov Zleznega izvora, le majhen pa je delez rakov limfati¢nega,
vezivnega ali miSicnega tkiva.

Za vsakega raka sta za vsak spol narisana po dva zemljevida na eni strani, prvi z grobimi
in drugi s kumulativnimi incidenénimi merami. Vrednosti grobe in kumulativne
inciden¢ne mere so porazdeljene v pet enako Sirokih razredov, ki so bili doloc¢eni za vsak
zemljevid posebej. Obcine brez primera so uvrS¢ene v poseben razred. Za razrede je
izdelana barvna lestvica. Rdeca barva je dolofena za najvi§je vrednosti, oranzna za visje,
rumena za srednje, svetlozelena za nizje in temnozelena za najnizje. Obcine brez primera
so oznacene belo. Porazdelitev vrednosti ni vedno simetri¢na. Tako so v marsikaterem
grafikonu rumeno oznacene vrednosti incidence vi§je od tistih, ki veljajo za Slovenijo kot
celoto. Na tovrstne asimetrije opozarja tudi spremno besedilo. Zemljevidi z grobimi
merami kaZzejo, kako razlicno so zdravstvene sluzbe posameznih ob¢in obremenjene z
opisanim rakom. Zemljevidi s kumulativhimi merami pa omogocajo iskanje vecjega ali
manjSega vpliva moznih dejavnikov tveganja v obcinah, ker je vpliv starosti izlocen.

Absolutno Stevilo primerov in vrednosti grobe in kumulativne incidenéne mere
izraCunane za slovensko populacijo po popisu 31.3.1981 so za vse kartogratsko
prikazane rake navedeni v tabelah 1-18 v prilogi.

Stevilo novih primerov po ob¢inah za tiste rake, ki grafi¢no niso prikazani, so za obdobje
1978-1987 na voljo v Registru.

Trendi incidence in pogostost po starosti

Zemljevide spremljata dva grafi¢na prikaza s podatki za Slovenijo: linijski diagram grobe
icidenéne mere po spolu za leta 1950-1987 in histogram povprec¢ne letne incidencne
mere po starostnih skupinah na 100.000 prebivalcev po spolu na osnovi podatkov za
obdobje 1978-1987.

Gibanje incidence v ¢asu je bilo namre¢ za posamezne rake razli¢no. Skupina rakov ust,
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zrela in grla ter rak debelega crevesa so pri moSkih, plju¢ni rak in rak dojk pa pri zenskah
v zadnjih desetih letih strmo narascali, medtem ko je Zelod¢ni rak pri obeh spolih upadal.
Ta tendenca je bila v nekaterih obcinah bolj, v drugih manj izrazena.

Prav tako je pogostost posameznih rakov po starostnih skupinah razli¢na. Za nekatere
rake pri tem po oblinah ni razlik, npr. za rak prostate, danke in debelega Crevesa, za
druge, npr. rak dojk, pa je znacilno, da so v obmogjih vi§jih inciden¢nih mer bolj prizadete
starejSe starostne skupine.

Dejavniki tveganja in priporocila za preprecevanje in
zgodnje odkrivanje

Zemljevide spremlja kratek opis dejavnikov, ki tveganje zbolevanja povecujejo ali
zmanjSujejo. Ti dejavniki delujejo na ljudi, ki so za raka razlicno dovzetni, vse Zivljenje. Z
izjemo levkemij, kajti te se po zacetku izpostavljenosti nevarnostnim dejavnikom pojavijo
v presezku Ze po dveh letih, velja za vse rake, da od pri¢etka delovanja §kodljivosti na
¢loveka do ugotovitve bolezni po navadi potece vec¢ kot 10 let, lahko tudi 30 let in veé.

Nakazane so Se moznosti preprecevanja in zgodnjega odkrivanja obravnavanih rakov,
tako kot to priporocajo v ¢asu pisanja te knjige mednarodne skupine strokovnjakov, ki
zele do leta 2000 v Evropi zmanjSati umrljivost za rakom za 15 %. Ta priporo¢ila lahko
brez pridrzkov upo$tevamo tudi v Sloveniji.
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ZBOLEVNOST PO ORGANIH IZVORA

VSI RAKI SKUPAJ

Stevilo vseh novo registriranih primerov raka je nara$éalo pri obeh spolih od leta 1950.
Sprva je bila incidenca vi§ja pri zZenskah, od leta 1963 pa pri moSkih. Rast incidence je
bila namre¢ v prvih 30 letih opazovanja strmej$a pri moskih. V letih 1978-87 je incidenca
hitreje narascala pri Zenskah, za povpre¢no 1,6 % letno, pri moskih pa za 1,2 % letno.

Najvedje Stevilo primerov vseh rakavih bolezni skupaj je bilo pri obeh spolih registriranih
v starostni skupini 70-74 let. Incidenca na 100.000 je s starostjo narascala.

Na zemljevidih grobe incidencne mere izstopajo ob¢ine z veliko starih ljudi, skrajno pa
ob¢ina Ljubljana Center z vrednostjo 478/100.000 pri moskih in 494/100.000 pri Zenskah.
V drugem zgornjem razredu so ob&ine Tolmin, Idrija, Trbovlje in Ribnica pri obeh spolih
ter Radovljica, Sezana, Ilirska Bistrica, KoCevje in Metlika pri moskih. Povpre¢na letna
vrednost za Slovenijo je bila pri obeh spolih v srednjem razredu.

S pomocjo starostne standardizacije je izlocen vpliv starosti na prikazano pogostost raka.
Po standardizaciji je najvi§ja vrednost za moske v Kocevju, pri Zenskah pa v Ljubljani
Centru in Si¥ki ter Izoli. Sicer pa so bolj opazne tudi obéine z malo starih ljudi, npr. pri
moskih Ravne na KoroSkem in Velenje. Podrobni podatki so v tabeli 1.

Na oba prikaza incidence vsega raka v najvedji meri vplivajo najpogostejsi raki: pljucni,
Zelodeni, kozni, rak debelega Crevesa in danke pri obeh spolih, pri moskih e raki ust,
Zrela in grla ter prostate, pri Zenskah pa raki dojk in rodil. Njihov delez v celotni incidenci
je prikazan s kroznima diagramoma.

Posamezni raki so razlicne bolezni. Njihovi bolj ali manj znani dejavniki tveganja niso isti
in njihov vpliv ni v sleherni obcini enako velik. Opisani so ob prikazu zemljevidov za vsak
rak posebe;j.

Kot sledi iz opisa registracije raka, gre nekaj razlik prikazane incidence lahko tudi na
racun neenake vestnosti pri prijavljanju in ugotavljanju vzroka smrti v bolni$nicah in na
terenu.
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DELEZ POSAMEZNIH RAKOV PO ORGANIH IZVORA ICD 8 : 140 - 209

Mogski: Slovenija, 1978-87
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Zenske: Slovenija, 1978-87
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VSI RAKI SKUPAJ - MOSKI  males ICD 8 : 140 - 209

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 295,5 / 100.000

372,1 +
331,3-372,0
290,5 - 331,2
249,7 - 290,4

208,9 - 249,6

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenc¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 31,84 / 100

37,43 +
33,99-37,42
30,55 -33,98
27,11 - 30,54
23,67 - 27,10

JERCEN

ni primera
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VSI RAKI SKUPAJ ICD 8 : 140 - 209

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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VSI RAKI SKUPAJ - ZENSKE  females ICD 8 : 140 - 209

povpreéne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 267,0 / 100.000
351+
307,5-351,0
263,9 - 307,4
220,3-263,8
176,7 - 220,2

UEECEN

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenCne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDA : 20,64 / 100

B 5050
22,46 - 25,02
1] 19,89 - 22,45
17,32 - 19,88
B s
] ni primera
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PLJUCA

Pljucni rak je bil v letih 1978-87 z 22 % na prvem mestu pri moskih. Sestkrat manj ga je
bilo pri Zenskah, pri njih je bil ta rak s 4 % na devetem mestu. Incidenca je pri obeh
spolih nara$c¢ala od leta 1950, v opazovanem obdobju pri Zenskah bolj strmo (povprecno
3 % letno) kot pri mo$kih (povpreéno 1,4 % letno). Pri moskih je pljucni rak v letu 1968 s
prvega mesta spodrinil Zzelod¢nega, pri Zenskah pa v letu 1974 z osmega rak Zol¢nika.

Najvec primerov pri moskih je bilo v starosti 55-59 let, pri Zenskah pa v starosti 60-64 let.
Incidenca na 100.000 prebivalcev je s staranjem nara$c¢ala. Najvi§ja je bila v starosti 75-79
let.

Pri obeh spolih je bilo glede na grobo in starostno standardizirano incidencno mero vec
obcin v spodnjih dveh razredih, povpre¢ne letne vrednosti so bile v drugem spodnjem
razredu. Obcine z vi§jimi vrednostmi obeh incidenc so bile za vsak spol drugace posejane
po vsej Sloveniji. Standardizirane vrednosti opozarjajo pri moSkih na Ravne na
Koroskem, Kolevje, Ribnico, Trbovlje, Gornjo Radgono, Jesenice in skupek Skofja
Loka, Idrija, Logatec, pri Zenskah pa na Ljubljano (Center in Bezigrad), Dravograd z
Radljami, Idrijo s Postajno in Hrastnik. Podrobni podatki so v tabeli 2.

Najpomembne;jsi dejavnik tveganja zbolevanja je kajenje, ki mu pripisujejo 80-90 % vseh
primerov te bolezni pri moskih in 60-80% primerov pri Zenskah. Kadilci imajo v
povpredju priblizno 10-krat vecjo verjetnost, da bodo zboleli za tem rakom. To relativno
tveganje pa je vedje pri dolgotrajnem, hudem kajenju in slabi kakovosti cigaret, zmanjSuje
pa se pri tistih, ki so kajenje opustili. Tudi nekadilci so po novejSih dognanjih v nevar-
nosti, ¢e so izpostavljeni toba¢nemu dimu v okolju. Tveganje pa je bistveno manjSe kot
pri kadilcih. Nevarnost zbolevanja zvecujejo tudi karcinogeni na delovnih mestih: azbest,
talk, premogov katran in saje, arzen in njegove spojine, Sestvalencni krom, niklove
spojine, gor¢icni plin, bisklorometileter in klorometileter, radon ter nekateri proizvodni
postopki, kjer zadevni karcinogeni §e niso odkriti. Delez plju¢nih rakov, ki bi jih lahko
pripisali poklicni ogroZzenosti, je odvisen tudi od kadilskih navad delavcev. Dognano je, da
se npr. pri azbestu ob sofasnem kajenju tveganje pomnoZzuje, in ne sesteje. Poklicni
karcinogeni sami pa prispevajo manj kot 10 % vseh primerov. Dodatno tveganje zaradi
onesnazenosti zunanjega ozracja je po dosedanjih dognanjih majhno. Tej onesnazenosti
sami za zdaj pripisujejo najve¢ 1% vseh pljuénih rakov. Povsod pa so pozorni na
onesnazenost bivalnega okolja z radonom in njegovimi potomci.

Za preprecevanje zbolevanja je najpomembnejsa vzgoja proti kajenju, podprta z ustrez-
nimi zakonskimi predpisi. Pomembni so tudi ustrezni predpisi za varstvo pri delu in
za$Citna prehrana, bogata s svezim sadjem in zelenjavo. Ob onesnaznosti bivalnih
prostorov z radonom je potrebno redno prezracevanje, v€asih pa celo sanacija starih
stanovanjskih his.
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PLJUCNI RAK - MOSKI males ICD 8 : 162

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIUIA : 67.1 / 100.000

94,3 +
82,0-94,2
69,7 - 81,9
57,4 -69,6

45,1-57,3

ni primera

povpreéne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 7,75/ 100

10,98 - 12,44
9,51-10,97
8,04 - 9,50
6,57 - 8,03
5,10 - 6,56

JERLEN

ni primera
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PLJUCNI RAK ICD 8: 162

groba mera / 100.000

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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PLJUCNI RAK - ZENSKE  females ICD 8 : 162

povpre¢ne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENDA : 10.8 / 100.000

20,3 +

16,0 - 20,2
11,7-159
74-11,6

3,1-73

UEREDI

ni primera

povpretne letne kumulativne incidenCne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDA: 0,85/100
- 1,73 -2,10
j 1,35-1,72
E 097 -1,34
0,59 - 0,96
- 0,21-0,58
[

ni primera
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ZELODEC

Zelodéni rak je bil v letih 1978-87 na drugem mestu pri moskih (12 % vseh rakov) in
tretjem pri Zenskah (9 % vseh rakov). Razmerje med spoloma je bilo 3:2. Incidenca je
upadala pri moskih Ze od leta 1958, v obravnavanem obdobju pa za 3,8 % povpreéno
letno. Pri Zzenskah je upadala od leta 1962, v letih 1978-87 za povpreéno 2 % letno.

Najve¢ primerov pri moskih je bilo registriranih v starostni skupini 70-74 let, pri Zenskah
pa 75-79 let. Incidenca na 100.000 je bila pri obeh spolih najvi§ja v najstarejsih skupinah.

Obcine z vi§jo grobo in starostno standardizirano incidenéno mero so bile pri obeh spolih
predvsem v vzhodni Sloveniji. Manj so bile obremenjene ob¢ine v zahodni Sloveniji.
Izjema je bila obcina Tolmin z nadpovpre¢no visoko grobo incidenéno mero, vendar
starostno standardizirane mere kazejo, da je $lo to predvsem na ra¢un vecjega deleza
starejSega prebivalstva. Obratno pa so po starostni standardizaciji kazale vedjo obre-
menjenost obline Radovljica, Kamnik, Domzale in Ljubljana BeZigrad pri moskih ter
Izola in Logatec pri Zenskah. Podrobni podatki so v tabeli 3.

Med znane dejavnike tveganja sodi v prvi vrsti biolo§ko nepolnovredna prehrana, ki ne
vsebuje dovolj zad¢itnih snovi, predvsem iz sveZega sadja in zelenjave. Nekateri omenjajo
kot nevarne §e doma prekajeno meso in preslane jedi. Vecjo verjetnost zbolevanja imajo
tudi bolniki, ki so jim pred 10 ali ve¢ leti zaradi Zelod¢ne razjede odstranili del Zelodca.

Za preprecevanje zbolevanja priporoajo predvsem prehrano, bogato s svezim sadjem in
zelenjavo. Tisti, ki so bili pred ve¢ kot 10 leti operirani na Zelodcu, naj hodijo na redne
gastroskopske preglede.
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Z7ELODCNI RAK - MOSKI  males ICD 8 : 151

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 36.8 / 100.000

49,7 -57,4
41,9-49,6
34,1-41,8
26,3 -34,0

18,5-26,2

L]
]
]
]
L]

ni primera

povpre¢ne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 3,88 /100

5,50-6,50
4,49 -5,49
3,48 - 4,48
2,47-347
1,46 - 2,46

JRRLEN

ni primera
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ZELODCNI RAK

ICD 8: 151

groba mera / 100.000
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Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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ZELODCNI RAK - ZENSKE  females ICD 8 : 151

povprecne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 24.5 / 100.000

40,0-47,2
32,7-399
254 -32,6
18,1-25,3
10,8 - 18,0

JRECEN

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,59 /100

2,29 - 2,69
1,88 -2,28
1,47 - 1,87
1,06 - 1,46
0,65-1,05

JRECEN

ni primera
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DEBELO CREVO

Rak debelega ¢revesa je bil pri moskih v letih 1978-87 na osmem mestu (4 % vseh
rakov), pri Zenskah pa na sedmem (5 % vseh rakov). Bolezen je bila pri Zenskah 1,2-krat
pogostej$a kot pri moskih. Trend rasti pri moskih je bil v tem obdobju med najbolj
strmimi (3,6 % povpre¢no letno). Pri Zenskah je incidenca naraScala pocasneje, za
povpreéno 2 % letno.

Pri mogkih je bilo najve¢ primerov registriranih v starosti 70-74 let, pri Zenskah pa 75-79
let. Incidenca na 100.000 je s staranjem nara$¢ala.

Pri obeh spolih je bilo ve¢ ob¢in glede na grobe in starostno standardizirane inciden¢ne
mere uvr§¢enih v spodnja dva razreda. Povpreéne letne mere za Slovenijo pa so bile v
srednjem razredu. Ob¢ine z visokimi in vi§jimi standardiziranimi inciden¢nimi merami so
bile predvsem v osrednji Sloveniji in na Gorenjskem. Ta zakonitost je bila izrazitejSa pri
moskih. Pri Zenskah je na severovzhodu izstopala ob¢ina Gornja Radgona, pri obeh
spolih pa Ravne na Koro$kem. V obc¢inah Logatec in Ribnica je bila incidenca nadpov-
pre¢no visoka pri zenskah in podpovpre¢no pri moskih. Take razlike so zaradi razmero-
ma majhnega §tevila prebivalcev lahko tudi naklju¢ne. Podrobni podatki so v tabeli 4.

Dejavniki tveganja so povezani zlasti s prehrano. Nevarnost veca verjetno presezek
energije, ki gre predvsem na racun zauzitih masc¢ob in beljakovin, zmanjSujejo pa jo sveze
sadje, zelenjava in balastna hrana. Bolezen je znacilna za razvite dezele in tudi v Sloveniji
je je ved v bolj razvitih predelih. Drugi dejavniki, ki jih proucujejo v zvezi z zbolevanjem,
so: manjsa telesna aktivnost, odstranitev Zol¢nika in hormonski dejavniki pri Zenskah.
Nevarnost zbolevanja je precej vecja pri druzinski obremenitvi s ¢revesnimi polipi.

Za preprefevanje zbolevanja priporocajo bioloSko polnovredno prehrano z malo
mascobami, v kateri je dovolj svezega sadja, zelenjave in balastnih snovi. Pri sicer redki
druZinski obremenitvi so potrebni redni pregledi blata na kri in endoskopski pregledi Ze
od 20. leta starosti.
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RAK DEBELEGA CREVESA - MOSKI  males ICD 8 : 153

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIIA : 11,5 / 100.000

19,7 +
15,4-19,6
11,1-153
6,8 - 11,0

2,5-6,7

=
]
N
(-
[
[ ]

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 1,24 /100

191-2,32
1,49 - 1,90
1,07 -1,48

]
=

0,65 - 1,06
0,23 - 0,64

i

ni primera
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RAK DEBELEGA CREVESA ICD 8: 153

groba mera / 100.000
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RAK DEBELEGA CREVESA - ZENSKE  females ICD 8 : 153

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA: 14,1 / 100.000

24,0-29,1
18,8-23,9
13,6 - 18,7

8,4-13,5

32-83

(=)
[
=
=
EE]
1

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,03/ 100

1,80-2,19
1,40-1,79
1,00 - 1,39
0,60 - 0,99
0,20-0,59

JERCEN

ni primera
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DANKA

Rak danke je bil v letih 1978-87 pri obeh spolih s Sestimi odstotki na Sestem mestu.
Razmerje med spoloma je bilo 1,1:1. Incidenca je v tem obdobju nara$ala bolj pri
zenskah (2,5 % povprecno letno) kot pri moskih (1,9 % povprec¢no Ictno).

Najveé primerov je bilo registriranih pri obeh spolih v starosti 70-74 let, incidenca na
100.000 pa je pri obeh spolih s staranjem narascala.

Pri moskih je bilo ve¢ ob¢in glede na grobo in starostno standardizirano incidenéno mero
v spodnjih dveh razredih. Povpreéna letna vrednost starostno standardizirane incidencne
mere je bila v drugem spodnjem razredu. Le nekaj obcin je imelo izrazito visoke vred-
nosti standardiziranih mer: skupek ob¢in Metlika, Kocevje, Novo Mesto in Kr$ko, obcini
Ljubljana Bezigrad in Gornja Radgona. Groba incidenca je bila vi§ja tudi v nekaterih
primorskih in zasavskih ob¢inah, vendar standardizirani podatki kaZejo, da predvsem na
racun veljega deleza starejSega prebivalstva (Ilirska Bistrica, Postojna).

Pri Zenskah pa je bilo ve¢ ob¢in v zgornjih dveh razredih. Bolj kot pri moskih so bile
obremenjene ob¢ine na Stajerskem, Dolenjskem in v Zasavju, pa tudi nekatere v zahodni
Sloveniji. Podrobni podatki so v tabeli 5.

Dejavniki tveganja $e niso dovolj raziskani. Poleg neustrezne prehrane (preve¢ mascob,
premalo svezega sadja, zelenjave in balastnih snovi) je dejavnik tveganja verjetno preti-
rano pitje alkoholnih pija¢, predvsem piva. Tako kot pri raku debelega Crevesa je nevar-
nost zbolevanja vedja tudi pri druzinski obremenitvi s ¢revesnimi polipi, ki pa je redka.

Za prepreCevanje zbolevanja se lahko svetujeta bioloSko polnovredna prehrana in
zmernost pri uzivanju alkoholnih pija¢. Pri druzinsko obremenjenih so potrebni redni
pregledi blata na kri in endoskopski pregledi Ze od 20. leta starosti naprej.
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RAK DANKE - MOSKI  males ICD 8 : 154

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 17,2 / 100.000

(|
[
]
1
|
L]

25,9 +
21,1-258
16,3 - 21,0
11,5-16,2

6,7-11,4

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,78 / 100

3,40 +
2,67-3,39
1,94 - 2,66
1,21-1,93
0,48 - 1,20

JRNLEN

ni primera
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RAK DANKE ICD 8: 154

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK DANKE - ZENSKE  females ICD 8 : 154

povprecne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 15,0/ 100.000

19,1 -22,6
15,5-19,0
11,9-15.4
83-11,8

4,7-82

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenc¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 1,14 /100

1,49 -1,78
1,19-1,48
0,89-1,18
0,59-0,88
0,29 - 0,58

JERCEN

ni primera
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TREBUSNA SLINAVKA

Rak trebusne slinavke je bil v letih 1978-87 na desetem mestu pri moskih (3 % vseh
rakov) in enajstem pri Zenskah (3 % vseh rakov). Razmerje med spoloma je bilo 1,1: 1.
Incidenca pri moskih v letih 1978-87 v povprecju ni nara$cala, pri Zenskah pa se je tudi v
tem obdobju povecevala v povpredju za 3,3 % letno.

Najve¢ primerov pri moS$kih je bilo registriranih v starosti 70-74 let, pri Zenskah pa po 80.
letu. Incidenca na 100.000 je bila pri mo$kih in Zenskah najvi§ja pri najstarejSih.

Pri obeh spolih je bilo ve¢ ob¢in glede na grobo in starostno standardizirano inciden¢no
mero v spodnjih dveh razredih, tudi slovensko povpredje je bilo v drugem spodnjem
razredu. Tako so tudi v rumeno obarvanih ob¢inah vrednosti incidence vi§je od slovenske.
Standardizirani podatki kazejo na ve¢jo obremenjenost s to boleznijo v nekaterih ob¢inah
v zahodni Sloveniji ter posameznih ob¢in v vzhodni in osrednji, vendar pri vsakem spolu
drugace. Podrobni podatki so v tabeli 6.

Za tega raka je najpomembnej§i do sedaj znani dejavnik tveganja kajenje. Za ZDA
ocenjujejo, da lahko 40 % tega raka pri moskih in 20 % pri Zenskah pripiSejo kajenju.
Vloga sestavin hrane in alkohola §e ni pojasnjena, kaZze pa se zas¢itni uinek svezega
sadja in zelenjave.

Za preprecevanje zbolevanja za zdaj priporo¢ajo le vzgojo proti kajenju, podprto z us-
trezno zakonodajo, ter bioloSko polnovredno prehrano.
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RAK TREBUSNE SLINAVKE - MOSKI  males ICD 8 : 157

povprene letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 8,1 /100.000

16,7 - 20,4
12,9-16,6
9,1-12,8
53-90

1,5-5.2

JERCEN

ni primera

povpreéne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,87 /100

1,58 -1,91
1,24 - 1,57

EN

0,90 - 1,23

ol I

0,56 - 0,89
0,22 - 0,55

ni primera
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RAK TREBUSNE SLINAVKE ICD 8.: 157

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK TREBUSNE SLINAVKE - ZENSKE  females ICD 8 : 157

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA: 6,9 / 100.000

13,6 +
10,6 - 13,5
7,6 -10,5
4,6-75
1,6-45

JAEOEN

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 0,48 /100

0,94 +
0,74-0,93
0,54 -0,73
0,34-0,53
0,14-0,33

JRRCEN

ni primera
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KOZA

Kozni rak, ne v§tev$i maligni melanom, je bil v letih 1978~ 87 na petem mestu pri moskih
(8 % vseh rakov) in drugem pri Zenskah (10 % vseh rakov). Od leta 1950 je incidenca pri
obeh spolih ob izrednem nihanju pocfasi naraSc¢ala. V opazovanem obdobju je v
povprefju rahlo upadala, pri obeh spolih za povpreéno 1,5 % letno.

Najvel primerov je bilo registriranih pri moskih, starih 70-74 let, in Zenskah, starih vec
kot 80 let. Incidenca na 100.000 je pri obeh spolih s staranjem nara$cala.

Pri obeh spolih je bilo glede na grobo incidenéno mero ve¢ ob¢in uvr§cenih v spodnja dva
razreda, po starostno standardizirani meri pri Zenskah pa jih je najve¢ v srednjem, kjer je
tudi slovensko povprecje. Po starostni standardizaciji zbujajo pozornost pri obeh spolih
obalne ob¢ine Piran, Koper in Izola ter ob¢ini Logatec in Vrhnika v zahodni Sloveniji, v
vzhodni pa Gornja Radgona in Ormoz pri moskih in Murska Sobota, Lendava, Lenart,
Slovenska Bistrica, Slovenj Gradec in Ravne na Koro$kem pri Zenskah. Podrobni podatki
sov tabeli 7.

Najpomembnejsi dejavnik tveganja je ¢ezmerna izpostavljenost sonénim Zarkom, dostik-
rat poklicna (npr. kmetje, mornarji). Na delovnih mestih so poleg tega delavce véasih
lahko ogrozale $e saje, katran in mineralna olja. Ti karcinogeni so danes zaradi boljsih
delovnih razmer in ustrezne zakonodaje manj pomembni.

Za preprefevanje zbolevanja priporo¢ajo zmernost pri sonéenju in uporabo zasitnih
sredstev pri tistih, ki delajo na prostem in pri rekreativcih.
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KOZNI RAK - MOSKI  males ICD 8 : 173

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 22,6 / 100.000

38,7 +
30,4 - 38,6
22,1 -30,3
13,8 -22,0

5,5-13,7

RE0NN

ni primera

povpreéne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 2,36/ 100

4,22 -5,10
3,31-4,21
2,40 - 3,30
1,49 -2,39
0,58 - 1,48

JHRCREN

ni primera
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KOZNI RAK ICD 8:173

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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KOZNI RAK - ZENSKE  females ICD 8 : 173

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIIA : 27,0 / 100.000

45,1-53,8
36,3-45,0
27,5-36,2
18,7 -27,4

9,9 -18,6
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ni primera

povprecne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,83 /100

2,71-3,32

2,09-2,70

1,47 -2,08
£ 0,85- 1,46
B o084

ni primera
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LEVKEMIJE

Vse vrste levkemij skupaj (limfaticne, mieloi¢ne in ostale) so bile pri obeh spolih na
enajstem mestu (2 % vseh rakov). Incidenca v dolgoletnem povprecju od leta 1964 do
1985 ni nara$éala, v zadnjih dveh letih pa je, in sicer tudi na racun ucinkovitejSe
registracije kroni¢ne limfati¢ne levkemije pri odraslih (pri otrocih v tem obdobju ni
rastla). Moski so zbolevali bolj kot Zenske, razmerje je bilo 1,1: 1.

Levkemije prizadevajo vse starosti, pri otrocih pa so najbolj pogosta oblika raka.

Obdine z visokimi in vi§jimi vrednostmi grobe incidenéne mere so bile posejane po vse]
Sloveniji, od obale do Pomurja. Ker gre za sorazmerno redko bolezen (tabela 8), ne
moremo izkljuciti, da so nekatere skrajne vrednosti za to obdobje lahko naklju¢ne.

Levkemije so heterogena skupina bolezni. Posebna enota je kroni¢na limfati¢na levkemi-
ja. Za to vrsto levkemije dejavniki tveganja Se niso dovolj prouceni, znano pa je, da otroci
za njo ne zbolevajo. Za druge levkemije pa so do zdaj znani nevarnostni dejavniki vse
vrste ionizirajoega sevanja in nekatere snovi na delovnih mestih, kot npr. benzen, in
dolocena zdravila proti raku. Vpliv elektromagnetnih polj nizkih frekvenc se sicer
proucuje, zanesljivih ugotovitev s tem v zvezi pa §e ni. Prav tako raziskujejo vpliv kajenja
nosecnic na pojav otroSkih levkemij in vpliv kajenja na nastanek nekaterih vrst akutnih
levkemij pri odraslih. Na Japonskem in v obmocju Karibov so opisali posebno obliko
levkemije, ki jo povzrofa humani T-limfotropni virus (tip 1).

Glede na sedanja dognanja je za preprecevanje zbolevanja otrok in odraslih potrebno
upoStevati varnostne predpise pri preiskovanju z rentgenskimi zarki in na delovnih
mestih.
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LEVKEMUE - MOSKI  males ICD 8 : 204 - 207

povprecne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 7,4 /100.000

12,4-15,1
9,6-12,3
6,8-9,5
4,0-6,7

1,2-39

(.
[
=
[
=
]

ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,68 /100

1,31-1,61
1,00 - 1,30
0,69 - 0,99
0,38 - 0,68
0,07 - 0,37

JRRONN

ni primera
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LEVKEMIUE ICD 8 : 204 - 207

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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LEVKEMIJE - ZENSKE  females ICD 8 : 204 - 207

povprecne letne grobe incidencne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENUA : 6,3 /100.000

11,9- 14,5
9,2-11,8
6,5-9,1
3,8-6,4

1,1-3,7

ni primera

povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,46 /100

B o120
B 0,76 - 0,97
] 0.53-0,75
0,30-0,52
E 007-029
]

ni primera
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USTA, ZRELO IN GRLO

Ti raki so bili v letih 1978-87 z 10-odstotnim deleZem na tretjem mestu pri moskih. Pri
¥enskah so bili 10-krat manj pogosti. Incidenca je pri moskih strmo nara3¢ala Ze od leta
1950, v letih 1978- 87 pa za povpreéno 3,2 % letno. Pri Zenskah je naras¢ala za povprecno
2 % letno. Zaradi strme rasti so se ti raki pri moskih leta 1987 uvrstili na 2. mesto in tako
spodrinili Zelod¢nega.

Najve& primerov je bilo registriranih pri moskih med 50. in 54. letom, pri Zenskah pa med
55.1in 59. letom starosti. Incidenca na 100.000 je bila pri obeh spolih najvi§ja v starosti 60
do 64 let.

Zaradi majhnega $tevila primerov pri Zenskah (tabela 9), je na zemljevidih prikazana
porazdelitev incidence samo za moske. Na obeh je ve¢ ob¢in v drugem spodnjem razre-
du. Povpreéna letna incidenca za Slovenijo je bila po grobi meri v drugem spodnjem
razredu. Tako je tudi v rumeno obarvanih obéinah incidenca vi§ja od slovenske. Z visok-
imi in vi§jimi vrednostmi izstopajo na obeh zemljevidih Trbovlje in Lasko ter Bela
Krajina, po standardizaciji pa na vzhodu $e obCini Velenje in Slovenske Konjice, na
zahodu pa Izola in Logatec.

Najpomembnej$a dejavnika tveganja sta kajenje in pretirano pitje alkoholnih pijac sku-
paj. V kombinaciji se $kodljivi uéinki obeh razvad mnoZe, in ne le sestevajo. Tako pripi-
sujejo kajenju in pretiranemu pitju kar 60-85 % teh rakov. Le rak glasilk je zgolj "kadilski
rak". Tveganje zveduje tudi biolo§ko nepolnovredna prehrana. Posamezni delavci so na
delovnem mestu lahko izpostavljeni §e nekaterim kemi¢nim karcinogenom (katran,
bitumen, azbest), npr. krovci ali delavei pri asfaltiranju cest in pri izdelavi izolacijskih
materialov.

Za prepreevanje zbolevanja priporocajo predvsem ustrezno vzgojo in zakonske ukrepe
proti kajenju in pretiranemu pitju alkoholnih pija¢, ogrozenim delavcem pa nadzor in
ustrezno za$cito pri delu.
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RAKI UST, ZRELA IN GRLA - MOSKI males ICD 8 : 141, 143 - 146, 148, 149, 161

povpre€ne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 26,3 / 100.000

15 45,4 -533
=] 37,4-453
= 29.4-37,3
= 21,4-293
(=)
]

13,4-21,3

ni primera

povprene letne kumulativne incidenne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENUA : 3,40 /100

5,09 -5,99
4,18 - 5,08
3,27 -4,17
2,36-3,26
1,45-2,35

JRELEN

ni primera
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RAKI UST, ZRELA IN GRLA ICD 8: 141, 143 - 146, 148 - 149, 161
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POZIRALNIK

Rak poZiralnika je bil v letih 1978-1987 po pogostosti na devetem mestu med vsemi raki
pri moskih (3 % vseh rakov), incidenca je zmerno nara$¢ala. Pri Zenskah je bila bolezen
redka (tabela 10), incidenca v tem obdobju ni nara$¢ala. Razmerje med spoloma je bilo
6:1.

Najved primerov pri moskih je bilo registriranih v starostni skupini 50-54 let, pri zenskah
pa v skupini 55-59 let. Ker pa je Stevilo prebivalcev v starejSih starostnih skupinah
manjse, je incidenca na 100.000 pri obeh spolih s staranjem nara$c¢ala in bila najvi§ja med
najstarejSimi.

Zemljevida prikazujeta grobo in starostno standardizirano incidenéno mero samo pri
moskih, ker je §tevilo novih primerov pri zenskah premajhno (tabela 10). Oba kazeta, da
je bilo ve¢ ob¢in v spodnjih dveh razredih. Tudi povpreéni letni vrednosti za Slovenijo sta
v drugem spodnjem razredu. Tako so imele tudi rumeno obarvane obcine v srednjem
razredu incidenco vi§jo od slovenske. Z rakom poziralnika je bil obremenjen predvsem
vzhodni del Slovenije. Izjemi na zahodu sta bili ob¢ini Tolmin in Koper.

Pri tej bolezni sta najpomembnej$a znana dejavnika tveganja v Evropi in Ameriki preti-
rano pitje alkoholnih pija¢ in kajenje, zlasti skupaj. Svoje pa verjetno prispeva tudi
pomanjkljiva prehrana, predvsem premalo vitamina A, beta karotena, riboflavina, vita-
mina C in nekaterih rudnin. V Aziji, in sicer v Iranu in ponekod na Kitajskem, kjer je
incidenca najvi§ja na svetu, pa pripisujejo najvecji delez tega raka predvsem biolo$ko
nepolnovredni prehrani.

Za preprecevanje zbolevanja priporo€ajo vzgojo proti kajenju, zmernost pri alkoholnih
pijacah in biolo$ko polnovredno prehrano.
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RAK POZIRALNIKA ICD 8: 150
Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK POZIRALNIKA - MOSKI  males ICD 8 : 150

povprecne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 8,5/ 100.000

1 16,8-20,5
=t 13,0-16.7
= 9,2-12,9
| 54-9,1
[ 1,6-53
[ 1] ni primera

povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,92 / 100

1,78 -2,16
1,39-1,77
1,00 - 1,38
0,61-0,99
0,22 - 0,60

JEROEN

ni primera
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7ZOLCNIK

Rak Zol¢nika je bil v letih 1978-87 z enoodstotnim deleZzem na trinajstem mestu pri
mogkih in s triodstotnim na desetem pri Zenskah. Bolezni je bilo pri Zenskah trikrat ve¢
kot pri moskih. Incidenca je v tem obdobju pri moskih v povpre¢ju zmerno narascala
(1,6 % letno), pri Zenskah pa upadala (1,8 % letno).

Najve¢ primerov pri obeh spolih je bilo registriranih v starosti 70~74 let. Incidenca na
100.000 pa je bila pri obeh spolih najviSja pri najstarejsih.

Zaradi majhnega §tevila primerov pri mo$kih so na zemljevidih prikazani le podatki za
zenske (tabela 11). Ve& ob¢in je bilo glede na grobo in starostno standardizirano
incidenéno mero v spodnjih dveh razredih. Tudi slovensko povpredje je bilo pri obeh
vrednostih v drugem spodnjem razredu. Z vi§jimi vrednostmi standardizirane incidence
so se izlo¢ile ob¢ine Logatec, Idrija, Kr§ko, Hrastnik in Celje. V ob¢ini Dravograd v dese-
tih letih ni bil prijavljen niti en primer tega raka pri Zenskah, v ob¢inah Izola in Mozirje
pa le dva oziroma en primer pri Zenskah, starejsih od 75 let.

Dejavniki tveganja so slabo raziskani. Po ugotovitvah nekaterih je vec¢ja nevarnost zbole-
vanja pri tistih, ki imajo Zol¢ne kamne.

Za preprelevanje zbolevanja za zdaj priporo¢ajo operativno odstranitev Zol¢nih kamnov,
e ta poseg zaradi bolnikove visoke starosti ni prevec nevaren.
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RAK ZOLCNIKA - ZENSKE  females ICD 8 : 156

povprecne letne grobe incidentne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 7,3/ 100.000

13,6 - 16,6

7,4-10,4
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povprecne letne kumulativne incidenne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA: 0,52 /100

1,15+
0,88-1,14
0,62 - 0,87
0,35-0,61
0,08 - 0,34
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ni primera
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RAK ZOLCNIKA ICD 8: 156

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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PROSTATA

Rak prostate je bil v letih 1978-87 z 8 % na Cetrtem mestu med vsemi raki pri moskih.
Incidenca je zmerno nara$cala, za povpre¢no 1,2 % letno.

Ta rak je predvsem bolezen starejih in starih moskih. Najve¢ primerov je bilo registrira-
nih v starosti 75-79 let, incidenca na 100.000 je s staranjem nara$cala.

Glede na grobo incidenéno mero je bilo ve¢ ob¢in uvricéenih v spodnja dva razreda, glede
na starostno standardizirano mero pa v srednjega. Poleg Ljubljane Centra in Ljubljane
Bezigrada so imele vi§je vrednosti standardizirane incidenne mere $e nekatere obcine,
posejane po vsej Sloveniji. Podrobni podatki so v tabeli 12.

Dejavniki tveganja so slabo raziskani. Omenjajo vpliv spolnih hormonov, nepravilno
prehrano s preve¢ ma$¢obami, v€asih ¢ezmerno, drugi¢ pa premajhno spolno aktivnost.

Posebnih priporodil za preprefevanje, razen uravnoteZene, biolo$ko polnovredne
prehrane, $e ni.
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RAK PROSTATE ICD 8: 185
Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK PROSTATE - MOSKI  males ICD 8 : 185

povprecne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIJA : 23,6 / 100.000
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povprecne letne kumulativne incidenéne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENUA :2,0/100

3,27-397
2,56 - 3,26
1,85-2,55
1,14-1,84
0,43-1,13
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ni primera
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SECNI MEHUR

Rak sefnega mehurja je bil pri moskih v letih 1978-87 s 4-odstotnim deleZzem na
sedmem mestu, incidenca je nara§¢ala za povpre¢no 2,8 % letno, pred tem pa je bila rast
bolj strma. Pri Zenskah je bilo bolezni 3,5-krat manj, incidenca je narascala.

Najve¢ primerov je bilo registriranih pri moskih, starih 70-74 let, pri Zenskah pa 75-79
let. Incidenca na 100.000 je pri obeh spolih s staranjem narascala.

Zaradi majhnega §tevila primerov pri Zenskah (tabela 13) prikazujeta zemljevida samo
porazdelitev obeh incidenénih mer pri moskih. Oba kazeta, da ve¢ obdin sodi v spodnja
dva razreda. Tudi povpreéna letna vrednost grobe incidenéne mere za Slovenijo je v
drugem spodnjem razredu. Ob¢ine z visokimi in vi§jimi vrednostmi obeh mer so
predvsem v severozahodni Sloveniji ter v obdinah Zagorje ob Savi in Kocevje. Po
standardizaciji sta se vzdignili nad druge $e ob¢ini Ravne na Koro$kem in Ljubljana Siska.

Najpomembnej$a znana dejavnika tveganja sta kajenje in poklicna izpostavljenost karci-
nogenom. Kajenju pripisujejo 30-70 % tega raka, poklicni izpostavljenosti pa 10-20 %.
Dokazani poklicni karcinogeni so: benzidin, 2-naftilamin, 4-aminodifenil in avramin. Pri
nas je izpostavljenost delavcev benzidinu in 2-naftilaminu po JUS-u prepovedana od leta
1971. V ve¢ji meri naj bi bili ogrozeni tudi delavci v kemicni, lesni, usnjarski in gumarski
industriji, pa v obratih za varjenje in izdelavo kablov ali plasti¢nih snovi. Prav tako vedajo
ogrozenost nekatera zdravila za zdravljenje raka in obsevanje v predelu mehurja. V
Afriki sodeluje pri povzro¢anju tega raka $e krvni metljaj (Schistosoma haematobium).

Za preprecevanje zbolevanja priporo¢ajo vzgojo proti kajenju z ustrezno zakonodajo in
ukrepe varstva pri delu. Izpostavljenim delavcem je za zgodnje odkrivanje morebitne
bolezni potrebno tudi po zamenjavi delovnega mesta ali upokojitvi redno pregledovati
celice v urinu.
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RAK SECNEGA MEHURIJA - MOSKI  males ICD 8 : 188

povprecne letne grobe incidenne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENIA : 11,7 / 100.000
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povprecne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 1,21 /100

2,20-2,71
1,68 -2,19
1,16 - 1,67
0,64-1,15

0,12 - 0,63
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RAK SECNEGA MEHURIJA

ICD 8: 188

groba mera / 100.000

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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LEDVICE

Pri obeh spolih je rak ledvic sodil v letih 1978-87 med redkej$e rake. Bil je na dvanajstem
mestu (pri moskih z 2% vseh rakov in pri Zenskah z 1% vseh rakov). Razmerje med
spoloma je bilo 3 : 2. Incidenca je pri moskih in Zenskah strmo naras¢ala.

Najvec primerov je bilo registriranih pri mo$kih, starih 55 do 59 let, in pri Zenskah, starih
70 do 74 let. Incidenca na 100.000 je bila pri mo$kih najvi§ja v starostni skupini 60-64 let,
pri Zenskah pa 75-79 let. Posebna vrsta ledvi¢nega raka, Wilmsov tumor, lahko prizadene
tudi otroke, predvsem decke, v prvih letih Zivljenja.

Zaradi majhnega Stevila primerov pri Zenskah (tabela 14) so na zemljevidih prikazani le
podatki za moske. Vel oblin je bilo glede na grobo in starostno standardizirano
inciden¢no mero uvr§¢enih v spodnja dva razreda. Tudi povpretna letna vrednost za
Slovenijo je bila obakrat v drugem spodnjem razredu. Tako so bile tudi v rumeno obar-
vanih ob¢inah vrednosti incidence nad slovenskimi. Visoke vrednosti so bile v Beli Kraji-
ni, v ob¢inah Kocevje, Trzi¢ in Kamnik.

Najpomembnejsi doslej ugotovljeni dejavnik tveganja ledviénega raka pri odraslih je
kajenje. V razvitih dezelah mu pripisujejo 30~40 % tega raka. Tudi ¢ezmerna uporaba
sredstev za lajSanje bolelin, ki vsebujejo fenacetin, zveduje nevarnost zbolevanja za
rakom ledvi¢nega meha. Kot mozen dodaten dejavnik tveganja proudujejo zdaj tudi
prekomerno telesno tezo.

Za preprecevanje zbolevanja priporotajo vzgojo proti kajenju, podprto z ustrezno
zakonodajo, in omejeno uporabo tistih sredstev za laj§anje bolein, ki vsebujejo
fenacetin.
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RAK LEDVIC ICD 8: 189

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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RAK LEDVIC - MOSKI  males ICD 8 : 189

povprecne letne grobe inciden¢ne mere

average annual crude incidence rates

6,1/100.000

- 11,6 - 14,1
- 9,0-11,5
|:1 6,4-8,9
- 3,8-63
- 1,2-3,7
] ni primera

povpreéne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 0,70 / 100

1,26 - 1,52
0,99 - 1,25
0,72 - 0,98
0,45-0,71

0,18 -0,44

URELEE
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DOJKE

Podobno kot v ZDA, zahodni in srednji Evropi je bil tudi v Sloveniji rak dojk v letih
1978-87 na prvem mestu med raki pri Zenskah (21 % vseh rakov). Pri moskih je ta
bolezen 100-krat redkej$a. Povpredna letna rast incidence pri Zenskah je bila v tem
obdobju med najstrme;jsimi (3,1 % letno). Pri Zenskah je Zelod¢nega raka s prvega mesta
spodrinil Ze leta 1969.

Z rakom dojk so bolj obremenjene ob¢ine v zahodni in osrednji Sloveniji, predvsem pa
ljubljanske. Tak$no porazdelitev §¢ bolj potrjuje starostna standardizacija. Podrobni
podatki so v tabeli 15.

V vedji meri zbolevajo Zenske, ki so dobile prvo menstruacijo zelo mlade, tiste, ki so jo
pozno izgubile, in tiste, ki niso nikoli rodile ali so bile ob prvem porodu stare vec kot 35
let. Verjetnost zbolevanja po 50. letu starosti zmanj$ujeta dojenje in Stevilo porodov.
Debelost pa jo najbrz zveéuje. Vloga posameznih sestavin prehrane (maséob, beljakovin,
alkohola) $e ni dovolj jasna. Prav tako ne vloga hormonskih tablet za prepredevanje
zanositve: po vsej verjetnosti veéajo tveganje zbolevanja samo do 45. leta starosti pri
zenskah, ki so jih jemale ve& kot 4 leta pred prvim porodom ali pa zdrzema ve¢ kot 10 let.
Tveganje zviSujejo tudi nekatere oblike benignih sprememb na dojkah in druzinska
obremenitev. Se vedno raziskujejo moZno nevarnost hormonskega zdravljenja menopav-
zalnih teZav. Rezultati dosedanjih raziskav niso enotni; ¢e so ze ugotovili vecje relativno
tveganje, je bilo majhno.

V splo§nem relativno tveganje zaradi na$tetih nevarnostnih dejavnikov ni veliko in redko
preseZe vrednost 3. Dognanim dejavnikom po nekaterih ocenah lahko pripiSemo najvec
tretjino vseh rakov dojk. Kljub velikemu $tevilu raziskav s tega podroc¢ja vzroki za veliki
delez te bolezni §e vedno niso pojasnjeni. Se manj vemo o nastanku te bolezni pri moskih.

Za prepredevanje zbolevanja Zenskam za zdaj priporocajo le vecjo telesno aktivnost
(zlasti mladim dekletom), uravnotezeno prehrano in vzdrzevanje normalne telesne tezZe.

Zaradi majhnih moznosti prepredevanja ima vecji pomen zgodnje odkrivanje. Zenske naj
si po navodilih redno vsak mesec pregledujejo dojki. V podrodjih, kjer je zbolevnost
visoka, pa naj bi bili za vse Zenske, starej§e od 50 let, organizirani redni rentgenski pre-
gledi dojk (mamografija) v razmiku dveh let.
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RAK DOJK - ZENSKE  females ICD 8 : 174

povpre¢ne letne grobe incidenéne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENLUIA : 54,7 / 100.000

82,7+
65,7 - 82,6
48,7 - 65,6
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povprecne letne kumulativne incidencne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENIJA : 4,60 / 100

== 6,20 - 7,36
= 5,03-6,19
1 3,86 - 5,02
= 2,69 - 3,85
[ 1,52 - 2,68
] ni primera
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ICD &8: 174

Letna incidenca
Slovenija, 1950-87
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MATERNICNI VRAT

Rak materni¢nega vratu je bil s 6% v letih 1978-87 na petem mestu. Incidenca je
upadala od leta 1963 do leta 1979. V opazovanem obdobju pa je bil povprecni letni dvig
0,8 %.

Najve¢ primerov je bilo registriranih v starosti 55-59 let, incidenca na 100.000 je bila
najvi$ja v starostni skupini 60-64 let.

Glede na grobo in starostno standardizirano inciden¢no mero je bilo ve¢ ob¢in v spodnjih
dveh razredih. Tudi povpre¢ni vrednosti za Slovenijo sta bili v drugem spodnjem razredu,
tako so bile Ze v rumeno obarvanih ob¢inah vrednosti vi§je od slovenskih. Z visokimi
vrednostmi grobih in standardiziranih mer so bile zaznamovane obalne obcine: Izola,
Koper in Piran ter ob¢ini Dravograd in Gornja Radgona v vzhodni Sloveniji. Vrednosti za
mariborske obéine so sicer velikokrat v srednjem razredu, vendar tam najviSje
(24,5/100.000 oziroma 1,95/100). Podrobni podatki so v tabeli 16.

Verjetnost zbolevanja narasc¢a, ¢im mlaj$a je Zenska ob prvem spolnem odnosu in ¢im veé
spolnih partnerjev ima sama ali njeni partnerji. Domnevajo, da gre za neko obliko spolne
bolezni, ¢eprav povzrocitelj §e¢ ni dokazan. Proucujejo viruse, predvsem nekatere tipe
virusa papiloma. Neodvisno od tega pa verjetno zvefujeta nevarnost zbolevanja kajenje
in §tevilnost porodov. Sum, da neodvisno $kodujejo tudi tablete proti zanositvi, Se ni
potrjen.

Za preprecevanje zbolevanja priporo¢ajo, naj dekleta ne pri¢no s spolnim Zzivljenjem
premlade, naj ne menjavajo spolnih partnerjev in naj ustrezno nacrtujejo druzino. Pred to
boleznijo morda varujeta kondom, ki ga priporo¢ajo tudi za preprecevanje Sirjenja
AIDS-a in diatragma. Pomembna je $e vzgoja proti kajenju in o spolni higieni.

Izredno velik pomen ima zgodnje odkrivanje predstopenj tega raka z rednim pregledo-
vanjem celic v brisu materni¢nega vratu in ustrezno zdravljenje. Zato priporocajo
Zzenskam, naj hodijo v ta namen na redne preglede h ginekologu vsaj vsaka tri leta potem,
ko sta bila dva zaporedna brisa negativna. Bolezen namre¢ upada le tam, kjer je jemanje
brisov vklju¢eno v ginekoloski pregled, najbolj pa v dezelah, kjer je organizirano siste-
mati¢no pregledovanje vseh Zensk dolo¢ene starosti s to preiskavo in ustrezno zdravljenje
ugotovljenih bolezenskih sprememb.
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RAK MATERNICNEGA VRATU - ZENSKE  females ICD 8 : 180

povpredne letne grobe incidentne mere

average annual crude incidence rates

SLOVENUA : 17,0/ 100.000
30,5 - 36,3
24,6 - 30,4
18,7-24,5
12,8-18,6

6.9 -12,7

UREOEN

ni primera

povpreéne letne kumulativne inciden¢ne mere

average annual cumulative incidence rates

SLOVENDA : 1,43 /100

2,64-3,15
2,12-2,63
1,60 -2,11
1,08 - 1,59
0,56 -1,07

URE0EN

ni primera
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