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" DELO TRAKTORISTOV V GOZDARSTVU

Sinopsis

Elaborat opisuje delo, §kod]jivosti in zahtevnosti dela pri spravilu
lesa s traktorji v Sloveniji. Ugotavija , da je to delo teZavno,

da so obremenitve traktoristov z ropotom in vibracijami prevelike.
Opisuje delovne in Zivljenjske razmere traktoristov, ki so podobne
razmeram sekacCev. Analizira poskodbe traktoristov ob nesrelah,
katerih pogostnost z vse veljo rabo traktorjev naras€a. Na osnovi
zdravstvenih pregledov analizira kazalce zdravja in obolevnost
traktoristov v gozdarstvu. Predlaga nalin izbora traktoristov,
‘menjavanje na delu s sekali in da naj se delo traktoristovVEteje

med tista opravila v gozdarstvu, za katera velja beneficirana

delovna doba.
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‘1. . UVOD

V Zelji , da bi natangno analizirali delo traktorista pri spravilu lesa

je InStitut za gozdno in lesno gospodarstvo izvedel v letih 1976 'do 1979
raziskovalno nalogo z naslovom '"Analiza delovnega mesta traktorista' , ki

so jo financirale gozdnogospodarske organizacije Slovenije preko Splosnega
zdruZenja gozdarstva. Naloga naj bi pokazala, da je poklic traktorista samo
sestavni del sploSnega poklica gozdnega delavca. V izhodi3€u raziskave smo pred-
postavili, da so med sekalem in traktoristom le manjSe razlike v zahtevnosti,
ekoloSkih in socialnih dejavnikih, pa tudi v zdravju Skodljivih vplivih dela

na delavca.

V teamskem nafinu dela je dr.Lipoglaviku pripadla naloga, da opi3e delo, ana-
lizira dejavnike delovnega okolja ter zahtevnost dela. Prvi del pri€ujode 3tu~
dije vsebuje tako opis dela, Skodljivosti in zahtevnost spraviia lesa s trak-
torjem. Opisuje predvsem tehnologijo dela, Casovno strukturo elementov dela,
analizira obremenjenost traktoristov z ropotom in vibracijami ter s pomocjo
frekvence srénega utripa teiavnost dela. Pri raziskavah na terenu in obdelavi
podatkov so dr.LipoglavSku pomagali asistenta ing.Bo3tjan KoSir in ing.Viado
Puhek ter tehni&ni sodelavci BF: ing.Milan Jelusi€, ing.Edvard Gorican,

ing.Aleksander Golob in ing.Mladen Hladnik.

Ing. Pavle Kumer je prevzel dve nalogi. Na osnovi podatkov, ki so jih s pomocjo
ankete zbrall varstvenlkl gozdnih gospodarstev o traktoristih gozdarskih trak-
torjev v obdobju 1970 do 1976 oziroma v letu 1976, je proudil delovne in
Zivljenjske razmere traktoristov in poSkodbe traktoristov pri delu. Zbiranje
podatkov je bilo organizirano v okviru komisije za varstvo pri delu Poslovne-
. ga zdruZenja gozdnogospodarskih organizacij Slovenije. Zbrani podatki imajo
toliksno veljavo za posamezno gozdnogospodarsko organizacijo, kolikor tocno
in prizadevno so bili zbrani. S pomoCjo sluZzbe AOP GG Célje so bili zbrani
podatki Sifrirani, z ustreznim programom obdelani in tabelarno prikazani.
Drugi del pricujole Studije obravnava torej delovne in Zivljenjske razmere
traktoristov Q gozdarstvu in sicer starostno strukturb, izbiro, izobraZevanje,
razporejanje na delo traktoristov, njihovo zdravstveno stanje, stanovanjske
in druZinske razmere, razmere na delu in zadovol jstvo z delom. T}etji del
elaborata analizira poSkodbe pri delu po delih telesa in obliki po§kodbe,.po

- krajih, oblikah, virih in vzrokih nesrec.



Dr.Mario KocijanZi& Je prevzel nalogo, da na podfagi rezultatov periodiénih
zdravstvenih pregledo& oceni zdravstveno stanje traktoristov v gozdarstvu
Slovenije. Periodi&ne ( obdobne ) zdravstvene preglede traktoristov opravlja-
jo verificirane enote medicine déla zdravstvenih delovnih organizacij. Na
predhodne in obdobne preglede poSiljajo gozdnogospodarske organizacije trak-
toriste dokaj redno na osnovi 18., 19. in 20.&lena Zakona o varstvu pri
delu (Ur.1ist SRS 32/1974), na podlagi 9. in 15, glena Pravilnika o na&inu
in postopku za opravljanje preventivnih zdravstvenih pregledov delavcev
(Ur.list SRS 33/1971) in na podlagi svojih samoupravnih aktov o varstvu pri
delu. Predhodne posebne zdravstvene in psihofizilne preglede opravijo dokaj
redno vsi delavci po predpisih, ko prvi€ nastopijo delo po presledku daljsem
od 6 mesecev, ko prebolijo hujSo bolezen in manj redno tedaj, ko preidejo na
drugo delo, Delo traktoristov v gozdarstvu Jje povsod proglaseno za delo s
povelano nevarnostjo poSkodb in zdravstvenih okvar in zato so potrebni tudl
obdobni pregledi traktoristov. Neenotno je doloceno obdobje teh pregledov

in tako se opravljajo razli&no v razdobjih od enega do treh let.

V zadnjem delu prilujofe Studije je torej dr.Kocijan&i¢ analiziral na

podlagi opisanih pregledov zdravstveno stanje traktoristov in sicer splosne
podatke in delovne razmere traktoristov, njihovo socialno, druZinsko in osebno
anamnezo, mnenja traktoristov o lastnem delu, njihove razvade ter rezultate
klini€nega zdravstvenega in psiholoSkega pregleda in mnenja o sposobnosti za
opravljanje dela traktorista. Dr. Kocijandi€u je pri delu pomagala med. sestra

D. Ponikvarjeva.

Dr. Lipoglaviek je opravil 3e redakéijo elaborata in sestavil uvod in povzetek,

Avtorji se za prizadevno delo zahvaljujejo vsem imenovanim, pa tudi vsem
neimenovanim sodelavcem. Pri organizaciji in izvedbi raziskav so po vsej
Sloveniji namreE.sodelbvali Stevilni gozdarski strokovnjaki, varnostniki in
tehnologi, pa tudi delavci traktoristi so prispevali velik deleZ k uspehu

raziskav. Vsem iskrena hvala.

Raziskava, ki jo predstavlja ta elaborat obravnava relativno majhno populacijo
delavcev, okrog 300 traktoristov, v gozdarstvu Slovenije. Traktoristi so ven-
dar pomembni pri pridobivanju lesa, saj ve€ino lesa v druZbenih ggzdovih
spravimo s traktorji. Raziskava je nastala v obdobju 1976 - 1979 in razmere,

na prvem mestu Stevilo traktoristov, so se od tedaj Ze spremenile.Zato bi bilo
potrebno stalno zasledovanje dogajanj med traktoristi pri spravilu lesa.
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2.1. OPIS DELA TRAKTORISTA

Spravilo lesa je prvi premik lesa od mesta podiranja ali panja do najbliZje
prometnice in po njej do kamionske ceste ali pomoZnega skladi3&a (KRIVEC).
Spravilo lesa s traktdrjem opravl jamo tako, da oblovino priveZemo za traktor

in traktor vle&e tovor za seboj. Ker pa traktor v na$ih gozdnogospodarskih raz-
merah ne more priti do vsakega kosa oblovine, sestavljata spravilo dve podfazi:
zbiranje in vladenje lesa. Obe obsegata vrsto delovnih opravil, delovnih ope-

racij oz, elementov dela.

Traktorist pricne delo ob kamionski cesti. Pripravi traktorja za delo sledi

najprej prazna voZnja. Med prazno voZnjo vozi traktorist traktor po izdelani

vlaki ali tudi samo po oznaleni smeri po brezpotju od skladisfa ob kamionski
cesti do mesta v .gozdu, kjer bo zbiral les. Traktor tam obrne in postavi v po-
loZaj za zbiranje lesa. Na gozdni viaki in zlasti na brezpotju naleti na Ste-
vilne nevarnosti in ovire (skale, panji, blato ipd.). Premagovati mora strmi-
ne in bo&ne naklone vlake ali terena, ki so posebe] nevarni za prevrnitev trak-
torja. Stanje vlake (nevarnost, blatnost, zmrznjenost ipd.) se krajevno in fa-
sovno zelo hitro spreminja. Pri voZnji traktorja se mora ogibati 3e stojelim
drevesom in tudi sortimentom, ki so ostali na ali ob vlaki. Na koncu prazne
voZnje najde ustrezen prostor za obrafanje in traktor obrne tako, da je zadnji
del traktorja obrnjen k oblovini, ki jo spravlja. Prazni voZnji sledi zbiranje

lesa in sicer najprej razvlalevanje vrvi vitla do oblovine ali sortimentov.

Traktorist (ali tudi njegov pomo&nik ali oba skqpaj) popusti zavoro vitla, za-
pusti kabino traktorja in vle€e Zi¢no vrv od traktorja do &el podrtih debel,
oblovine ali sortimentov. Pri tem hodi po brezpotju in premaguje terenske ovi-
re. Zlasti teZavno je razvlalevanje vrvi ha velje razdalje (nekaj 10 metrov)

po strmini navzgor, saj je treba vieli vso teXo Zi&ne vrvi ali premagovati
trenje vrvi ob tla. Na vrvi nosi tudi potrebno Stevilo Zi&nih ali veriznih zank.

Ko je razvlekel vrv do zadnjega kosa,zalne z vezanjem lesa. Pri tem se pripogi-

ba in Zepi, da lahko z Zi&nimi in veriZnimi zankami privefe posamezne kose. Da
lahko da zanko pod kos, je treba pogosto kose premikati. To opravi s pomocCjo
cepina. Drobne kose oblovine pogosto ve¥e vel v eno zanko. Zato mora te kose

prinesti ali rolno privieci skupaj, da so cela poravnana.



Na vrv vitla vefejo traktoristi ve& kosov ali zank obi&ajno po sistemu nave-
ze tako, da Zicna vrv tele od enega k drugemu Celu v cik-cak &rti. Vezanju sie~

di priviafevanje lesa. Traktorist se vrne do traktorja, se povzpne v kabino in

~od tod upravlja z vitlom oz. z njegovo sklopko, tako da se vrv navija na boben
vitla in vieCe kose skupaj do traktorja. Ker so vitli velinoma mehanicni, je
treba za roCno vklapljanje skiopke pri privlacevanju veliko modi, saj je trenje
med oblovino in tlemi veliko in prihaja tudi do zatikanj Cel v ovire. Traktor
se pri privlalevanju ne sme premikati, zato mora biti postavljen vzporedno ali
le pod ostrim kotom na smer priviadevanja ter dobro zavrt ali stabiliziran.
Upravijanje z vitlom s tal ni dovoljeno, ker stoji delavec tedaj v nevarnem
obmocju, kjer ga lahko po3Zkoduje napeta ZiCna vrv ali sortimenti. Kadar se - to-
vor zatakne v oviro in ga s silo vitla ni mogofe sprostiti, traktorist prekine
privlialevanje, zapusti traktor in s prepenjanjem vrvi ali ro¢no s cepinom spro=
sti tovor. Nato se znova vrne v kabino traktorja in nadaljuje priviacevanje. Na
koncu prednji del tovora dvigne od tal in zavre boben vitla. Celoten postopek
zbiranja,zlasti pri drobnih,po seli3Cu raztresenih kosih, veckrat ponovi. Pri
dvobobenskih vitlih, ki prevladujejo,posiopek zbiranja ponovi najmanj enkrat.
Med posameznimi. zbiranji traktor tudi premika na drugo mesto zbiranja. Pri red-
Zenju drobnih sestojev poteka zbiranje po vnaprej nalrtovanih in oznacenih vrv-
nih linijah, Na vrvne linije ro&no zbere oblovino Ze sekac ali pa to delno ali
v celoti opravi traktorist. Tudi pri debelejSem drevju je Eesto, kadar sorti-
mentov ni mogole doseli s prometnicami in Zi¢no vrvjo, potrebno opraviti pred
spravilom s traktorjem ro&no spravilo ali spulanje lesa. Zbiranju lesa s trak-

torjem sledi viadenje lesa oz. polna voZnja tovora. Ta poteka podobno kot

prazna voznja po oznaleni smeri po brezpotju ali po bolj ali manj izdelani via-
ki. Med voZnjo mora traktorist nadzorovati tovor za traktorjem, da se ne zati~-
ka v ovire in da ne zdrsne z viake, kar lahko na strmini povzroli prevrnitev
traktorja. Traktorist se zato na sedeZu pogosto obrada, da lahko s pogledom na-
zaj nadzoruje tovor. Pri premagovanju protivzponov na vlaki, ki so prestrmi,
da bi jih s privezanim tovorom‘}aﬁko premagal, spusti del tovora.ali ves tovor
na tla, premaga s traktorjem protivzpon in nato z vitlom priviede tovor do trak-
torja. Na daljgih protivzponih tako priviacevanje veckrat ponovi. Pri mehanicno
vodenih vitlih potrebuje za to delo spet veliko mo&i rok. Pri tem se mora z gor-
. njim delom telesa zasukati nazaj. Ker v traktorjih ni prostora za vrtijive se-

deZe, prihaja pri delu do zelo neugodnega polozaja telesa. Za voinjo traktorja



je potrebno veliko spretnosti,ker je treba tovor vleli po neravnih vlakah tudi
z ostrimi zavoji, tako da ne po3kodujemo dreves preostalega sestoja ob vlakah.
Polna voZnja se konla na pomoZnem skladisCu ob kamionski cesti. V&asih, kadar
je skladis&e razvieleno ob cesti, tefe nekaj Casa tudi po kamionski cesti. 0d-
vezovanje tovora poteka tako, da traktorist ustavi traktor, sprosti zavoro vi-
tla in spusti prednji del tovora na tla. Nato nekoliko odmakne traktor, zapu-
sti kabino in s kosov oblovine odpenja Zicne ali veriine zanke. Odpete zanke
potegne z vrvjo vitla izmed kosov oblovine do traktorja. To ne uspe vedno glad-
ko, zato mora ali z vrvjo vitla ali s cepinom premakniti posamezen kos. Kadar
je potrebno na skladi3Cu sortiranje oblovine po kvaliteti in dimenzijah, izvr3i
odpenjanje na vef mestih oziroma z veC ponovitvami. Vmes premika traktor in
vliele posamezne kose po skladiscu oziroma kamionski cesti. Odpeto oblovino je
treba Se odriniti oz. zloZziti v kupe ob cesti oz. na skladiS¢u. Med rampanjem
s prednjo odrivno desko ali z zadnjo za3litno desko potiska posamezne kose ali

" ves tovor hkrati v kupe ob cesti. Ce traktor nima dovolj mo&i za potiskanje tez-
kega tovora, si traktorist esto pomaga s sunkovito voZnjo med rampanjem in s
sunki premika oz. kotali les. Po rampanju gre traktor znova v gozd po nov tovor
lesa. Delo se odvija torej v tipiEnih ciklusih in posamezni elementi dela se pe-
riodiéno ponavljajo. Poleg opisanih produktivnih delovnih opravil se med delom
pojavijajo 8e nujni objektivni zastoji, odmori, oddihi In fizioloSke potrebe de-
lavca pa tudi nepotrebni subjektivni zastoji. Ob produktivnem €asu dela se po=-
javlja nujni dodatni &as, ki vsebuje objektivne zastoje, odmore, oddihe in fi-
ziolo3ke potrebe. Pri dobro oblikovanem delu znaSa pri spravilu lesa s traktor-
ji dodatni &as 18-24% produktivnega Casa. [z obseZnih &asovnih snemanj sledijo

naslednji popre&ni odstotki dodatnega &asa (tab. 1).

Dodatni &€as pri spravilu s traktorji *Tab. 2.1.

Vrsta traktorja pri spravilu lesa Dodatni Cas v % produktivnega casa
iUniverzalni kolesnik (KRIVEC) ; 24%

1 R ,

|Gozdarski zgibnik (KRIVEC) 22%

|GoseniZar (MORI) 18%

i}pomoini delavec)

-

“a



Casovna struktura produktivnih delovnih oberacij je mocno odvisna od delovnih
razmer. Nanjo vpliva razdalja zbiranja in viaenja, kvaliteta in nagib vlake,
velikost kosov oblovine, velikost tovora oziroma $tevilo kosov v tovoru, orga-
nizacija dela itd. Za popreé&ne razdalje zbiranja navzdol 20 m in vialenja 600 m
skuSamo pribliZno prikazati strukturo &asa za srednje (optimalne) delovne raz-

mere (tab. 2).

Struktura &asa pri spravilu lesa . Tab. 2.2
(KRIVEC, MORI)

-
Traktor IMT 558 (1+0) Timberjack (1+1) FIAT 505 C (I+1)
Opravila min % min % min %
Prazna voZnja - 10,25 25,5 8,89 23,1 10,16 25,9
Zbiranje lesa 6.04 15,0 6,30 16,3 7,59 19,3 ;
Polna vo¥nja 10,46 26,0 | 10,72 27,8 9,47 26,1 |
Odpenjanje in
rampanje lesa 5,79 14,5 5,80 15,0 5,72 14,6
zbiranje 1,26 1,26 ‘ 1,74
Neproduktivni = | 19,0 17,8 16,1
las viagenje 6,36 5,59 4,56
: | o rmn
Lo,16 100,0 38,56 100,0 39,24 100,0 i

b ot e e ]

Tabela kaZe, da na teh razdaljah spravila porabi traktorist okrog 50% delovne-
ga Casa za prazno in polno voZnjo in po 15-20% za zbiranje oziroma odvezovanje
in rampanje lesa. Pri vseh drugih razdaljah in drugih (ekstremnih) delovnih raz-

merah pa se struktura Casa bistveno spremeni.

Poleg opisanih delovnih opravil traktorist vsakodnevno pripravi traktor za delo
in opravlja redna manjSa vzdrZevalna dela in drobna popravila traktorja in pri-
k1juckov. To mora sam opravl jati, ker se dnevno ne vrala s traktorjem v mehani-
¢no delavnico. Zato mu organizacija zdruZenega dela prizna dnevho nadomestilo v
visini enournega zasluZka. Delavec mora ta dela déjanéko redno opravljati. Zla-
.sti kadar dela v skupini z drugimi delavci, je njegov delovni dan podalj3an, saj

“t

‘ne more pustiti drugih v skupini Cakati zaradi nepripravljenega delovnega sredstva,
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Ob&asno traktorist opravlja s traktorjem razne prevoze materiala, pluZi ceste,

popravlja vlake.

Delo pri spravilu lesa se odvija v eni izmeni, ki traja 8 delovnih ur. Ob&asno

se zaradi teZavne sinhronizacije posameznih faz pridobivanja lesa (se&nja, spra-
vilo, prevoz) ob raznih vremenskih ovirah dogodi, da je treba delovni dan podalj-
Sevati ali delati ob prostih dneh. Med delom je tudi daljsi 30 minutni odmor,

ki je namenjen hranjenju. V vedini primerov imajo traktoristi tedaj toplo mali~-

co, ki jim jo pripeljejo na delovisce.

V Sloveniji uporabljamo za spravilo lesa preteZno tri skupine traktorjev. To so
univerzalni adaptirani kolesniki, gozdarski zgibniki in gosenicarji. Univerzalni
kolesniki so kmetijski traktorji, adaptirani za delo pri spravilu lesa. Previa-
dujejo traktorji IMT-558, ki so adaptirani tako, da imajo na zadnjem delu dvobo-
benski vitel (najpogosteje lglands 5000) in na hidravliko traktorja obeeno zad-
njo za3&itno desko z vodili vrvi. Traktor ima Se trdno varnostno kabino, pred-'
njo odrivno desko ali obteZitev na prednjem delu. SedeZ traktorja mora biti dru-
gaden kot za kmetijska dela. Ti kolesniki imajo motor mo&i 60 KM. Gozdarski zgib-
niki so tudi kolesniki, vendar zgrajeni posebej za delo v gozdu. Imajo dve po-
gonski osi z enako velikimi kolesi, ki sta med seboj gibljivo vezani horizontal-
no in se tudi vertikalno neodvisno gibljeta. Traktor je zelo gib&en in se dobro
prilagaja neravnostim viake in terena ter se plazi tudi po veljih strminah. Pre-
vladujejo pri nas traktorji znamke Timberjack (208 in 209) z mo&jo motorja okrog
80 KM.

Gosenicarji, ki jih uporabljamo v Sloveniji v alpskih predeiih za spravilo lesa,
so tudi adaptirani kmetijski (vinogradni3ki) stroji. To so majhni,ozki goseni-
garji (Fiat 505 c¢) z mo&jo .54 KM. Adaptirani so tako, da je zadaj pritrjen dvo-
bobenski vitel in fiksna zaS¢itna deska,spredaj pa odrivna deska. Tudi sedeZ je
drugalen kot za kmetijstvo. Traktor nima varnostne kabine, bilo je le vel neu-

spelih poizkusov izdelave trdne kabine.

Po anketi (REMIC) je bilo koncem leta 1978 v druZbenih gozdovih skupaj 324 trak-

torjev, kar podrobneje prikazuje tabela 3.
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Traktorji v druZbenih gozdovih Slovenije 1978 Tab. 2.3
(REMIC)
Spravl jena koliZina lesa v letu 1978
Stevilo traktorjev 3 popreéno

3 skupa] (000 m) na 1 traktor (m3)
Adaptirani 230 521 2265
kolesniki
Gozdarski 43 236 5488
zgibniki
Goseniarji 51 84 1647
Skupa j - 32k 8441 4 I

lz tako majhnega delovnega uclinka sklepamo, da so traktorji relativno malo

dni v letu zaposleni s spravilom lesa. Ovirajo jih vremenske ovire in opravl ja=-
jo v manjs§i meri tudi druga dela. Uporabljajo jih za manjSe prevoze materiala,
za pluZenje cest pa tudi traktor lahko s prednjo odrivno desko popravi vlako,
po kateri vozi. Kolesniki (adaptirani in zgibni) opravijo popreéno letno Ze

po 180 delovnih ur na drugih delih, gosenidarji pa le neznatno opravljajo dru-
ga dela. Popre&no letno delajo po isti anketi kolesniki 1300 delovnih (obrato-

valnih) ur letno, goseni&arji pa 1000 delovnih ur.

Razvoj spravila lesa s traktorji se je zalel v Sloveniji leta 1960. Delovna
sredstva in tehnologija dela sta doZivela vrsto sprememb. Najprej 50 z adap-
tiranimi kolesniki (Fergugon 35) posnemali spravilo z Zivino. Na drog ali ka-
sneje na jarem so obeSali kratke sortimente z verigami, ki so bile s kvakami
zabite v hlod. Predhji traktorski vitel je rabil za zbiranje lesa, za obteZi-
tev in za pomol traktorju pri premagovanju strmin. Uporabljali so tudi pri-
. kljuCke, na katere je bilo treba les naloZiti ali predhodno pripraviti tovor

- traktorske sani, traktorski oplen in traktorske polprikolice. Kasneje so se
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uvel javili vitli na zadnjem delu traktorja, ko les med voZnjo visi na vrvi
vitla, Tudi delo z gosenidarji se je podobno spreminjalo. Najprej so z veriga-
mi vezali posamezne kose, ki so jih kasneje naloZili na nizko sankalno plosco.
Zadnji vitel je bil najprej pri tleh, sedaj pa je najvi$je na traktorju, da je
prednji del oblovine dvignjen od tal. Nazadnje so traktorju dodali fiksno zad-
njo zascitno desko in hidravii&no prednjo odrivno desko. Z zgibnimi gozdarski-
mi traktorji se je pojavil poseben nalin vezanja oblovine - sistem naveze, ki

ga sedaj uporabljajo vsi traktorji za spravilo.

V zaCetku so traktorji spravljali predvsem kratko debelo oblovino oziroma
gozdne lesne sortimente, predvsem hlode (do 4 m dolZine). Z uporabo mo&nej%ih,
‘veCjih traktorjev je bilo moZno spravljati tudi dalj%o oblovino. Sedaj s trak-
torji spravljamo pri iglavcih olupljene in neolupljene sortimente osnovnih dol-
Zin, mnogokratnike ali drobna cela debla. Listavce spravljamo v lubju in sicer
posamezne sortimente, kombinacije vel sortimentov ali cela debla, v&asih 3e sku-
paj z deli krosSnje. Droben les,tako pri iglavcih kot pri listavcih, spravljamo
v dolgem oblem stanju in ga kasneje dodelujemo. Optimalni tovor (KRIVEC) ima
pri adaptiranih kolesnikih okrog 2 m3 lesa (podobno pri goseniarjih), pri goz-
darskih zgibnikih pa okrog 5 m3 lesa. Ce je les iglavcev olupljen, so zaradi
manjSega trenja lahko tovori nekaj ve&ji. SkuSamo spravljati &im dalj3e kose
lesa, ker Je laZe In hitreje zbran optimalni tovor vlafenja, pa tudi trenje se

zmanj3uje z manjSim Stevilom kosov v tovoru.

Organizacija dela pri spravilu lesa je lahko razli€na. Traktorist dela sam
(1+40) ali pa ima pomoénika (1+1). Kadar dela traktorist sam je smoterno, da
blizu dela Ze en traktorist, da si lahko med seboj pomagata pri najteZavnejsSem
spravilu in v primeru nesred (11+0). Traktorist zaradi varnosti pri delu ne bi
smel delati v gozdu sam. Pogosto so v bliZini seka&i. Pomognik traktorista je
zlasti pri spravilu na dalj$ih razdaljah le malo zaposien. Zato je bolje, Ce
dva ali vel traktoristov dela v istem seli3€u in vsem pomaga pri zbiranju le
en pomoZni delavec (11+1). Ugodno bi bilo, da bi tudi pomozni delavec znal vo-
ziti traktor, da bi se s traktoristom lahko menjala. V velini primerov ni tako.
V bodo&e bodo morda vlogo pomoZnega delavca prevzeli sekadi. S tem bi dosegli
émanj§anje enostranske obremenjenosti posameznika. Razvo] organizacije dela bo
Sel verjetno tako, da bodo sekali in traktorist tvorili eno delovno skupino,

kjer se bodo med seboj izmenjavali, da se bodo zmanjSale Skodljivosti dela z
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motorko in s traktorjem. Tudi usklajenost tehnike dela bi bila bolj%a. Pone=

kod v Sloveniji Ze uvajajo podobno skupinsko organizacijsko obliko dela.

Spravilo lesa po tleh je pravzaprav Ze zastarela tehnologija. Drugod sku3ajo
spremeniti vlalenje lesa v voZnjo lesa s posebnimi za to\delo izdelanimi vozi-
1i - traktorji z zgibnimi polprikolicami. Vialenje potrebuje namre veliko ved
energije kot voZnja, saj je treba premagovati veliko drsno trenje. Gozdnogo-
spodarske razmere pri nas, zlasti sistem gospodarjenja brez golosefenj in go-
rati svet pa zelo oteZujeta uvajanje nove tehnologije. Zato lahko pricakuje-
mo, da se bo tehnologija voZnje lesa, posebej adaptirana za naSe razmere,le
polasi, postopno in le deloma uvel javljala. Tako se bo Se dalj Casa obdrZala

sedanja tehnologija viafenja, verjetno brez veljih tehnoloSkih sprememb.

Lahko radunamo, da je v Slovehiji pri spravilu lesa s traktorji v druzbenih
gozdovih zaposlenih okrog 300 traktoristov. Ti so se regrutirali iz vrst gozd-
nih delavcev - preteZno sekalev in so velinoma opravili le tecaj za traktori-
sta. K traktoristom bi lahko Zteli tudi ve&ino pomoZnih delavcev pri traktorju,
saj so ti tudi zaposleni pri spravilu lesa, ob&asno zamenjajo traktorista in
bodo sZasoma tudi postali traktoristi. Ne bi smeli prezreti Se zasebnih lastni-
kov gozdov - kooperantov, ki z adaptiranimi kmetijskimi traktorji spravljajo
les iz svojega gozda in.iz gozdov drugih zasebnih lastnikov gozdov (proizvod-

ni kooperanti).

Gozdnogospodarske organizacije imajo v razvidu del in nalog za spravilo s trak-
torji prete¥no opisani dve skupini del in nalog (dve delovni mesti). Lo&ijo
spravilo z laZjimi traktorji oziroma z adaptiranimi univerzalnimi traktorji in
spravilo s teZkimi gozdarskimi zgibnimi traktorji. Razlika je predvsem v tem,

da je za delo z zgibnikom potrebno ved predhodnih izkuSenj pri spravilu s trak=-
tor jem. Potrebna izobrazba je poklic gozdar ali druga poklicna 3ola ali samo
osemletka in vedno telaj za gozdarskega traktorista. V nomenklaturi poklicev

je opredeljen poklic ''gozdar-traktorist'. lzobraZevanje zajema Solanje za splos-
nega gazdnega delavca - gozdarja s specijalnimi tecaji za traktoriste. Solanje
za gozdarja in posebne tefaje za traktoriste adaptiranih traktorjev in za trak-

«toriste zgibnikov opravlja Gozdarski 3Solski center Postojna.
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Po razvidih del opravlja traktorist poleg vseh delovnih operacij spravila le-

sa e vzdrievanjé oz, pripravo za delo in manjSa popravila traktorja, vodi evi-
denco porabe materiala, opravlja manj3a popravila vlak, voihjo po cesti - pre~
miki med delovi3&i in manj3i prevozi materiala, pluZi ceste. Lahko opravija tu-
di dela v drevesnici ali pa je to posebna skupina del in nalog. Odgovoren je za
delovna sredstva, za brezhibnost traktorja, za varnost svojega dela in dela po-

mo€nika, za nastale $kode na .sestojih, lesu in prometnicah,

Spraviio lesa s traktorjem je delo na prostem ob neugodnih klimatskih razmerah.
Velika je nevarnost po3kodb in zdravstvenih okvar. Zato spada spravilo med de-
la s povecano nevarnostjo poskodb in zdravstvenih okvar. Mladoletniki torej ne
morejo opravljati tega dela. Predpisani so posebni predhodni in obdobni (naj-
ve& 2 leti) zdravstveni pregledi. Posebnega standarda teh pregledov nimamo,

vendar je bil uporabljan deloma standard za preglede sekalev.

2. SKODLJIVOSTI DELA S TRAKTORJEM

Za grobo ugotovitev dejavnikov, ki Skodujejo zdravju delavca traktorista pri
spravilu lesa, smo v anketi leta 1976 povpradali vodje sluZb za varstvo pri de-
lu gozdnogospodarskih organizacij o nevarnostih, §kod1jivostih in zahtevnosti
dela. VpraSalnik vsebuje 3tiristopenjske ocene (od 0 ~ 3) o nevarnostih po3kodb,
Skodl jivosti delovnega okolja in zahtevnosti dela loleno za tri vrste traktor-
Jev pri spravilu lesa. Zbrali smo ocene za delo z adaptiranimi kolesniki, gose-
niarji in gozdarskimi zgibniki. Manjkajo ocene gozdnih gospodarstev Bled in
BreZice. Posameznik je ocenil le tista delovna sredstva, ki jih gozdnogospodar-
. ska organizacija uporablja pri spravilu lesa. Svoje ocene je vpisoval tako, da
je obkrozil ustrezno Ztevilko na vpra3alniku. Iz priloZenega vpraSalnika in na-

vodila za izpolnjevanje sta razvidna podrobnost in potek ocenjevanja.
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NEVARNOSfl, SKODLJ tVOST!, DELOVNE ZAHTEVE

Nevarnost mehanicnih poSkodb: ‘
- ob ostrih delih stroja in ostrih predmetih

- ob predmetih,ki se premikajo

- zaradi prevracanja stroja

-~ zaradi padca delavca

Nevarnost po3kodb z elektriEnih tokom
Nevarnost poZara in eksplozije

Skodljivost dejavnikov delovnega okolja:
= ropot

- vibracije

=~ onesnaZenost zraka z izpuSnimi plini

- podnebje (mraz, toplota, vlaga)

- bioloski dejavniki(mikroorganizmi, mrées)

Druge nevarnosti in Skodljivosti dela

Zahtevnost dela glede:
- fizi¢nih, telesnih obremenitev

- psihofiziolodkih obremenitev
(npr.psihomotori&ne zaht.,refleksna reakt.)

- socialne zahteve (npr.oddaljenost od centrov,lofenost

od druZine, izoliranost ipd.)

SPRAVILO LESA

z adaptiranim .oz z gozdarskim
kolesnikom gosenicarjem ‘zgibnikom

01 2 3 01 2 3 01 2 3
01 2 3 01 23 01 2 3
01 2 3 01 2 3 01 2 3
01 2 3 01 2 3 01 2 3
01 2 3 01 2 3 01 2 3
01 2 3 01 2 3 0°1 2 3
01 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3
¢ 1 2 3 ‘001 2 3 01 2 3
01 2 3 001 2 3 0 1 2 3
001 2 3 01 2 3 0 1 2 3
01 2 3 01 2 3 01 2 3
0 1 3 0 1 3 0 1

0 1 01 2 0 1

01 2 3 01 2 3 0 1 2 3
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NAVODILO

V zvezi z analizo delovnega mesta traktorista pro-
simo, da grobo ocenite nekatere 3kodljivosti,
nevarnosti in zahtevnosti dela traktorista pri se-

danjem nacdinu spravila lesa.

Oceno havedite za tiste skupine traktorjev, s
katerimi spravljate les v vasi organizaciji
zdruZenega dela. Pri tem obkroZite ustrezno

oznako, in sicer:

0 = ni nevarnosti (zahtev)

1 - nevarnost (zahtevnost) je majhna
2 = nevarnost je srednje velika
3

- nevarnost je zelo velika
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Zbrali smo ocene in jih po posameznih gozdnogospodarskih organizacijah prika-

zujemo v tab. 4, lzra&unali smo tudi srednje vrednosti ocen.

Ocene 3kodljivosti spravila s traktorji Tab. 2.4
A. Adaptirani kolesniki ’

/

Gozdnogospodarska organizacija
oo s 55§ 39 L »
- ¢ o = N < (123 i Q = =
—. @ = O - (o] a N < 3 [¢]
® K e — O N o} o D = [«
—. e O e T e = T 3 3
Skodl jivost e S T°®° &8 TG K}
o)) ct - 3
[¢] o1} 0
Q. O
: (o] (0]
' O 3
. S s e soien Lo
Nevarnosti pogkodb f ccena
- ob ostrih delih stroja in '
ostrih predmetih P2 2 2 1t 2 2 1 2 1 2 2 1,7
- ob predmetih,ki se premikajo 31 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2,1
- zaradi prevradanja stroja 313 2 3 3 2 3 3 3 3 2,6
- zaradi padca delavca 2 2 1 2 2 2 1V 3 1 2 3 1,9
- z elektri&nim tokom 000 060O0O0GO0OOD0TU OO0 0
- zaradi poZara in eksplozije 10011 1t 12 3 1 1 1,1
: |
Skodljivosti delovnega okol ja |
{
- ropot 1Y 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1,9
- vibracije L33 2 1.2 31 3 2 2 1 2,
- izpu¥ni plini b2 00 1 1 113 2 1 1 1,2
- podnebje /'3 33232 3 3333 2,8
- biotski dejavniki ; 1 1t 0 0 1 2 1 3 1 1 1 1,1
L .
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B. Gosenilarji

Gozdnogospodarska organizacija

~ — = w o wm
= —. o — O =
o] [ N (o] o 0
3 o o)) < 3 o
—, — - 0] L 3
. L 3 | —y
[+)] [¢) e ~ 4]
- 3 ©w
Skodljivost o ) o
Q.
o
[g]
Nevarnosti poskodb ocena
- ob ostrih delih stroja in
ostrih predmetih 1 2 2 2 1,8
- ob predmetih, ki se premikajo 3 2 2 2 2,3
- zaradi prevradanja stroja 1 1 3 2 1,8
- zaradi padca delavca 1 1 2 2 1,5 ‘
- z elektri&nim tokom 0 0 0 0 0 :
- zaradi po¥ara in eksplozije 1 0 1 1 0,8 ﬂ
Skodljivost delovnega okolja é
- ropot 2 2 3 1 2,0 ;
- vibraci je 3 2 3 3 2,8 ‘
= izpudni plini 0 1 1 1 0,8 j
- podnebje 3 2 2 3 2,5 '
- biotski dejavniki 0 0 2 1 0,8 ;




€. Zgibniki - -
Gozdnogospodarske organizacije
O AR R M XX 2Z2 Z2 U o o= w
(l o] - — O o)) Q o] 3 2‘ 3
Skodljivost S5 &8 5 8 %3 2
o)) < e - TS o] >3 — =]
[ - O W 3 <. = 3 .
[¢] O = o 0o I x V]
3 0 W
» ot 0
o o
o
3
s}
e e i B
i Nevarnosti poskodb ocena
- ob ostrih delih stroja in
ostrih predmetih Tt 112 2 1t 11 2 1,3
- ob predmetih, ki se premikajo 2 1t 3-1 3 1 2 2 2 3 2,0
- zaradi prevralanja stroja 3112 3 3 1 3 2 2 2,1
- zaradi padca delavca 2 2 1 2 2 2 2 3 1t 3 2,0
| = z elektri¢nim tokom 0 0 0 0 00 00 00 0 J
| - zaradi poara in eksplozije 10 1 0 1 1.1 3 1 1 1,0 |
!
% Skod1jivosti delovnega okolja
| - ropot 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2,k
| - vibracije 3321332321 2,3
| t
i = izpudni plini 1 00 1 2 2 1 3 2 1 1,3 |
" - podnebje 3332323333 2,8
" - biotski dejavniki 1100 1 21311 1,1 |

OSSO POUS U §

Ce povzamemo srednje vrednosti in jih vpiSemo v predloZeni vprasainik, lahko

primerjamo tri vrste traktorjev med seboj (tab._5).
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SREDNJA QCENA SKODLJIVOST! IN ZAHTEVNOST! DELA S TRAKTORJI

SPRAVILO LESA

NEVARNOSTI, SKODLJIVOST!, DELOVNE ZAHTEVE

Nevarnost mehani€nih poSkodb:
-~ ob ostrih delih stroja in ostrih predmetih

~ ob predmetih, ki se premikajo

- zaradi prevracanja stroja

~ zaradi padca delavca

Nevarnost poSkodb z elektri¢nim tokom
Nevarnost poZara in eksplozije

Skodljivost dejavnikov delovnega okol ja:
- ropot :

- vibracije

- onesnaZenost zraka z izpuSnimi plini

~ podnebje (mraz,toplota,vlaga)

- biolo3ki dejavniki (mikroorganizmi,mrées)
Druge nevarnosti in Skodljivosti dela |

Zahtevnost dela glede:
- fiziénih, telesnih obremenitev

- psihofizioloSkih obremenitev
(npr.psihomotori&ne zaht.,refleksna reakt.)

socialne zahteve (npr. oddaljenost od centrov,
loenost od druZine, izoliranost ipd.)

z adaptiranim
kolesnikom

0o 1 (@3 1,7
0 1@ 3 2,1
0 1 2() 2,6
0o 1 (@3 1,9
@1 2 3 0

0 ()2 3 1,1
0o 1@ 3 1,9
0 1 (@ 3 2,1
0 D2 3 1,2
0 1 2(3)2,8
0 M2 3 1,1

01 20 2,5

0o 1 (2 3 2,4
o 1 (@3 1,8

0 - ni Skodljivosti, "1 - Skodljivost je majhna,
2 - S3kodljivost je srednje velika, 3 - 8kodljivost je zelo velika

[ B o ]

z
gosenilarjem

1 (23 1,
1 (23 2,3
1(@»)3 1,8
1(»3 1,5
12 3

(1) 2 3 0,8
1(2) 3 2,0
1 2(3) 2,8
()2 3 0,8
1 2(3) 2,5
M2 3 0,8

2,3

3 1,8

Tabela 2.5

2z gozdarskim
zgibnikom

0(1)2 3 1,3
0 1 (23 2,0
0 1(2)3 2,1
0o 1(2)3 2,0
12 30
0o (102 3 1,0
0 1(2°3 2,4
0o 1(23 2,3
0(1)2 3 1,3
0 1 2(3) 2,8
0 (12 3 1,1

- 07 -
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Po ocenah varnostnikov gozdnih gospodarstev o Skodljivostih med posameznimi
vrstami traktorjev ni velikih razlik, Med nevarnostmi poSkodb je pri adaptira-
nem traktorju kolesniku zelo velika nevarnost poSkodb zaradi prevracanja trak-
torja, sicer je ta nevarnost srednje velika. Srednje velika je tudi nevarnost
potkodb ob ostrih delih stroja in ostrih predmetih (razen pri zgibnikih), ob
predmetih,ki se premikajo in zaradi padca delavca. Nevarnost.poiara in ekspld-
zije je majhna. Med dejavniki delovnega okolja je po teh ocenah zelo Skodljiv
vpliv podnebja in vpliv vibracij pri traktorju gosenilarju. Srednje Skodljiv

je ropot pri vseh treh vrstah traktorjev ter tresenje pri adaptiranem kolesniku
in pri zgibniku., Skodljivost izpusnih plinov in biotskih dejavnikov je majhna.
V nadal jevanju podrobneje analiziramo obremenjenost traktoristov z rdpotom, vi-

bracijami in klimatskimi dejavniki.

2.2.1 Obremenitev traktorista z ropotom

Mehanizacija spravila lesa prinaSa poleg olajsanja dela tudi vel Skodljivosti.
Med njimi ropot poleg nevroz in motenj vegetativnega ZivCnega sistema povzrocla“
trajne okvare sluha. Do teh okvar pride, e je ropot velik in e mu je Clovek
dalj &asa izpostavljen. Ropot vseh traktorjev pri spravilu lesa ob uSesu trakto-
rista oblasno precej preseZe mejo 90 dB(A), ki jo dopud&a pravilnik o splo3nih
ukrepih in normativih za varstvo pri delu pred ropotom v delovnih prostorih
(Ur.list SFRJ 29/1971). Zato lahko upravideno domnevamo, da je obremenjenost

traktorista z ropotom velika.

Obremenjenost smo ugotavljali tako, da smo ves delovni Cas merili jakost ropota
ob uSesu traktorista. Ropot traktorja se namrec med spravilom lesa Easovno po
jakosti in frekvenci zelo nepravilno spreminja. Zato s kratkotrajnimi merjenji
ropota ni mogofe ugotoviti obremenjenosti traktorista. Ker se pri spravilu lesa
delo cikli&no ponavlja, tudi jakost ropota periodiCno niha in za ugotovitev obre-

menjenosti zadostuje merjenje ropota med nekaj ciklusi dela.

Merilno tehniko je bilo treba prilagoditi dejstvu, da se delavec ves Cas dela
premika, ObZutljivi mikrofon (Briiel et Kjaer tip 4145) smo pritrdili na Zela-
do delavca 5 cm od uSesa v visini oCi. S kablom je bil povezan s preciznim im-

“pulznim merilcem jakosti zvoka (B et K tip 2209). Merilec je bil nastavljen na

“filter A" in na "hitro" (fast - interval integriranja 200 milisekund). Tako smo
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ugotavljali obremenjenost v dB(A) vrednostih in zabeleZili vsa neduSena nihanja
jakosti ropota. Merilec jakosti ropota je bil povezan s pisalcem (B et K tip
2306), ki je beleZil jakost skladno s skalo merilca tako, da je od&itavanje oz.
~beleZenje vrednosti natanénej3e, kadar so te vrednosti vedje. Merilec in pisa-
lec sta bila spravljena v trdni kovinski Zkatli, ki je bila pritrjena na trak-
tor. Ker je bil mikrofon s kablom povezan z merilcem, je moral traktorist, kadar
je zapustil traktor, odloZiti Celado. Tisti &as smo posebej zabeleZili in lahko
ralunamo, da takrat traktorist tudi dejansko ni obremenjen z ropotom. Oddalji se
namre& od vira ropota, ki je obiajno tudi nizek, saj motor deluje v prostem te-

ku ali pa je ugasnjen.

Hkrati z merjenjem ropota smo naredili tudi Casovne Studije dela tako, da smo
kasne je lahko ropot med delom pripisali posameznim delovnim operacijam oziroma
elementom dela. Snemanje Casa in ulinkov je bilo potrebno tudi za primerjavo z
drugimi obseZnimi snemanji wulinkov in z vsakodnevnim delom. Posneli smo vedno
tudi podolZni profil viake, na kateri je traktor spravljal les. Obdelava zbranih
podatkov je potekala tako, da smo na papirnatem zapisu (hitrost pisanja obidajno
0,3 mm/sek.) od&itali najmanj vsakih 10 sekund viZino zapisa v milimetrih. Med
sneman jem smo pogosto natanéno ugotavljali odnos med visino zapisa in jakostjo
ropota s pomo&jo pistonfona (B et K tip 4220 124 dB pri 1000 Hz). Za posamezna
snemanja smo izracunalirenafbe tega funkcijskega odnosa in ra€unalnik je za vsa-
ko odCitano vrednost na zapisu izralunal jakost ropota. Na zapis smo vnesli tu-
di trajanja posameznih elementov dela in trajanja obdobij, ko je traktorist od-
loZil Eelado. Ralunalnik je vedno iz osnovnih vrednosti ropota za vsako &asov-
no obdobje, za vsak e]ehent dela, za delovni ciklus in za vel delovnih ciklusov
skupaj izraCunal obremenjenost traktorista z ropotom. Za izrafun srednje vred-
nosti ropota smo uporabili ekvivalentno jakost ropota. To je srednja vrednost
nihajocCega ropota, ki je najbliZe fizioloSkemu u&inku takega ropota in je enako-

vredna obremenjenosti delavca z ropotom, e bi ropot te jakosti ne nihal. Ekvi-

‘”‘]

valentno jakost ropota izrafunamo

g 2

Lekv = Tog Tegz 109 i E(t
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pri Cemer pomeni:
cky ekvivalentna jakost ropota
- skupno trajanje ropota

i

- jakost ropota v deleZu Casa i

L
T
t ~ trajanje ropota posamezne jakosti
L.
i
q

« razpolovni faktor = 3

Ce vzamemo za razpolovni faktor 3 kot je to v evfopskih standardih in nadome-
stimo trajanje s Stevilom intervalov (od&itkov ropota),radunamo ekvivalentno ja-
kost ropota po poenostavljenem obrazcu

N

1 0,1 L,
NE (N, .10 727 7i)

i=1

Lekv = 10 log
pri Cemer pomeni:

- jakost ropota v Casovnem intervalu i

N, - Stevilo podatkov v Casovnem intervalu ali elementu dela

- Stevilo podatkov v &asu, za katerega raCunamo Lekv

Ekvivalentna jakost ropota je srednja vrednost, ki bolj upoSteva Skodljivejse
visoke jakosti ropota, nizke jakosti nanjo skoraj ne vplivajo. Dobro izraZa de-

Jansko obremenjenost delavca s ¥kodljivimi vplivi ropota.

Ropot vseh treh vrst traktorjev, ki jih uporab{jamo v Sloveniji za spravilo
lesa, smo snemali v zelo razli&nih delovnih razmerah. Za vsako vrsto traktorjev
smo izbrali $tiri do pet razli¢nih delovis&. Za primerjavo med traktorji smo
vse tri posneli tudi na enem delovi&u v enakih delbvnih razmerah. Ropot smo
snemali na vsakem deloviS€u po en delovni dan oziroma 4 - 9 ciklusov. V obdela-
vi smo upo3tevali samo cikluse, ki so bili brezhibno in v ce]oti posneti. Delo-

viZla in delovne razmere med snemanjem ropota prikazuje tabela 6.
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GOZDARSK! ZGIBNIK

Delovne razmere pri snemanju ropota traktorja Tab. 2.6

Traktor Delovisce DolZina Organi- Stevilo Vrsta Spravljena ko- |
. viake zacijska obdelanih 1 lic¢ina med sne=
. . esa . :
oblika ciklusov ' man jem *

dela St. kuba=
- kosov tura
m $t.del. st. st m

KoCev je 11 375 i+1 6 sm.olupl. 83 15,16

© Masun ¥ ~200 i+0 3 je. neolup. 14 6,78

Menidija 1977 205 [+0 6 bu,je neolup. - 49 16,90
- Selce 1192 | +2 4 bor 33 4,20
t? Menigija 1979 375 I+0 7 je neolup. 30 20,02
% Belska planina 175~ [+0 6 sm neolup., 20 14,42

primerjava 215 '

Skupa j 7 32 je,sm,bo 229 77,48

Komateura spomladi| 570 +1 7 sm neolup. 50 11,27

Komateura poleti 690 [ +1 L sm olupl. 30 7,21

Mrzli studenec 237 1+0 5  sm neolup. 109 6,92

Belska planina 244 |+0 3 sm neolup, 15 5,50

Belska planina . 215 | +0 5 sm neolup. 18 8,80

primerjava '

Skupaj ‘ 24 sm 222 39,70

pN4 )
§ 209 D Rog ‘ 1000 I +sekad 7 bu (je) 4 33,74 |
£ 209 D Podturn 680 141 l bu 18 21,82
E 208 D KonjiZka gora 200 I+1 . 7 je neolup. 19 27,10 i
208 D BreZice 1720 | +1+s 4 bu,hr 37 13,75 i
208 D Belska planina 215 I+0 5 sm neolup. 45 29,70 |
primerjava i

Skupaj 27 bu,je,sm 165 126,11 |

- i
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Kot kaZe tabela, so bile delovne razmere zelo raznolike. Kot obilajno je tudi
med snemanjem goseniar spravljal najmanjSe kose lesa, zgibnik pa veliko velje.
Prevladoval je neolupljen les iglavcev; organizacija dela je bila pri obeh adap-
tiranih traktorjih vecCinoma brez pomoin%h delavcev, pri zgibniku pa so bili po-
mozni delavci. Spraviine razdalje so nihale od 200 do 1700 m. Viake so bile ve-
¢inoma suhe, zemljate, v posameznih primerih tudi kamnite in mokre (Kamateura,
MaZun, Meni%ija 79), blatne (Rog, BreZice) ali zasneZene (Konjiska gora). Spra-
vilo je na vseh vlakah teklo navzdol. Le posamezne vlake so imele kraj%e odseke
po ravnem. Priprava dela, ki je pomembna zlasti za potek zbiranja lesa, je bila
razlicno dobro izvr3ena. Struktura posnetega delovnega &asa po elementih dela

je zelo raziicna, odvisno od delovnih razmer, zlasti dolZine viadenja in zahtev-

nosti zbiranja lesa (drobnost lesa).

Strukturo produktivnega Casa pri posnetih in kasneje obdelanih ciklusih kaZe
tabela 7. Strukture delovnega &asa pa iz snemanj ropota ni mogoe povzeti, ker

so bili obdelani le posamezni ciklusi in je posneti dodatni &as nerealno majhen.

Struktura produktivnega Casa pri snemanju ropota Tab. 2.7

A, Adaptirani kolesniki

Elementi deia Delovi§ia
' Belska Meni8ija Ma3un Kolevje MeniSija Selce Poprelno
planina 77 79 o
Prazna voZnja 18,0 20,0 28,1 17,6 29,0 24,6 22,6
Razvlalevanje 12,6 8,0 9,9 5,6 1,9 3,8 5,9
Vezanje 17,9 28,3 20,2 23,9 15,9 14,9 20,5
Privladevanje| % 10,7 6,2 9,3 7.7 5,3 4,3 6,7
Poina voZnja 17,2 18,5 15,6 21,6 33,0 36,0 | 25,3
Odvezovanje 15,8 16,6 12,4 13,6 11,4 9,1 12,9
Rampanje 7,8 2,4 4,5 10,0 3,5 7,3 6,1
Posneti produktivni » %
gas - min 87" 154 69 217 187 169 883 |
Skupno trajanje %
snemanja = min 98 178 87 242 191 185 m] 980 !
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B. Gosenidarji

[Elementi dela Delovi §ca
Belska Mrzli Belska Komateura Poprecno
planina studenec planina spomladi poleti
- primerjava . B
Prazna voznja 37,4 23,3 L34 31,4 34,8 33,4
Razvlaevanje 7,4 11,4 7,7 5,3 3,5 6,8
Vezanje 11,9 18,5 8,8 10,8 11,0 12,1
Priviacevanje| % 6,2 7,3 L,o0 4,2 5,3 5,3
Polna voZnja 20,9 23,6 24,5 33,4 27,4 27,0
Odvezovan je 11,1 11,2 8,7 11,9 13,1 11,4
Rampanje 5,1 4,7 2,9 3,0 4,9 4,0
Posneti produktivni
¢as - min 121 128 109 217 132 707
Trajanje snemanja
min 142 145 143 228 150 : 808
C. Zgibniki
Elementi dela _ Delovisg¢éa
Belska Konjiska Podturn Rog BreZice|Poprecno
. planina gora
Prazna vo¥nja 13,6 23,4 33,6 32,7 33,6 | 28,6
Razvialevanje 18,4 9,0 11,7 6,6 5,5 9,2
Vezanje 31,1 18,1 . 6,8 12,0 16,5 16,3
Privia&evanje|% 7,0 7,4 7,8 L,2 3,5 5,5
Polna voZnja | 10,8 23,0 35,9 37,3 30,5 29,1
Odvezovanje 12,9 4,0 2,0 4,6 7,0 5,9
Rampan je 6,2 15,1 2,2 2,6 3,4 5,4
Posneti pnoduktiVni
“¢as - min 127 145 120 252 210 854
Trajanje snemanja
min 139 175 146 272 241 973 |

Tabela kaZe, da je med snemahjem ropofa odpadio pri traktorjih kolesnikih IMT-

558 na prazno in polno voZnjo od 35 - 62%, na zbiranje lesa 23 - 43% in na

‘odpenjanje in rampanje lesa 15 =~ 24% produktivnega &asa. Pri gosenilarjih FIAT
505 C je bilo od 47 - 68% voZenj, 20 - 37% zbiranja in 12 - 18% del na skladis-

€u ob kamionski cesti.

Pri zgibnikih je bilo potrebno za voZnje 24 - 70%, za
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zbiranje 23 - 56% in za odpenjanje ter rampanje 4 - 19% produktivnega Zasa. Zelo
visok odstotek potrebnega produktivnega Casa za zbiranje lesa pri adaptiranem ko-
lesniku in pri zgibniku je lahko posledica kraj%ih spravilnih razdalj in drobnej-

Sega lesa ali nedosledno izpeljane priprave dela.

Posamezni elementi dela se po trajanju in jakosti ropota med seboj mo&no razli-
kujejo. Obremenjenost traktorista s Skodljivimi vplivi ropota je zato odvisna od
cdasovne strukture elementov dela oziroma od delovnih razmer in na&ina dela. Ta-
bele 8 - 10 prikazujejo obremenjenost traktorista med elementi dela in obremenje-
nost v vsem produktivnem ¢asu za posamezna delovi3éa, kjer so bila izvriena sne-
manja ropota. Obremenjenost je izraZena z ekvivalentno jakostjo ropota, ki je
fiziolotko ustrezna srednja vrednost jakosti ropota. Pri izrafunu so upoStevana
obdobja ti%ine in obdobja, ko traktorist zapusti traktor z vrednostjo 40 dB(A),

kar je najpogosteje izmerjena hrupnost okolja v gozdu.

Obremenjenost traktorista z ropotom pri spravilu lesa s traktorjem

kolesnikom IMT-558 Tab. 2.8
Elementi dela Delovid¢€a
' Belska MeniSija MaSun KoCevje MeniSija Selce{Poprecno
o |Planina 1977 1979
Prazna voZnja 90,8 90,3 90,5 - 88,8 94,8 93,8 92,6
Razvlialevanje 40,0 4o,0 L4o,0 79,3 40,0 82,3 76,0 ‘
Vezanje L4o,0 58,0 73,5 77,4 40,0 81,7 1 76,0 i
Privlagevan je 86,7 88,2 88,8 8L, 93,9 90,4 ! 89, i
Polna voZnja 92,3 91,9 88,2 89,1 99,6 93,8 95,7
Odvezovanje : 77,3 66,3 L4o,0 82,5 40,0 81,6 78,
_Rampanje | 91,5 8,9 91,6 87,1  9k6 89,6, 90,3 ;
Produktivni Zas 87,8 86,9 86,5 85,8 96,1 91,6 | 91,5 |
Zastoji -objektivni-—if;6 71,1 Hnﬁig;? ébfz 85,8 égjgwf—_éijm_m
subjektivni| 80,3 82,8 84,6 78,1 - - 83,7 | 82,3
N — ‘ - . i
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Obremenjenost traktorista z ropotom pri spravilu

lesa s traktorjem gosenilarjem FIAT 505 C Tab. 2.9
| Elementi dela Delovi §¢a
{ Belska Mrzli Belska Komateura Poprecno
planina studenec planina spomladi poleti
- primerjava e
| Leky ™ dB(A)
Prazna voZznja 90,5 89,7 89,1 93,6 96,5 93,1
' Razvladevanje 40,0 59,9 40,0 70,1 61,0 6l,4
Vezanje 40,0 58,9 40,0 69,3 40,0 6h,1
Priviadevanje 82,5 80,4 84,1 86,5 83,1 83,7
Polna voZnja 91,6 89,3 90,9 90,3 93,9 91,4
Odvezovanje 72,0 70,0 68,1 65,3 70,4 69,4
 Rampanje 8,9 86,7 86,8 87,2 86,2 | 86,7
Produktuvnl éas 88,1 86,0 87,2 90,2 93 0 89 8
ZaStOJI -obJektlvnl 76,5‘ 72,0 40,0 82,0 75 e 77 1
| subjektivni 63,8 70,4 80,9 73,6 71,5 79,2 il

Obremenjenost traktorista z ropotom pri spravilu

lesa z zgibnim traktorjem TIMBERJACK Tab., 2.10
po- ’ S
Elementi dela ; Delovigca
iBelska Konjiska  Podturn Rog BreZice Poprecno
;p]anjna gora [ SR
e . At e
Prazna vosza 97,0 99,8 100,2 101,1 102,6 101,1
Razvladevanje 4o,o0 88,2 83,k 79,2 70,7 82,1
Vezanje | 40,0 87,0 80,2 - 82,6 76,5 81,8
Priviadevanje 94,9 9k,6 87,8 97,2 95,0 94,8
Polna voZnja 98,8 96,6 97,6 100,8 101,1 100,0
Odvezovanje : 74,0 88,6 85,6 40,0 86,6 83,8
Rampan je C1.95,3 99,4 9,4 99,2  100,7 | 98,9
Produktivni &as 7 92,6 96,1 9,8 99 3 99,6 , ‘98{0
ZaStOJI -objektivni| 40,0 88,5 80, 8 86 0 82,1 85,7
subjektivni| 81,6 92,8 86,0 87,9 - 92,9 90,3
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Obremenjenost traktorista z ropotom je bila pri adaptiranih kmetijskih trakforjih
podobna,pri zgibniku pa znatno velja. Pri spravilu s traktorjem IMT-558 je obre-
menjenost v produktivnem Casu znaSala od 85,8 do 96,1 ali popre&no 91,5 dB(A). Pri
delu z goseniarjem je bila obremenjenost od 86 - 93 dB(A) ali popre&no 89,8 dB(A).
Pri delu z zgibnikom je obremenjenost z ropotom zna3ala od 92,6 do 99,6 dB(A) ali
popre&no 98 dB(A). K skupni obremenjenosti traktorista najve prispevata polna

in prazna voZnja, ki sta najhrupnej$i delovni operaciji, pa tudi dalj &asa traja-
ta. Ce primerjamo obremenjenost traktorista z ropotom med voZnjo traktorja z med-
narodnim standardom dopustnega trajanja ropoté (1S0 Draft Recomendation 220L4),
vidimo, da v velini primerov tudi pri adaptiranih kolesnikih in pri gosenilarjih
presega dopustne obremenitve. 150 namred priporola naslednja dopustna dnevna

trajanja ropota:

jakost ropota . najvedje dopustno trajanje
dB(A) ure
85 : 8
88 | 4
91 ‘ , 2
94 : A 1
97 0,5

Obremenjenost pri kmetijskih traktorjih med voZnjo presega v velini primerov

91 dB(A) in bi vo2nja lahko trajala le 2 uri dnevno. To pa pri organizaciji spra-
vila lesa ni mogo€e. Pri zgibnikih bi voZnje lahko trajale manj od pol ure, to-
rej je obremenjenost traktorista z ropotom zelo velika. Traktoristi so torej Ze
med samo voZnjo preobremenjeni z ropotom. Poleg tega pa opravljajo Se druga hrup-
" na dela. To sta predvsem privladevanje in rampanje lesa, ki sta manj hrupna od
voZenj, pa tudf nekaj prispevata k obremenjenosti traktorista. Druge delovne ope-
racije so majhna obremenitev z roﬁotom, saj traktorist pogosto zapusti traktor,
ki tedaj tele v prostem teku (razvlalevanje, vezanje, odvezovanje). Pri spravilu
lesa prihaja torej do nihajodega ropota in do prekinitev ropota. Prekinitve zmanj-
Sujejo obremenjenost traktorista z ropotom. Ce upo¥tevamo poleg produktivnega

Se neproduktivni &as,lahko tudi s pomocjo ekvivalentne jakosti ropota izraluna-

mo obremenjenost traktorista v delovnem casu.



_30_

Ob upoStevanju strukture delovnega &asa pri spravilu lesa, ki je bila ugotovlje-
na pri Sirgih &asovnih snemanjih in je prikazana v tabeli 2, ter poprecne ekvi-
valentne jakosti ropota v vsem produktivnem €asu in med objektivnimi zastoji

(tabele 8 - 10),smo izraZunali obremenjenost traktorista ali ekvivalentno jakost

ropota v delovnem Casu.

Obremenjenost traktorista z ropotom v delovnem dnevu Tab., 2,711
e e e b e 4 e L ¢ et e e e
i . IMT 558 FIAT 505 TIMBERJACK
. Vrsta &asa Delez L Delez L Delez L
< eky o ekv < ekv
Casa dasa Easa
% dB(A) % dB(A) % dB(A)
Produktivni &as 81,0 91,5 83,9 89,8 82,2 98,0
Neproduktivni &as | 19,0 82,2 16,1 77,1 17,8 85,7
Delovni &as 100 90,7 100 89,1 100 97,2

Podobno bi lahko tudi za vsako druga&no ali podrobnejSo strukturo delovnega Ca-
sa izracunali obremenjenost z ropotom,séj poznamo jakost ropota med pdsameznimi
elementi dela. Tudi primerjava obremenjenosti traktorista z ropotom v delovnem
asu z jugoslovanskim "Praviinikem o splo¥nih ukreplh In normativih za varstvo
pri delu pred ropotom v delovnih prostorih' pokaZe, da presega dopustne meje.
Videli smo, da ropot med posameznimi delovnimi operaéijami presega 90 dB(A),
torej je treba upoStevati, da ropot po oktavni analizi ne sme presegati norma-
tivne krivulje N = 85, To je meja, ki je nekaj niZja od 85 dB(A). To vrednost
pa pri spravilu lesa obremenjenost traktorista z ropdtom redno presega. Obreme-
njenost traktorista presega v delovnem pasu (v 8 urah) tudi vrednost 88 dB(A),
ki jo dovoljuje tabela 6 omenjenega pravilnika. Ker ropot adaptiranega kolesni-
ka in goseniarja ne presega vi¥ine ropota, ki mu je delavec lahko izpostavljen
6 ur dnevno, bi lahko zna%al dnevni delovni &as s temi- stroji brez uporabe za-
3¢itnih sredstev sluha le ve& kot 6, pa manj kot 8 ur dnevno. Obremenjenost trak-
torista zgibnika z ropotom pri spravilu lesa je tako velika (97,2 dBA), da bi
‘lahko trajal po omenjenem pravilniku njegov delovni dan manj kot tri ure, e ne

“uporablja zasSlitnih sredstev,



Obremenjenost traktorista z ropotom pri spravilu lesa je torej toliksna, da je
verjetnost, da bo prislo do nepopravljivih okvar sluha, zelo velika. Traktori=-

sti namred ne uporabljajo varoval sluha. Pri uporabi uSesnih gepov prihaja za-
radi nelisto& pri delu (prah, olje, blato) do pogostih infekcij, pri uporabi glud-
nikov pa do neprijetnega znojenja in prehladnih obolenj uses, saj je delo pfi
spravilu lesa Se vedno tudi. fiziéno naporno. Tudi pomanjkanje ustreznih varoval

na jugoslovanskem trgu in konzervativnost gozdnih delavcev botrujeta neuporabi

varoval sluha.

Ropot pri spravilu lesa s traktorji po daljSem €asu dela povzro&a najhujSo po-
sledico: okvaro sluha. Ropot Ze tudi niZjih jakosti pa povzroéa nevroze in mot-
nje vegetativnega Zivénega sistema, Cemur so traktoristi vedno izpostavljeni.
‘Ropot tudi oteZkola sporazumevanje s sodelavci in prav gotovo negativno vpliva

na delovno ulinkovitost.

.2.2 Obremenjenost traktorista zaradi tresenja

Pri spravilu lesa s traktorjem prihaja do moénega tresenja traktorja. Pretezno
preko sedeZa vplivajo tresljaji na traktorista. Ce je traktorist dalj &asa iz-
postavl jen tresenju, pride lahko do zdravstvenih okvar hrbtenice in obolenj or-
ganov v trebuSni votlini., Tresenje traktorjev pri spravilu lesa je druga&no, kot
pri delu na polju ali pri voZnji po cesti, saj poleg tresljajev, ki izvirajo iz
motor ja, povzrocajo najneugodnejSe vibracije neravnosti in ovire na vlaki, pa
tudi tovor, ki ga traktor vlele za seboj po tleh. Domnevamo, da po jakosti in
trajanju vibracije na traktorju molno presegajo dopustne meje obremenitev de-

lavca, ki so mednarodno dogovor jene.

Da bi ugotovili obremenjenost traktorista s tresenjem v delovnem dnevu, smo me-
rili na posameznih delovi3lih med delom tresljaje na mestu, kjer preteZno delu-
jejo na clovekovo telo; to je na sedeZu traktorja. V posebno lahko , leseno
ploto smo pritrdili akcelerometer (Briiel et Kjaer tip 4338 S) in merili pospes-
ke vibracij v treh pravokotnih smereh. Vertikalno komponento vibracij doloca
smer vstopanja vibracij v Cloveka oziroma praVokotno na povrdino sedeza. Hori-

zontalna komponenta (naprej-nazaj) in aksialna komponenta (levo-desno) sta dolo-



_32_

Ceni Ze z vertikalno smerjo. Merili smo vibracije od frekvence 0,3 Hz navzgor

z instrumentom za merjenje vibracij Brlel et Kjaer tip 2511, Merilno obmocje

(do 10 ali do 100 m/sz) smo sproti prilagajali jakosti maksimalnih pospeskov vi=
bracij, ki so nastopale med delom. Jakost tresljajev v vsem frekveninem obmodju
smo med delom beleZili na papirni trak s pisalcem B et K tip 2306. Merilec in pi-=
salec sta bila v kovinski Skatli, ki je bila pritrjena na traktor. Umerjena sta
bila tako, da je bila viSina zapisa linearno odvisna od jakosti vibracij. Ker
smo bili omejeni z merilno tehniko (registrirati je treba vibracije med voinjo
traktorja po teZkem terenu),nismo mogli hkrati meriti vseh treh komponent vibra=-
cij. Ob predpostévki, da je jakost in smer vibracij v posameznih ciklusih dela
enaka, smo zaporedoma loCeno merili posamezne komponente vibracij. Vibracije so
na traktorju casovno zelo nepravilne; zato smo merili srednjo efektivno vrednost
(RMS) z integracijskim intervalom 1 sekunde. Merili smo tako, da smo za vsako
komponento (smer) vibracij izmerili najmanj po dva celotna cikliusa spravila
lesa. Frekvencno analizo vertikalnih vibracij smo opravili pri voznji traktorja
z eno stranjo prek okrog 10 cm visoke ovire (oblice ali rante) naprej in nazaj.
Uporabili smo ffekvenéni filter B et K tip 1621. V vsakem tercnem frekvendnem
pasu smo odCitali maksimalno vrednost pospeSka pri voznji &ez oviro. V posamez-
nih ciklusih smo izmerili tudi vibracije na ohiSju traktorja pod sede¥em trakto-
rista. Merjenja vibracij so na posameznem delovi$&u trajala en ali dva delovna

dneva.

Podobno kot pri snemanju obremenitve z ropotom smo tudi tu hkrati opravili sne-
manje €asa po elementih dela in izmerili delovni ulinek. Posebej smo zaznamova-

1i Cas, ko traktorist ni sedel na sedeZu in torej z vibracijami ni bil obreme-

njen.

Pri obdelavi podatkov smo vse Casovne vrednosti vnesli na zapis in loeno po
elementih dela od&itavali najmanj vsakih 10 sekund visino zapisa. Racunalnik
je kasneje s pomoljo po naravnanosti pisalca izralunanih premic prevedel viino

na zapisu (mm) v pospeike vibracij (m/s2).

Za vsako posnheto €asovno obdobje, za vsak element dela, za ves delovni ciklus

tn za posamezno smer vibracij je racCunainik izralunal srednjo vrednost pospes-

“€

kov tresljajev. lzracunavali smo kvadraticno sredino, saj so Ze osnovne vredno-
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sti (RMS vrednosti) najbliZe kvadratilni sredini vrednosti nihanja V casu

1 sekunde. |z snemanj posameznih smeri tresenja oz. komponent vibracij smo za
elemente dela in za vse posnete cikluse izradunali tudi vektorsko velikost vi-
,bfacij, ki je pa ?al ne moremo primerjati z dopustnimi mejaﬁi obremenjenosti

¢loveka, ker takih meril ni.

Obremenjenost traktoristov s tresenjem smo ygotavljali veZinoma na istih delo-
visCih kot obremenjenost z ropotom v zelo razli¢nih delovnih razmerah. Za vsa-
ko od treh vrst traktorjev smo izbrali po 5 do 6 delovi3&. Vse tri traktorje

smo primerjali tudi na istem delovi§lu. Deloviséa in delovne razmere pri snema-

nju vibracij traktorjev pri spravilu lesa prikazuje tabela 12.

Razdal je spravila so bile pri kolesniku IMT od 100 do 525 m, pri gosenicarju

od 117 - 730 m in pri zgibniku od 143 do 1655 m. Vlake so bile ve&inoma zemlja-
te in suhe, vendar v posameznih primerih tudi mokre in kamnite (Komateura, Ma-
gun), blatne (Rog, BreZice, Meni%ija spomladi) ali zasneZene (Belska planina po-
zimi). Vlake so tekle blago do srednje strmo navzdol, le ponekod so bili blagi,
kratki protivzponi. Vsa delovii€a so bila redna delovi3la, razen delovisCa pri
Selcah (GG Postojna), kjer je tekel teaj za traktoriste GSC Postojna. Organi-

zacija dela je bila ve&inoma brez pomoZnega delavca, razen pri zgibniku.

Struktura delovnega Casa oziroma deleZ posamezmih elementov je zelo razlicen

v odvisnosti od delovnih razmer. Pri tem so odloCiini dolZina vlake, velikost
kosov in organizaci jska oblika dela. Slednja zldsti mocno vpliva na obremenje-
nost traktorista z vibracijami, ‘kajti tedaj kadar nima pomoZnega delavca, pogo-
steje in za dalj &asa zapu3la traktor. Prav od €asovne strukture elementov de-
la je mo&no odvisna obremenjenost traktorista z vibracijami. Zato smo ugotavlja-
li kolikSnim vibracijam je traktorist izpostavljen med posameznimi elementi de-
la. Tako je namre¢ moZno za vsakrs$no Casovno strukturo izralunati obremenjenost
&loveka v produktivnem in delovnem &asu. Casovne strukture in obremenjenost trak-
torista z vibracijami na raziskovanih delovi¥&ih prikazujejo tabgle gt., 13-15,
Ugotovili smo kvadrati&no sredino pospeSkov treh komponent vibracij linearno na
vsem frekvenénem obmo&ju in izradunali iz lolenih snemanj tudi vektorsko veli-
&ost pospeikov vibracij. Za &as, ko traktorist ni bil na sedeZu traktorja, smo
vAizraEunu srednje vrednosti vnesli vrednost nié. Ralunanje vektorske velikosti

pravzaprav ni popolnoma pravilno, ker posamezne komponente vibracij niso bile
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Delovne razmere pri snemanju vibracij traktorjev

Traktor

IMT 558

FIAT 505 C

TIMBERJACK

Delovisle

Selce

Menigija spomladi
Menisi ja poleti
Magun

Kolev je

Belska planina
primerjava

Skupaj.

Komateura spomladi

Komateura poleti

. Mrzli studenec

Belska planina pozimi

Belska planina
primerjava

Skupaj

209 D Rog

209 D Podturn

208 D Konjiska gora
208 D BreZice

208 D Belska planina

primerjava

‘Skupa j

DolZina
viake

525
275-415
100
376-390
320
165

420

730
1230-287
117-157

233

1000
700
1100
1655
143-233

Organiza=-
cija
dela
St.del.,

142
140
1+0
1+0
[+1
140

141
1+1
I+0
1+0
I+0

I+s
I+1
1+1
I+1+s
I+0

St. Vrsta
obdel. lesa
ciklusov

3t.

7 bo neol.
5 je neol.
6 h) je neol.
8 bu,je neol.
6 sm olup.
9 sm neol.
41

7 sm neol.
6 sm olup.
6 sm neol,
5 sm neol,
6 sm,je neol.
30

6 bu (je)

6 bu

3 bu

5 bu,hr

6 sm neol.
26

Tab.

§t0

21
30
L
54
L8

245

41
35
133
18
20

247

22

26
53

L8

2.12

Spravljena ko- X
li¢ina med snemanjem
$t.kosov kubatura

14,47
11,04

9,29
10,52
18,90

64,22

20,90
35,16
12,84
22,29
22,98

114,17

‘
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snemane hkrati, vendar pa kaZe kolikSna je skupna obremenjenost traktorista z
vsemi vibracijami ne glede na smer. Tudi za primerjavo med traktorji je dober

kazalec.

Traktoristi so bili med produktivnim Casom pri naSem snemanju spravila lesa iz-
postavljeni vibracijam, ki imajo pri adaptiranem kolesniku in zgibniku podobno
srednjo vektorsko velikost pospeskov (2,80 oz. 2,71 m/sz) pri traktorju goseni-
c¢arju pa znatno veljo vrednost (4,33 m/sz). Po izpostavljenosti tresenju lahko
delovne operacije razvrstimo v tri skupine. NajhujSe je tresenje med polno in
prazno voznjo, manjSa je obremenitev traktorista med privialevanjem in rampanjem,

medtem ko je med razvlaevanjem, vezanjem in odpenjanjem neznatna.

Fri adaptiranem univerzainem kolesniku je zna%ala srednja vertikalna komponenta
vibracij v vsem produktivnem €asu po posameznih delovi§&ih od 0,76 do 1,78 m/s2
ali poprecno 1,25 m/sz. Med prazno voiZnjo, ko traktorista najbolj trese, so
znaSale vertikalne vibracije od 1,01 do 2,75 m/s2 ali popreéno 1,80 m/sz. V ve-
¢ini primerov je bila horizontalna komponenta v vsem prod.&asu v smeri naprej-
nazaj najvisja (od 1,12 do 3,47 m/sz, popre&no 2,09 m/sz). Med polno voznjo, ko
so horizontalne vibracije najve&je so pospedki zna3ali od 1,35 do 4,09 m/s2 ali
poprecno 2,78 m/sz. Tudi aksialne, boCne vibracije so bile visje od vertikalne
komponente (polna voZnja od 1,03 do 3,24 popre&no 1,83; ves produktivni &as

od 0,81 do 2,65 popreéno 1,39 m/sz).

Pri zgibnem traktorju Timberjack 208 oz. 209 D so bile vrednosti izpostavljeno-
sti podobne ali nekaj niZje. Vertikalna komponenta je bila najmanj3a, najvelja
pa so bila aksialna ali bo&na nihanja. Za ves produktivni Cas znaSajo po posa-
meznih delovii€ih vertikalne vibracije od 0,88 do 1,83 m/s2 ali popreéno 1,38
m/sz, horizontalne od 0,90 do 2,28 m/s2 ali poprecno 1,50 m/s2 in aksialne od
0,89 do 2,60 m/s2 ali popreéno 1,79 m/sz. Med prazno voZnjo, ko so vibracije
vedinoma najvelje, so posamezne komponente znaSale od 1,10 do 3,04 m/sz, tudi tu

najve€ v bocni smeri.

Pri gosenicnem traktorju Fiat 505 C pa so razlike med posameznimi komponentami
vibracij vedje. Vibracije v vertikalni smeri so znatno niZje od obeh horizontal-
nih komponent. Tako so bili srednji pospeski, ki jim je izpostavljen traktorist,

v vsem produktivnem &asu po posameznih delovisCih v vertikalni smeri od 0,93 do
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2,31 m/s2 ali poprecno 1,80 m/sz, v horizontalni smeri naprej-nazaj od 0,79 do
ly,65 m/s2 ali popre&no 2,80 m/s2 in v aksialni smeri od 0,99 do 3,99 m/s2 ali
poprecno 2,77 m/sz. Med polno voznjo, ko so najveCje, so znaSale posamezne kom-
ponente vibracij od 1,04 do 6,80 m/sz, najveC v bocCni smeri. Pri gosenicarju so
vibracije najviSje in nastopajo tudi v druga&nem, $irZem frekvenénem obmo&ju. Pri
vseh treh traktorjih je vertikalina komponenta vibracij znalilno niZja od hori-
zontalnih komponent, ker sedeZi bolj ali manj duSe vibracije v vertikalni smeri,
horizontainih pa ne. MoZno je tudi, da pri nekaterih sedeZih vertikalno vzmete-
nje oz. duSenje pove€a vpliv horizontalnih vibracij ali vertikalne sunke zadu3i

s horizontalnim nihanjem sedeZa. Ravno horizontalna nihanja enake jakosti pa so

za Cloveka bolj neugodna kot vertikalna.

Opisana izpostavljenost traktoristov vibracijam velja za produktivni Cas, ki
ga je v 8-urnem delovnem dnevu okrog 6 ur. Ce upoStevamo dodatni &as, ki je bil
ugotovl jen pri obseZnih &asovnih snemanjih (tab.1) in popre&ne izmerjene vibra-
cije med objektivnimi zastoji, lahko izrafunamo obremenjenost traktoristov z

vibracijami v delovnem dnevu (8 ur). Tak izra&un prikazuje tabela 16.

~Tudi Ce vzamemo, da je traktorist izpostavljen vibracijam le med produktivnim &a-
som, se izrafun (ponderirana kvadrati&na sredina) za 8 ur delovnega &asa le ma-
lenkostno spremeni, lz tabele 16 povzamemo, da na traktorista v delovnem dnevu
vplivajo vibracije s popre&nimi pospedki v vertikalni smeri od 1,10 do 1,61 m/s2,
horizontalno od 1,34 do 2;&9 m/s2 in aksialno od 1,21 do 2,46 m/sz, seveda razlié&-
no pri posamezni vrsti traktorja, mo¢no odvisno tudi od de]ovnih razmer na posa-

meznem delovi&&u.

Iz teh vrednosti o skupni jakosti vibracij ne glede na frekven&no porazdelitev
vibracij, e ne moremo skiepati na Skodljivost tresenja za &loveka, ki je tako
za vertikalne kot za horizontaine-vibracije najbolj oblutljiv pri nizkih fre-
kvencah vibracij. Zaradi njihove velikosti domnevamo, da so traktoristi z vibra-
cijami preobremenjeni. To potrjujejo frekvenZne analize maksimalnih pospeskov
vertikalnih vibracij v posameznih tergnih pasovih pri prazni voZnji traktorja
c¢ez doloeno oviro. Pri velini merjenih traktorjev maksimalne vertikalne vibra-

cije nastopajo ravno v obmo&ju, kjer je Clovek najbolj ob&utljiv. Pri traktorju



Obremenjenost traktoristov z vibracijami v delovnem asu

Tab. 2.16
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Glavni odmor 30 30 : 30
Delovni ¢&as 480 1,84 1,21 2,46 480 (1,61 2,49 2,46 480 {1,22 1,34 1,73 2,50

1,10

3,85

]
'

- [ -



Graf. 1 FREKVENCNE PORAZDELITVE VERTIKALNIH VIBRACIJ TRAKTORJA KOLESNIKA

IMT 558 MED DELOM

e Masun

Kolevje

Belska planina -primerjava

-2 ——

pospe3ek

10

20

frekvenca

Hz



1,0

0,9

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2

0,1

Graf. 2

pospedek

FREKVENCNE PORAZDELITVE VERTIKALNIH VIBRAC!J TRAKTORJA GOSENICARJA

FIAT 505 C MED DELGOM

Komateura poleti

Belska planina pozimi

Belska planina primerjava

frekvenca

Hz



Graf. 3 FREKVENCNE PORAZDELITVE VERTIKALNIH VIBRACIJ TRAKTORJA ZGIBNIKA
TIMBERJACK 208 D in 209 D MED DELOM

e ROQ

Podturn

G e e

Belska planina primerjava

-2 — — o

pospesek

frekvenca Hz



-39_

linearne srednje jakosti obeh transverzalnih komponent vecCje od vertikalne. Ker
tudi te izvirajo predvsem iz ovir na vlaki, domnevamo, da so frekvenine porazde-
litve podobné. Dopustne meje (150 standard) pa so za transverzalne vibracije Se
znatno niZje kot za vertikalno komponento, zlasti pri nizkih frekvencah. iz vse-
ga povedanega sledi, da so traktoristi na vseh treh vrstah traktorjev pri spra-
vilu lesa znatno preobremenjeni s Skodljivim tresenjem. Kljub opremljenosti
traktorjev (v ve&ini primerov) z vzmetenimi sedeZi, lahko pridakujemo pri ve&i-
ni traktoristov resne zdravstvene okvare zaradi vibracij po daljSem &asu dela pri

spravilu lesa.

2.3 lzpostavljenost traktorista podnebnim dejavnikom

Spravilo lesa s traktorjem je delo na prostem in traktorist je izpostavljen vsem
neugodnim klimatskim dejavnikom. Ceprav ima razen pri gosenifarju traktorsko
kabino, njegova izpostavljenost padavinam, viagi, mrazu ni dosti manjsSa kot pri
gozdnih delavcih sekaCih. Kabine so namreC le slabo zaprte, traktorist pa mora
tudi pogosto med zbiranjem, odvezovanjem in med zastoji zapustiti traktor. Pri
ibiranju dela v podrasti in se oprijema Cesto mokrih tal in lesa, ki ga spravlja. .
Delo pri spravilu s traktorji tecCe skozi vse leto in kljub pogosto priznanim na-
domestilom za vremenske ovire dela traktorist tudi v slabih vremenskih razme-
rah. Gozdnati predeli leZe pretezno v visjih legah, v obmoljih padavinskih ma-

ksimumov in niZjih popreCnih dnevnih temperatur zraka.

KOCIJANCIC navaja naslednje dejavnike klime v gozdnatih predelih Slovenije. Ma-
ksimalne temperature so v nasSi klimi le redko vi3je od 37°C, vendar lahko na
posekah in sonénih legah zrastejo poleti tudi do 50°c. Veter, ki je v visjih
predelih pogostej3i, zmanjSuje neugodnost visokih temperatur zraka, stopnjuje
pa.negativni vpliv nizkih temperatur. V gozdnih mraziscih lahko temperatura zra-
ka zdrsne tudi do -30°C. Velika so dnevna temperaturna nihanja: tudi do 25%. v
gozdnatih podro€jih Jugoslavije imamo pribliZno tretjino dni v letu s padavina=-
mi, v predaipskem in alpskem svetu celo do polovice. Slovenija sprejme 2-6 krat
vec¢jo koli€ino padavin kot srednja Evropa, posamezni predeli tudi nad 3000 mm
letno. Veliko je dni s sneZenjem, sneZzna odeja neprekinjeno dolgo traja, velika
je vidina sneZne odeje. Znalilni so za gozdnate predele tudi nalivi in velika

zracna vlaznost.
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Najneugodnejse za delo v gozdu so nizke temperature in veliko padavin. Pri

delu s traktorjem lahko pride - vendar redko - tudi do neugodnih posiedic son=
¢ne radiacije pri spravilu po posekah, po Sirokih vliakah, po z drevjem nezastr-
tem prostoru. Velikim klimatskim spremembam se gozdni delavec mora sproti pri=-
lagajati z raziiéno delovno obleko in varovalnimi sredstvi proti padavinam in

vlagi, kar ga pri delu tudi ovira.

. 3. ZAHTEVNOST DELA S TRAKTORJEM

Delo pri spravilu lesa s traktorjem ima kompleksno zahtevnost. Za opravljanje
dela so na eni strani potrebni veliki telesni napori (zlasti pri zbiranju lesa),
na drugi strani pa visoke psihofizioloske zahteve pri voZnji traktorja po nerav-
nem in nevarnem terenu in vlaki. Poleg tega so pri tem delu Se posebne socialne
zahteve, predvseﬁ izoliranost pri delu, oddaljenost od kulturnih centrov, loce-
nost od druZin. Spravilo lesa je delo na prostem v nenehno spreminjajoCih se
(krajevno in &asovno) delovnih razmerah. Na tako kompleksno zahtevnost dela ka-
Zejo tudi odgovori iz ankete med varnostniki gozdnih gospodarstev v tabeli 5.
Ocenili so, da je delo pri gpravilu lesa z adaptiranimi kolesniki in z gosenicar=
ji telesno zelo zahtevno, z zgibniki pa srednje zahtevno. Pri prvih namrel trak-
torist najpogosteje nima pomoénika in vsa telesno naporna dela pri zbiranju lesa
opravi sam, pri zgibniku pa ima obiajno pomoCnika. PsihofizioloSke zahteve pa
so bile pri delu z zgibnikom vigje ocenjene (med srednje in zelo velike), kot pri
delu z adaptiranimi kmetijskimi traktorji (srednje zahtevno), saj je stroj ve&-
ji, hitrejsi in potrebuje za delo vel urejenega prostora, ki pa ga pri pravi
pripravi dela v gozdu vedno primanjkuje. Sociaino zahtevnost dela so varnostni-

ki tudi ocenili s srednje veliko.

Po Studiji SUSNIKA in VERHOVUNIKA zahteva delo z adaptiranimi kmetijskimi traktor-
ji po ocenah medicincev dela in tehni&nih delavcev (gozdarjev) naslednje aktiv-
nosti oziroma lastnosti (ocena 3-4 v petstopenjski lestvici):

- telesne aktivnosti

sedenje, prijemanje, vlecenje

- splo3ne fizioloske in psihosocialne zahteve dela
splona hitrost dela, sploSna telesna spretnost, splo3na iznajdljivost,

variirajofe delovne operacije
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- specifi&ne psiholoSke in psihosocialne zahteve dela
smisel za mehani&ne in tehni&ne probleme, iniciativnost in samostojnost pri
delu, odgovornost, emocionalna stabilnost

- specifi&ne psihofizioloske zahteve dela
spretnost rok, dober vid na daljavo, indirektno gledanje, okulomotorna koor=-

dinacija (ocena 4-5), mi§i&na ob&utijivost (ocena 4-5)

K skupku obremenjenosti traktorista prispevajo svoj deleZ prav gotovo zunanje
psihiéne obremenitve ali ''stresne situacije' kot so ropot, vibracije, klima,

nevarnost nesrele ipd.

V frekvenci srénega utripa se bolj ali manj odraZajo vse obremenitve pri delu.
Zato smo skuSali ugotoviti potek utripa srca med spravilom lesa s traktorjem.
Zal so bile meritve zaradi zastarelih merilnih instrumentov omejene le na posa-

mezne delavce in na krajsi Cas dela.

Uporabili smo Millerjev fotoelektri&ni Stevec pulza, ki s pomoCjo fotocelice

na uhlju na podlagi razlike v prekrvavljenosti Steje utripe srca. Stevec je
nosil traktorist na hrbtu. Kadar je sedel v traktorju,smo Stevec prikljudili na
bateri jski pisalec Briiel et Kjaer tip 2306. Tedaj je bil na papirju, ki se je
pomikal s hitrostjo 1 mm/sek zabeleZen vsak posamezen utrip srca (glej priloZe-
ni primef zapisa - graf. 4). Kadar je traktorist zapustil traktor, smo na 3tev-
cu od€itali 3tevilo utripov ob izklju€itvi iz pisalca in ob ponovni vkljuditvi,
pa tudi ob vsaki spremembi delovne operacije. Hkrati s snemanjem utripa smo &a-
sovho snemali elemente dela, da smo kasneje lahko na zapis utripov vnesli tra-
janje posameznih elementov dela in tako ugotovili tudi zahtevnost posameznih de-
lovnih operacij. Delo so opravljali trije snemalci. Prvi snemalec je vkl jule-
val in izkljuleval pisalec ter odlitaval 3tevec pri zbiranju lesa, drugi na

skladis&u ob kamionski cesti, tretji pa je opravljal Casovna snemanja.

Posneli smo 3e delovne pogoje in uinke dela. Pri obdelavi posnetih pulzov med
delom je bilo treba presSteti vse utfipe na zapisu. Od¢itavali smo vsak element
dela posebej. Pri elementih dela, ki so trajali ve kot 1 minuto, smo loceno
ugotavljali pulz za vsako minuto. Ce je bil preostanek &asa do konca delovne
operacije daljsi od 50 stotink minute, smo pulz ugotovili posebej, sicer smo ti-

sti Cas prikljuili k prejSnji minuti. Za elemente dela, ko traktorist ni bil v
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traktorju, smo lahko ugotovili pulz le v celoti in ne po posameznih €asovnih
intervalih, Posamezne cikluse dela smo tudi v celoti posneli s pisalcem in
ugotovili, da ni razlik med takim nainom snemanja in snemanjem delno s pisal-
cem in delno samo s Stevcem. Tedaj pa je bil pulz ugotovljen podrobno za vse

casovne intervale.

Poleg predhodnih poizkusnih snemanj smo posneli utrip srca dveh traktoristov na
traktorjih IMT 558 pri spravilu na treh razli&nih delovig8&ih v 5 delovnih dneh.
Podrobneje prikazuje delovne razmere pri snemanju tabela 17. Snemahja so bila
poleti 1979 v soncnem vremenu na suhih zemljanih, blago do srednje strmih,navzdol
nagnjenih vlakah. Snemanja so potekala na gozdarskih tozdih Velike La3Ce in
KneZak. Traktorista sta delala brez pomo&nika (1+0). Podatki o traktoristih so

prikazani v tab. 18,

Delovne razmere pri ugotavlJanJu frekvence pulza traktoristov Tab., 2.17
{ . sfev|;h B S e
‘ lo ob=- Spravljena kolicCina Skupno trajanje
i Dol3ina delanih Vrsta Stevilo Kubatura ciklusov
! Delovi3te Dan ciklu- kosov (v lubju) produkt. delovni
| viake lesa < < ]
| SOV cas cas
| Z@P e S e e e s 3 - T
1 st. m St. St. m min min
‘ S et s i et i+ et w1 e —————— - e bt e 4 & s e e n
} MaZkovec 1 300 5 je olup. ~6,00 154 228
! bu L
| Jurjeva 1 [390-415" 3 25 8,23 92 113
: dolina 2 428-506 3 je neol., 18 10,61 113 136
5 3 1322-506 5 bu 62 11,37 201 278
. Stare

i

- ogenjce 1 1425~ hSO 10 je neol. 81~ 31,1 324 476
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Podatki o traktoristih pri snemanju srénega utripa - Tab. 2.18
Izhodiscni pulz
Traktorist | Deloviida Starost T.teZa T.viSina Kadilec pred delom sede
e e e — e

I.C. Magkovec b1 let 95 kg 178 cm 20 cig/dan 75 u/min

Z.L. Jurjeva dolina 27 let 90 kg 187 em 20 cig/dan 70 u/min

Stare ogenjce

lz posnetega poteka pulza, ki ga prikazujemo na grafikonih 3t. 5-9 vidimo, da

so posamezni elementi dela po velikosti sr&nega utripa in torej po teZavnosti
oziroma zahtevnosti zelo razlicni. TeZavnost posameznih elementov dela tudi ni

v vseh ciklusih dela enaka, ker se hitro menjajo delovne razmere. Nekateri ele-
menti dela so tako kratki, da s svojo zahtevnostjo vplivajo na velikost utripa
srca Se v delovni operaciji, ki jim asovno sledi. Znotraj posameznih elementov
dela sr&ni utrip tudi nima stabilnih vrednosti ampak mo&no niha. Tako se kaze
npr. med prazno in polno voZnjo traktorja tipien potek pulza nekako nepravilno
konkavne oblike. Ob zaetku in koncu voZnje je pulz ve&ji kot v sredini, kar je
posledica vefje zahtevnosti dela tedaj in vpliva predhodnih teZavnejs$ih elemen=
tov dela. Zelo izrazita je cikliéﬁost frekvence srénega utripa, ki odgovarja po-
sameznim ciklusom dela. Na zaCetku delovnega ciklusa je med prazno voZnjo pulz
najnizji, se med zbiranjem lesa mocno dvigne, med polno voZnjo spet pade in se
med deli na skladiS€u spet nekoliko dvigne. To deloma kaZe, da pomenijo telesne
obremenitve veCjo zahtevnost kot psihiéne obremenitve in so relativno visoke

pri spravilu lesa s traktorjem.

Pri utripu srca v posnetih delovnih dnevih v splo3nem nismo ugotovili, da bi

se pri ponavljanju delovne naloge proti koncu delovnega dne pulz poveceval. To-
rej utrujanje ni bilo preveliko oziroma med delom je bilo dovolj odmorov. Pove-
Eevanje pulza proti koncu delovnega dne smo ugotovili samo-zadnji posneti dan,
vendar ni bilo posledica utrujenosti pac pa veliko veljega prizadevanja in na-
glice traktorista pri delu. Zelel je namrel nadoknaditi manj$i u&inek v pred-
hodriih ciklusih in dokon&ati delo, ki ga zaradi prej3njih zastojev med delom ni
opravil. Gornje trditve potrjujejo izralunane srednje vrednosti frekvence utri-

pa v produktfvnem Zasu posameznih zaporednih ciklusov dela, ki so prikazane v
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tabeli 19. V delovnem &asu cikiusa je bila srednja frekvenca pulza velinoma ena-

ka ali za 1-2 utripa na minuto razli&na od frekvence v produktivnem &asu.

Srednje vrednosti srénega utripa v ciklusih dela Tab. 2.19
pri spravilu lesa s traktorjem IMT-558 (produktivni &as)
I Zap.§tevT”;6;netega c}klusé Vsi ci-
Delovi&de Dan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | klusi
utripov na minuto skupaj

Ma&kovec 1 96 109 101 108 114 : ’ 106

1 126 126 115 122
Jur jeva 2 120 118 114 ' ' 118
dolina 3 99 100 105 105 105 103
Stare ogenjce 1 87 88 98 96 98 102 109 109 1131 100

Srednje vrednosti velikosti srénega utripa po elementih dela (tab. 20) kaZejo
razlike v teZavnosti posameznih elementov dela. Po zahtevnosti lahko rangiramo
delovne operacije v naslednje zaporedje: zbiranje lesa, objektivni zastoji, od-

\
vezovanje, rampanje, polna voZnja, subjektivni zastoji, prazna voZnja, odmori.

Srednje vrednosti sr&nega utripa po delovnih operacijah Tab., 2 .20
pri spravilu lesa s traktorjem IMT 558

e e e e e e e e

| Stare Skupa

. Delovis&e Mackovec Jurjeva dolina ogenjce vsa

i Dan 1 1 2 3 snemanja

i Delovna operacija - utripov/minuto - e

{ Prazna voZnja 91 108 101 91 90 94

| RazvlaZevanje 117 127123110 o0 117

| Vezanje _ 123 146 138 118

| Privliadevanje 109 135 132 114 105 116

. Polna voZnja 101 115 113 96 94 101
Odvezovanje 120 127 115 104 105 111 L
Rampan je 108 111 113 98 100 © 105 '
Produktivni &as 106 122 118 103 100 106 i

| i - : g ]
Objektivni zastoji 122 120 130 103 109 112 i
Subjektivni zastoji 97 98 97 95 90 96
Odmori 118 - 92 86 87 89

~ Neproduktivni &as 93 11121 92 88 92 )
Delovni &as 105 119 118 100 96 103 f
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Ta popreéja veljajo le za 2 traktorista v dololenih delovnih razmerah in jih je
teZko posplo3iti, vendar zelo dobro kaZejo na razlike med delovnimi operacijami
spravila. Popre&ja za delovni €as so uporabna le, €e poznamo strukturo delovne-
ga Casa. (e poznamo strukturo delovnega fasa je mogole oceniti teZavnost dela
tudi v delbma'drugaénih.delovnih razmerah. Strukturo asa pri snemanjih, ko v

sploSnem niso bili snemani celotni delovni dnevi, prikazuje tabela 21.

Struktura Casa pri snemanjih frekvence srcnega utripa Tab. 2.21
pri spravilu lesa s traktorjem IMT 558
Delovisle Mackovec Jurjeva dolina Starg Poprecno
ogenjce

Dan 1 1 2 3 1

_Delovna operacija

F3

Prazna voZnja 15,0 20,5 18,7 16,4 14,8 16,1
Razvlalevanje 6,5 7,1 7,6 7.k 21,7 20,4
Vezanje 9,4 13,4 12,6 14,2
Priviadevanje 3,9 8,9 11,2 5,7 6,7 6,6
Polna vo¥nja 20,9 20,5 19,8 17,6 14,5 17,5
Odvezovanje 5,7 9,7 7,2 5,9 6,6 6,6
Rampan je 6,3 8,0 6,2 5,2 3,6 5,1
Produktivni &as . 67,7 87,9 83,3 72,4 67,9 72,3
Objektivni zastoji 1,7 0,9 12,4 9,1 6,9 . 6,5
Subjektivni zastoji 9,7 8,7 2,2 0,5 1,2 3,4
Odmori in prekinitve 20,9 2,5 2,1 18,0 24,0 17,8 ‘
Neproduktivni &as 32,3 12,1 16,7 27,6 32,1 27,7
Delovni Zas 100 100 100 100 100 100

L . L. s e e e—— e R [ USRS |

Ce upoStevamo poprelni utrip srca med snemanjem v delovnem Casu in od njega
odStejemo izhodi$&ni pulz posameznega traktorista, lahko izraCunamo delovni
pulz oziroma popre&no povefanje frekvence utripa med delom. Delovni pulz je
pravo merilo teZavnosti dela. Ce predpostavimo dolodeno strukturo delovnega &a-
sa za ves delovni dan, lahko iz nepopolnih snemanj utripa izralunamo dnevni de-

lovni pulz. Oboje prikazuje tabela 22.



- 4§ -

Delovni pulz pri spravilu lesa s traktorjem IMT 558 Tab. 2.22
S } e
Delovisce Mackovec Jurjeva dolina Starg . Poprecno
{ - ogenjce
Dan 1 1 2 3 1
utripov/minuto ?
Izhodi$&ni pulz 75 70 70 70 70
Delovni pulz med
sneman jem 27 L9 L8 30 26 f 32
Produktivni €s 325 min| [106 122 118 103 100 |
i
Zastoji in odmori g
125 min! 105 92 i s
o |93 8 8 .
Malica 30 min|> 85 36 f f
a 3 i
Delovni &as 102 115 108 99 96 .
Dnevni delovni pulz | 27 45 38 29 26 : 33

ined e U

Mednarodno priznano je pravilo, da popre&ni delovni pulz ne sme presegati 40
utripov na minuto. nad pulzom v mirovanju leZe ali 35 utripov/min nad izho-
dig&nim pulzom. Tedaj ni presefena trajna dopustna meja obremenltev (DLG) in
delo je mogole opravljati vso delovno dobo. Delovni pulz pri spravilu lesa s
traktorjem IMT 558 je Ze zelo blizu te meje, v posameznih dneh jo je med naSim
snemanjem tudi mo¢no presegel, v poprefju pa je znasal 33 utripov/minuto. Pri
drugih traktoristih lahko pricakujemo, da pri delu pogosto presegajo mejo 35
delovnih pulzov, kajti fiziéno zmogljivost traktoristov, ki sta sodelovala pri
poizkusu, lahko ocenimo kot boljSo oz. nadpopre&no. Ustreznih meritev zmoglji-
vosti pa Zal nismo mogli narediti. Delo pri spravilu lesa s traktorjem lahko

uvrscamo med teZka dela.

Za posamezne posnete dni dela smo izracunali tudi kumulativno frekvencno poraz-
delitev puiza v produktivnem Casu. Posamezni dnevi so prikazani na grafikonu

10 z relativnimi kumulativnimi krivul jami. Skupno frekven&no porazdelitev primer=-
jamo (graf. 11) s predhodnimi meritvami pulza 10 traktoristov (SUSNIK, VERHOV-
NIK) in vidimo, da se skoraj v celoti ujemata. Obe pa sta bistveno razliéni oz.
niZzji od frekvennih porazdelitev pulza sekalev (SUSNIK, FRAS 1972). SUSNIK in
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Graf. 11 PRIMERJAVA KUMULATIVNIH KRIVULJ PULZA PRI SPRAVILU IN SECNJI LESA
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T

VERHOVUNIK sta ugotovila z meritvami 2 nepopolnih ciklusov dela pri spravilu lesa
z gosenicarjem, da je frekvenca pulza pri traktoristih na goseniarju niZja od
onih na adaptiranem kolesniku (glej graf. 11), z nadimi orientacijskimi meritvami
enega delovnega ciklusa pa smo ugotovili enako kumulativno frekvenino porazdeli-
tev. Do te razlike je lahko priSlo samo zaradi razlicnega izhodi5Cnega pulza.

V tabeli 23 prikazujemo poizkusne pogoje in rezultate te kratke orientacijske

meritve.

Podatki o meritvi srénega utripa pri traktoristu Tab. 2°.23
na gosenidarju

k S e e e e e e e e o e ks e e e —— it & e e ¢ 4 e mreom
i

DeloviiZe: Belska planina, Pokl juka-

Viaka: dolizina 153 m, suha, zemljana, navzdol
Vrsta lesa: smrekov dolg neobeljen les

Velikost tovora: h'kosi, 2 m

Traktorist: S.L. , starost 45 let, tel.teZa 80 kg

tel. visina 176 cm
izhodig&ni pulz: 78 u/min

Trajanje snemanja: 1 del. ciklus, 28 minut

Popre&ni pulz med delom: 104 u/min

Delovni pulz v 1 ciklusu: 26 u/min

Relativno niZji delovni pulz dopusca domnevo, da je delo na goseniarju nekaj
laZje kot delo na adaptiranem kolesniku, vendar tega na osnovi tako malo meri=-

tev ne moremo trditi.

Na Ciste telesne dinamicne obremenitve lahko sklepamo na-podlagi porabe kisi=-
ka oz. energije pri delu. Ker pa delo pri spravilu lesa s traktorji vkljuluje
tudi staticne telesne obremenitve pa Se psihine in obremenitve iz okolja, po-
raba kisika ne more biti ve zadostno merilo za teZavnost dela. Kljub temu na-
vajamo nekatere dosedanje ugotovitve. SUSNIK in VERHOVNIK sta izmerila porabo

kisika pri spravilu z adaptiranim kolesnikom od 0,47 1/minuto med polno voZnjo
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do 1,57 1/minuto med zbiranjem lesa. Za delo z gosenilarjem znaSajo ustrezne
vrednosti 0,44 in 1,39 1/minuto. JARC je izmerila porabo kisika pri 2 traktori-
stih gosenilarjev (2 ciklusa dela) 0,82 1/min, pri traktoristu Timberjacka

(2 ciklusa'dela) 1,30 1/min in pri njegovem pomo&niku med zbiranjem lesa

1,64 1/min. Sledﬁje meritve niso v skladu z mnenjem varnostnikov, da je delo

z zgibnikom telesno manj naporno kot delo z adaptiranimi kmetijskimi traktorji

(anketa, tabela 5).

Iz prikazanih rezultatov meritev porabe kisika lahko sklepamo, da pri spravilu
lesa s traktorji v kompleksni zahtevnosti dela Se vedno prevliadujejo telesne
dinamiéne obremenitve, ki so v nekaterih elementih dela mnogo izrazitejSe kot

v drugih.

Med socialnimi zahtevnostmi spravila lesa s traktorjem je prav gotovo pomembna
izoliranost delavca., Dostikrat dela traktorist ves dan, pa tudi vel dni popol-
noma sam. Po pravilniku o varstvu pri delu mora biti v slisni oddaljenosti vsaj
Se en delavec. To pravilo skuSamo v gozdarstvu izpolniti pri traktoristih tako,
da v bliZini sekali sekajo drevje, da v istem delovisiu delata dva traktorista
ali da ima traktorist pomofnika. Pogosto pa se vendarle zgodi, da traktorist
dela sam in ves delovni dan nima stikov z nobenim sodelavcem, Tudi tedaj, kadar
Je nekdo v s113¥nl oddaljenost! traktorlist zarad! razseZnost! gozdarsklh delovi3g
nima ali pa ima le oblasne stike s sodelavci. Seka&i in traktorist opravljajo
vsak svoje delo in traktorist slisi le ropotanje motork, ko traktor pripelje v
se¢igle in med zbiranjem lesa. Med voZnjo in med deli na skladi$&u ob kamionski
cesti pa ne sreéuje nikogaf. Kadar dva traktorista delata v istem delovisdu, de-
lata obicajno vsak na svoji vlaki, v svojem spravilnem polju in se v najboljSem
primeru le obasno srecujeta na kamionski cesti ali viaki. Kadar ima traktorist
pomocnika, se srefujeta le pri zbiranju lesa, saj pomo&nik ne spremlja ﬁraktorja;
zbiranje pa predstavija le manjSi deleZ delovnega Casa in spet je velino Casa

traktorist sam.

VeCina traktoristov se sicer dnevno vrada na svoje domove, vendar so med njimi
tudi taki, ki se le tedensko vraCajo domov, pa tudi delavci iz drugih repuplik,
ki Zive v delavskih centrih. Zato pri nekaterih traktoristih obstoje tudi pro-
biemi oddaljenosti od druZin. Tedaj so tudi- neugodnosti izoliranosti pri delu 3e

bolj poudar jene,
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2.4, UGOTOVITVE IN ZAKLJUCKI

Spravilo lesa s traktorjem je v Sloveniji najpogostejSi nacin premika lesa od
panja do kamionske ceste. Med zbiranjem in viacenjem lesa opravljajo traktori=
sti vel elementov dela, ki se periodic¢no v veC dnevnih ciklusih ponavljajo. To
so prazna voZnja traktorja, razvlalevanje Zi&ne vrvi, vezanje tovora, privla-
c¢evanje, polna voZnja, odpenjanje, rampanje in sortiranje lesa. Poleg teh pro-
duktivnih delovnih operaci nastanejo tudi zastoji in nujni premori. V popreg-

nih delovnih razmerah je njihov deleZ 18-24% produktivnega &asa.

V Sloveniji uporabljamo preteZno tri skupine traktorjev za spravilo lesa. Naj-
ved (230) je univerzalnih kmetijskih, za gozdno delo posebej adaptiranih koles-
nikov. Na ozkih alpskih vlakah uporabljamo ozke vinogradniske,tudi posebej za
spravilo prilagojene gosenilarje (1978 leta 51 kosov). Za daljSe spravilne raz-
dalje,predvsem v tehnologiji dolgega lesa, uporabljamo gozdarske zgibnike (43
kosov). Tehnologija vlalenja lesa s traktorji po tleh se je v Sloveniji zaEgla
uvel javljati okrog leta 1960 in bo verjetno zaradi naSih gozdnogospodarskih raz-
mer Se dalj Casa prevladujoli nacin spravila lesa. Organizacija dela je taka,

da traktorist dela sam ali pa ima pomolnika. Za delo s traktorjem je potrebna
izobrazba za poklic gozdar-traktorist, kot je opredeljen v nomenklaturi pokli-

cev, V Sloveniji opravlja to delo okrog 300 traktoristov.

Delo pri spravilu lesa s traktorjem je delo s poveano nevarnostjo poskodb in
zdravstvenih okvar. Kot so v anketi ocenili vodje sluzb za varstvo pri delu,

je velika nevarnost poSkodb zaradi prevracanja traktorja, poSkodb ob ostrih
delih stroja in ostrih predmetih, ob predmetih,ki se premikajo in zaradi pad-
ca delavca. Med dejavniki delovnega okolja je po ocenah v anketi za zdravje de-
lavcev najbolj 3kodljiv vpliv podnebja in vibracij na traktorju gosenicarju.
Zdravstvene okvare povzrola tudi ropot pri vseh in tresenje pri obeh vrstah ko-

lesnikov. SKodljivost izpudnih plinov in biotskih dejavnikov je majhna.

Raziskovanje obremenjenosti traktoristov z ropotom je pokazalo, da je ta raz-
li¢na med posameznimi elementi dela. Ze samo med polno in prazno voZnjo je o-
bremen jenost z ropotom pri spravilu z adaptiranimi kmetijskimi traktorji tolik-
$na, da bi traktorist po mednarodnih standardih lahko vozil traktor brez varo-

val sluha le 2 uri dnevno, pri zgibniku celo samo pol ure dnevno. Uporaba varo-
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val sluha je zaradi narave dela oteZena in tako lahko rafunamo s trajnimi okva-
rami sluha traktoristov po—dalj§em Casu dela. Ekvivalentna jakost ropota, ki
pomeni obremenjenost traktorista,je namreC poprecno v vsem produktivnem Casu zna-
Sala pri adaptiranem kolesniku IMT 91,5 dB(A), pri goseni&arju 89,8 dB(A) in

pri zgibniku 98 dB(A). Preralunano na 8-urni delovni dan pomeni to 90,7 dB(A),
89,1 dB(A) oziroma 97,2 dB(A), kar v vseh primérih presega dovoljene meje, ki

so dololene z jugoslovanskim '"Pravilnikom o splo3nih ukrepih in normativih za

varstvo pri delu pred ropotom v delovnih prostorih'.

Raziskave tresenjé, ki mu je traktorist med delom izpostavljen na sedeZu traktor-
ja, so tudi pokazale preobremenjenost traktorista z vibracijami. Popreni po-
spesSki vibracij v treh pravokotnih smereh znaSajo v produktivnem Casu pri trak-
“torju IMT 558 od 1,25 do 2,09 m/sz, pri goseniarju od 1,80 do 2,80 m/s2 in pri
zgibniku od 1,38 do 1,93 m/sz. Pri gosenidarju je obremenjenost traktorista z
vibraci jami vecja kot pri obeh kolesnikih, kjer gume duSijo najskodljivej3e
tresl jaje, ki jih povzrocajo neravnosti na vlaki. Veliko mo&nejSi kot vertikal-
na sta na veliki velini deloviSE obe horizontalni komponenti vibracij, saj so
traktorji velinoma opremljeni z vertikalno vzmetenimi sedeZi. Analiza frekvenc
vertikalnih vibracij pri voZnji traktorja preko standardne ovire pove, da so
najmocnej3e vibracije ravno v tistih frekven&nih obmo&jih, kjer je Clovek naj-
bolj ob&utljlv. Zato je obremenjenost traktorista z vibracljami tudi prerau-
nano za ves delovni dan pri spraVi]u lesa znatho vecCja, kot jo dovoljujejo med=-
narodni standardi za trajno delo. Po dal jSem Casu dela lahko racunamo z resnimi

okvarami zdravja traktoristov zaradi nenehnega tresenja na traktorju.

Tudi ekstremni klimatski dejévniki, ki nastopajo pri delu v gozdu, predvsem pa-

davine in nizke temperature,neugodno vplivajo na zdravje delavca.

Delo pri spravilu lesa s traktorjem je vsestransko zahtevno delo., Vsebuje raz-
li¢ne teZavne telesne aktivnosti, pa tudi splo3ne in specifié&ne psihofizioloske,
psiholoske in psihosocialne zahtevnosti. Frekvenca sr&nega utripa, ki je izraz
Akompleksne teZavnosti dela, med delom v skladu s ciklusi dela moé€no pefiodiéno
niha. V poprefju je dnevni delovni pulz zelo blizu meji trajno dopustnih obre-
menitev, na posameznih delovi3Cih in pri manj zmogljivih traktoristih pa tudi
moéno presega dopustne meje. Pri snemanju le dveh delavcev na traktorjih koles=-

nikih na ve& deloviilih je zna3al poprecni pulz v produktivnem &asu 106, v
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delovnem pa 103 utripe na minuto, kar pomeni delovni pulz 33 utripov nad i zho-
dig&nim pulzom (dopustna meja 35 utripov). Kumulativna frekven&na porazdelitev
Stevila utripov srca v produktivnem €asu kaZe, da je spravilo lesa s traktorjem
IMT 558 manj teZavno kot delo sekala, vendar ga Se vedno 3tejemo med teZka dela.
Dnevni potek sr&nega utripa in poraba kisika med delom kaZeta na to, da Se ved-
no med obremenitvami prevladujejo telesne dinami&ne obremenitve, ki so v ne-

katerih elementih dela zlasti izrazite.

V kompleksni zahtevnosti dela ne moremo prezreti tudi socialnega dejavnika
izoliranosti pri delu, ki pogosto nastopé. VEasih ga stopnjuje Se oddal jenost

od druZin.
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3. DELOVNE IN ZIVLJENSKE RAZMERE

TRAKTORISTOV V GOZDARSTVU



3.1. 1ZHODISCE PROUCEVANJA

V obdobju od 1960 - 1976 leta je traktor v razli&nih izvedbah in opremljeno~
sti uveljavil in opraviéil svoje mesto v gozdarski proizvodnji v gozdnogospo-
darskih organizacijah Slovenije. DeleZ njegove uporabe je Ze skoraj povsem
nadomestil ostala sredstva na podrofju spravila gozdnih sortimentov. V rav-
ninskem terenu je nadomestil Zivinsko vieko, v nagnjenem terenu pa poleg te-
ga Se ro&no spravilo in v dololenem deleZu tudi Zi&no spravilo. S pojavom in
uveljavljanjem traktorja v gozdarski proizvodnji so se spremenile tudi delovne
razmere, Menjala. se je v doloCenem obsegu tehnologija dela, pa tudi delovné
razmere in pogoji dela.V tem obsegu pa prisotnost traktorja v gozdarski pro-
izvodnji poleg tehnoloSkih in ekonomskih razmer zadene tudi na socialne raz-
mere. Tu se srefajo v spletu med Seboj vplivi tehnologije, ekonomika in €lovek.
Najbolj konkretno in osebno zadene ta vpliv delavca, ki neposredno upravlja

s traktorjem, to je gozdarskega traktorista. S tega vidika bodo nasa nadaljna
prouevanja zadevala predvsem elemente, ki opredeljujejo poloZaj in vlogo
traktorista v gozdarski proizvodnji. Da bi uspeli ugotoviti nekatere najpo-
membne jSe razmere gozdarskega traktorista, bomo najprej obravnavali podatke,

ki prikazujejo dosedanje stanje.

Osnovni namen haloge je bil €imbolj natancno ugotoviti socialni polozZaj gozdar-
skega traktorista med ostalimi gozdarskimi delaveci. Vidiki po katerih naj
bi opredelili njegov poloZaj so bili naslednji:

- starostna struktura

- izbira in angaZiranje

- usposabljanje - izobraievanjeA

- razporejanje na delo in prerazporejanje

- zdravstveno stanje (splogno poiutje)

- stanovanjske razmere

- druZinske razmere

- delovni pogoji in razmere (bivanje, prevoz na delo, varstvena oprema)

- delovne obremenitve (psihofiziZne) -

- osebni razpoloZenje in nagnjenja do dela s traktorjem

- Skodljivi vplivi dololenih vrst traktorjev in temu ustrezna opreml jenost.



Tabela 3.1

STEVILO TRAKTORJEV V OBDOBJU 1960 - 1976

| Leto 1960, 19%5 1970 1972 1974 1976 Skupaj obdelano

; g?;gg?ggz??:ar. G K. 6 K z|/ 6 K z|6 Kk z]6 K z! g K Z ;tzz:trakt°r'§t°v
BLED 5 5 3 15 3 115 5 213 8 4112 4 5 25 9,4

| CELJE 1 5 1 3 1 3 3 7 2,6

| KeP KOGEVJE - 11 14 16 2 2 2 30 2 .31 11,6
KRANJ 3 119 2 12 2 12 2 117 1 216 1 18 6,8
LJUBLJANA 1 1 2 1 6 1 1 6 1 7 2,6
MAR I BOR i 15 18 3, 21 3 25 3, 26 3 34 12,8
NAZARJE 13 2 2 1 1 6 8 1 8 2 12 4,5
NOVO MESTO R 7 10 1 12 3 W3 16 6,0

| posTouNA | 7 8 27 3] w30 W 4, 6 23,k
SLOVENJ GRADEC 111k 9 b o1h 1, 9 15 1] 7 21 1i.6 24 % 30 . 11,3
TOLMIN | 4 2 3 8 % 15 % 9 - 3,k
SNEZNIK .3 6 b 7 z% 7 2 . 15 5,6
SKUPAJ 8 17121 69 33 90 6.37 114 1637 164 2435176 31 | 266 100

| Indeks 1960 - 100 100 262 406 412 529 100 462 670 267 462 965 koo 437 1035 517 | - L.

; | l | | : f |
G = gosenilar
K = kolesnik
Z = zgibnik

- 9§ -
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3.2. METODE DELA

Sorazmerno kratko razdobje od 1960 do 1976 uveljavljanja uporabe traktorjev
nudi sicer malo podatkov, na osnovi katerih bi bilo moZno statisticno qbrav-
navati dololene socialne in druge pojave pri traktoristih v gozdarstvu. Ste-
vilo traktérjev je bilo tudi v zacetku obdobja sorazmerno majhno in je Sele

ob koncu obravnavanega obdobja primerno naraslo. Prisotnost in trend uporabe
traktorjev v gozdni proizvodnji za to obdobje kaZe tabela 3.1. Preteklo ob-
dobje je 3e polno sveZih in zanes]jivih'podatkov, ki Ze sami zase omogocCajo
postaviti dolo€ene zakljulke. Takemu stanju ustrezno, odvisno od razpolozlji-
vih podatkov in ostalih moZnosti smo izbrali metodo dela oziroma" tak postopek
zbiranja in kon&no tudi obdelave podatkov, ki je prej omenjena dejstva upoSte-

val.

V okviru tedanjega Poslovnega zdrufenja gozdnogospodarskih organizaci]
Slovenije - komisije za varstvo pri delu smo se dogovorili za zbiranje po-
datkov o traktorjih in traktoristih s pomo&jo enotnega vprasalnika (priloga).
Iz tabele 3.1 je mo¥no tudi razbrati , v katerih gozdnogospodarskih organiza-

cijah smo zbrali podatke.

Tako zbrane podatke je bilo potem moZno obdelati in je v ta namen bil pri
GG Celje = SluZba AOP - izdelan ustrezen program in §ifrlranje ter obdelava
podatkov opravljena., RafunalniZko obdelani podatki so sluzili za izdelavo

zakl juckov.

3.3, UGOTOVITVE

V obdelavo podatkov je bilo zajeto skupno 266 traktoristov., Med njimi ni
podatkov za GG BreZice. Obravnavani traktoristi delajo z razli¢nimi vrstami
in tipi traktorjev. Po zbranih podatkih mono prevladujejo kolesniki, to je
adaptirani IMT 558 opremljeni z vitli, kabino in ostalo opremo za delo v
gozdarstvu, Takih traktorjev je v uporabi 202 kosa ali 63,8%. Sledijo jim
zgibni gozdarski traktorji 54 komadov ali 17% in goseni&arji 30 komadov ali
12,3%. ' ‘
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VPRASALNIK
za podatke o traktoristih

(ustrezni odgovor vpi$i, obkroZi ali preértaj!)
Podatek: - ' Sifra:

Priimek in ime:

Rojstni datum:

Splo3na izobrazba : razr.osn.3ole
0, 1-4, 4-6, 7-8;

Strokovna izobrazba: -
poklicna 3ola, teaj, priucitev

Doba zaposlitve skupaj v gozdarstvu: let

na deluv s traktorjem: let

Delo, ki ga je opravljal preden je zalel voziti
traktor: izkorisCanje gozdov, gojitev gozdov,
druga dela v gozdarstvu, izven gozdarstva.

. Traktor vozi redno, obCasno, izjemno

Stevilo opravljenih delovnih dni s traktorjem:

Leto 1975 1974 1973 1972 1971
Del.dni:

Katero delo opravlja, kadar ne uporablja pri rednem
delu v gozdni proizvodnji traktorja
Fizi€&no, delovodsko, mehanilarsko

Zdravstveno stanje traktorista:
brez posebnosti

ima okvara: srce, prebavila, oZilje,
hrbtenica, Zleze, &utila,
drugo.

DruZinske razmere: samski, porolen, ostalo
Stevilo.€lanov druZine:
odrasli: Otroci: . skupaj

Stanovanjske razmere:
ugodne, zadovoljive, neustrezne



14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Bivanje med delavnikom: Sifra:

doma, na delovi$éu, razliéno

Oddaljenost stalnega bivali3Za do delovisia
L -5,6-10, 11 =15, 16 = 20, 21 in ved km

Socialno porekio:
delavsko, kmelko, ostalo;

Uporaba varstvenih sredstev:
Celada, gludniki, obutev, obleka, rokawvice,
drugo:

Osebno razpoloZenje do dela s traktorjem:
zadovol jen, delno zadovol jen, nezadovol jen;

V €asu zaposlitve je uporavljal naslednje
traktorje:

Vrsta = tip: - Letnik:

Eventuelne pripombe:

Podpis traktorista: Datum: Podpis vodje:



- 60 -

. ' Tabela 3.2

VRSTE TRAKTORJEV V GOZDARSTVU

Vrste traktorjev | Skupaj Kolesnik | Zgibnik | Goseniar | Ostali
Stevilo 317 202 54 39 22
Odstotek 63,8 17,0 | 12,3 | 6,9

Iz obdelanih podatkov 1ahko ugotovimo, da po starostivprevladujejo traktori-
sti stari od 26 - 35 let, kjer jih naStejemo kar 116 ali 43,60% , vendar so 4
traktoristi stari nad 50 let. Pripomnimo, da so obdelani tudi traktoristi na manj

zahtevnih traktorskih delih (prevoz po kamionski cesti ali skladi3Zu!).

Pri obravnavanju Solske izobrazbe traktoristov se lzkaZe, da previadujejo
traktoristl, ki imajo v pogledu splo§né izobrazbe preteZno 4-6 razredov osnov-
ne 3ole in sicer kar 143 ali 53,75% , kar pomeni, da so se za to usposobitev
predvsem rekrutirall delavci z nepopolno osnovno3olsko izobrazbo. To 3e po-
sebej velja za dololene predele in pa preteklo obdobje. Podatki o strokovni
usposobljenosti tudi pokaZejo, da je velina traktoristov usposobljenih za de-

lo s traktorjem v teZajih (196 ali 74%). Le 11% jih ima tudi poklicno 3olo.

Podatki o delovni dobi tudi pokaZejo, da so se traktoristi preteZno rekru-
tirali iz delavcev zaposlenih v gozdarstvu. Ob tem pride do veljave tudi
podatek, da mo&no prevladujejo traktoristi z delovno dobo dela s traktorjem
do 5 let, kar je razumljivo, ker se je uporaba traktorjev v vel jem obsegu

razmaknila v zadnjem desetletnem obdobju,

Tabela 3.3

STAROST IN DELOVNA DCBA TRAKTOR!STOV

Starost Delovna doba Delovna doba
v_gozdarstvu s_traktorjem . .
Obdobje | Stevilo Odstotek|Obd. ;Stev. Odstot. ‘Obd. Stev. Odstotek
let 3t. % let St. % let $t. F3

do 25 30 11,27 {do 5| 87 32,71 do 5 180 67,68
26-30 68 25,57 |6-10 | 69 25,94 6-10 56 21,06
31-35 48 18,04 11-15; 53 19,93 11-15; 25 9,39
36-40 59 22,19 16-20| 32 12,03 16-20{ . & 1,50
41-50 57 21,43 21-30{ 25 9,39 21-30 1 0,37
51-60 4 1,50 |31-40 0 31-ko 0

SKUPAJ 266 100 266 100 266 100
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Tabela 3.4

~_____Solska izobrazba M _Strokovna usposobljenost T
Stev.raz. Stevilo | Odstotek || Vrsta Stevito | Odstotek
osnovne . trakto- izobrazbe traktoristov
Sole ristov o
st. % St. °
1 -3 47 17,66 Poklicna 29 10,90
Soia
h -6 143 53,77 Traktorski 196 73,69
teCaj
7 -8 76 28,57 Priudeni 41 15,41
SKUPAJ 266 100 266 100

Ti podatki o prejsnjem delu olitno pokaZejo, da je velik deleZ traktoristov

izSel iz gozdnih delavcev in samo majhen deleZ se jih je rekrutiral neposredno

iz vrst drugih traktoristov 47 ali 17,66% , kar je pomemben podatek za ori-

entacijo bodofega usposabljanja in zaposlovanja gozdarskih traktoristov.

Obravnavani traktoristi, v veCinskem deleZu opravljajo delo traktorista red-

no in to 236 ali 88,72% . To pokafe, da se je gozdarski traktorist uveljavil

kot samostojen delovni profil delavca v gozdarstvu,

OPRAVLJENO DELO TRAKTORISTOV

- Tabela 3.5

Ostala dela

Prejsnje delo Delo s traktorjem g
Vrsta Stevilo Odst. {Vrsta Stevilo Odst.|Vrsta Stevilo Odst.
dela traktoristov |dela traktoristov |dela traktoristov
Pridobivanje 190 71,42 |[Redno 236 88,73|Fiziéna 243 91,35 |
lesa dela i

. : : {
Gojitvena 10 3,75 {0Obcasno 27 10,15|belovodsko 2 0,75 |
dela _ delo i
Ostala gozd. 34 12,78 |lzjemno 3 1,12|Delo 29 10,90 |
dela mehanika
lzven gozdar- 47 17,66
. Stva ' |
Skupaj 281 266 100 274 i
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Po letih izralunano poprecno 3tevilo delovnih dni, katere so opravili trakto-
risti se giblje v sorazmerno ozkem intervalu od 177 - 185, 0&itno je, da so
traktoristi zaposleni preko vsega leta, kajti sicer ne bi dosegali v popredju
tolik3nega Stevila delovnih dni v letu.

. Tabela 3.6
STEVILO OPRAVLJENIH DELOVN! DNI PRI DELU S TRAKTORJ!
»_F?F?_WM*_*”M‘“_MW. “}971 1972 1973 197 1975 SKUPAJ
Stevilo traktoristov 83 115 146 179 208 ]
(obdelanih) -

Popregno letno opravljenih | 185 185 184 177 178 181
delovnih dni na traktorista

Zanimlv Je tud! podatek o zaposlovanju traktoristov, kadar le-ti delajo s trak-
torjem. Velika velina se jih zaposluje pri fiziénih delih v gozdni proizvddnji,
kar ustreza tudi ugotovitvi,da so iz5li iz gozdnega delavca in sicer 243 ali
91,35% ,;le majhen deleZ se jih zaposluje na delovodskih delih ali v mehanicni
delavnici. Ta in prej3nje ugotovitve Ze narekujejo zelo kénkretno reSitev od
kod naj bi se praviloma rekrutirali traktoristi, kako naj bi se usposabljali in

tudi kako naj bi se reSeval njihov problem vracanja v proizvodnjo.

Zdravstveno stanje traktoristov po navedbah traktoristov samih je oitno ne-
zadovol jivo, Samo 68,42% je zdravih, pri osfa]ih pa se kaZejo razne oblike
obolenj. Pri tem zelo moZno prevladujejo obolenja hrbtenice 46 ali 17,29% ,
sledi obolenje prebavil 19 ali 7,14% , oZilja 15 ali 5,63% , &util 9 ali
3,38% , sréa 5 ali 1,87% in ostalo 19 ali 7,14%. To pokaZe na nezédostno
upo3tevanje zdravstvenega stanja pri izboru traktoristov za primerno delo ali

pa kasneje pri spremljanju zdravstvenega stanja med opravljanjem dela.

Tabela 3.7
ZDRAVSTVENO STANJE PO NAVEDBAH TRAKTORISTOV

Zdravstveno stanje Stevilo Odstotek
traktoristov
5t. %
zdrav 182 68,42
Bolezni srca ' 5 1,87
ozilja 15 - 5,63
prebavil ‘ 19 7,14
hrbtenice L6 17,29
Eutil 9 3,38
. Zlez 2 0,75
Ostala obolenja 19 7,14
297 ’ o




Podatki potrjujejo, da prevladuje Stevilo porolenih traktoristov 205 ali-

77,66% kar je povezano s prikazano popreino starostjo traktoristov. 0&itno

previadujejo druZine z manj¥im Ztevilom otrok, 3e posebno &e upostevamo, da

Zive v skupnem gospodinjstvu tudi eden odnosno oba starga.

Tabela 3.8
SOC IALNO POREKLO IN DRUZINSKE RAZMERE TRAKTORISTOV
Socialno porekio Zakonski stan Stevilo druZinskih &1.
Stevilo Odstotek Stevilo Odst. | Stevilo Stevilo 0dst.
... _traktoristov | traktoristov | Clanov  traktoristov
Delavsko 164 61 65 Samsku 59 22,18 1 59 22,18
Kmeéko 102 38,35 Poroen 205 77,07 2 16 6,01
Ostalo 0 Ostalo 2 0,75 3 39 14,66
4 87 . 32,72
5 L5 16,92
6 11 4,13
7 9 3,38
-wwmmwmnwwwwwiéé o 100 N 266 100 266 100

Zanimiva je ugotovitev, da ima velika vefina zadovoljivo reSene stanovanjske raz=-

mere.

Ob tem pa pove podatek, da je tudi 45 primerov ali 16,91%

neustreznih

stanovanjskih razmer.Neurejene razmere v veliki meri sovpadajo tudi z drugimi

problemi.

Vedina traktoristov pfihaja na delo od doma in sicer 207 ali 77,81%.

To potrjuje tudi podatek o oddaljenosti bivalis€a do delovisa. Najpogostejsa

oddal jenost je 10-15 km, kar velja za 102 primera ali 38,34%.

Tabela 3.9
STANOVANJSKE RAZMERE IN ODDALJENOST BIVALISCA
BlvanJe med zaposlntvujo Stanovanjske razmere OddalJenost dela od biva -
Stev. % Stev. % Oddalj. 3téev. % 1i%ca
traktorlstov traktoristov km traktoristov
boma 207 77.83 | Ustrezne 105 39,48 | k-5 8 3,00
Na delovigéu 30 11,27 Zadovoljive 116 43,61 6-10 54 20,31
Megano- 29 10,90 Neustrezne 4sg 16,91 11=15 102 38,35
razliéno 16-20 L6 17,29
nad 20 56 21,05
266 100 266 100 266 100

T

i
i
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Socialno poreklo traktoristov pove, da so se rekrutirali iz delavskih in

kmeckih vrst, kar je tudi ‘razumljivo glede na zahteve dela.

Podatki povedo, da velika veCina traktoristov uporablja standarizirana osebna
zasCitna sredstva. Dologeno odstopanje glede na skupno Stevilo je prisotno tudi
zato, ker pri nekaterih zajetih traktorskih opravilih niso predvidena vsa
navedena sredstva (voZnja na skladi$¢u itd.). Pomemben je podatek, da kar 71

traktoristov uporablja glusnike.

Tabela 3.10
UPORABA VARSTVENIH SREDSTEV

Varst;;ﬁé sredstva Stevilo Odstotek
traktoristov

Celada | 226 84,96
Gludnik 71 26,69
Obutev ' : 251" 94,36
Obleka 263 98,87
Rokavice 254 95,48

| Druga sredstva . 93 34,96

Zanimivo je tudi mnenje traktoristov o njihovem delu.Velika vefina 174 ali 65,41,
% je povsem zadovoljna z delom traktorista. Samo delno zadovoljivih jih je
82 ali 30,83% in povsem nezadovoljnih le 10 ali 3,75%.

Tabela 3.11
ZADOVOLJSTVO TRAKTORISTOV Z DELOM

Osebno razpoloZenje : Stevilo 0Odstotek
traktoristov

e e T TR+ e T TR T ez me } e ms AT

Povsem zadovoljni ‘ A 174 65,4]
Delno zadovoljni 82 30,83
Nezadovol jni . 10 3,75

SKUPAJ ' 266 100
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3.4, ZAKLJUCKI IN PREDLOGI

Traktorji so se kot deiovna priprava priceli bolj mnoZi€no in nalrtno uveljavljati
v gozdarski proizvodnji v slovenskih gozdnogosbodarskih organizacijah v letih

od 1958 dalje. To je nekako hkrati z motornimi Zagami. V tem Zasu so se pred-
vsem uporabljale naslednje vrste traktorjév:

- Gozdarski zgibni traktorji (Kock@m, Timbérjack)

- Gozdarski adaptirani traktorji (Ferguson, IMT)

- Gozdarski goseni&ni traktorji (Fiat)

- Druge izvedbe traktorjev pa le v manjSem obsegu.

Ob‘ugbtovitvi, da se traktoristi praviloma in velidel rékturirajo iz vrst
gozdarskih delavcev in se med te tudi vrafajo v primeru zastoja dela s trak-
torjem. Lahko ugotovimo, da se med traktoristé v novejsem obdobju izbirajo
predvsem bolj§i delavci, kjer jé-prisoten tudi dolocen poudarek na gozdarski
strokovni usposobljenosti. Taka usmeritev sama po sebi zagotavlja ustrezno
usposobljanje in razporejanje traktoristov glede na njihovo Solanje, usposoblje-
nost in delovno zmoZnost. Pri tem sé pojavlja vprasanje, kakoAta delovni pro-
fil vkljuditi v celoti med profil sp}o§négq goZdnega délavCa, vkiju&no z zago-

tovitvijo njegove socialne varnosti v celotnem obdobju zaposlitve.

V tem smislu se bo potrebno dogovoriti za kriterije pri izboru gozdarskih
traktoristov za maksimalno dobo zaposlitvé pri délu s traktorjem v gozdu.
Okviren predlog bi naj bil naslednji:
- lzbor traktoristov je moZen samo iz gozdérskih délavcev, ki imajo usposoblje-
- nost poklicenga gozdakskéga délavqa - gozdarja
- Na dela s traktorjem se lahko skﬁpno zaposlﬁjéjo pri

zgibnikih maksimalno 5-8 lét,

adaptiranih kolesnikih 8 - 10 let,

gosenicarjih 210 let.

Traktoristi stari iznad Lo 1et (35) se praviloma ne bi smeli zaposlovati na
zgibnih in adaptiranih traktorjih. Med in po preteku dobe pri delu s trak-
torjem se vralajo na dela poklicnih gozdnih delavcev ali pa se usposobijo za

delo gozdarskih delovodij, odnosno voznikov gozdarskih kamionov.
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- Delo traktoristov naj se §£eje med opravila za katera velja beneficirana delovna
doba v gozdarstvu. Utemeljitev ima zato obenem organizacijski znalaj, to je
moZnost relekcije pri zaposlovanju in pa ugotovitev, da je traktorist v gozdu
enako izpostavijen vplivom okol ja (vreme in teren), kakor gozdni delavec. Pri

tem so psihofizi&ne zahteve in obremenitve traktorista sorazmerno velike.

Tako zastavl jeno reSevanje problemov traktoristov omogola nemoteno usklajevanje

rekrutaci je, usposabljanje in zaposlovanje traktoristov v gozdarstvu.

UPORABLJENI VIRI:

1. Krivec A.,: Proudevanje mehanizacije transporta lesa,
[nStitut za gozdno in lesno gospodarstvo Slo-

venije, Ljubljana 1967

2, Gozdnogospodaréke organizacije: Bled, Celje, Kolevje, Kranj, Ljubljana,
Maribor, Nazarje, Novo mesto, Postojna, Siovenj
Gradec, SneZnik, Tolmin;

Gradivo in anketni materiali, Ljubljana 1976,



Pavel KUMER

L. POSKODBE TRAKTORISTOV V GOZDARSTWU
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2

4.1. 1ZHODISCE IN METODA DELA

V obdobju od 1958 - 1976 so se v gozdarski proizvodnji pri spravilu lesa soraz-
merno hitro uveljavljali traktorji. To je povzrofilo spremembo tehnologije
spravila lesa in tému ustrézno tudi spremembé v organizaciji dela na drugih
podrocjih gozdarske proizvodnje. S spréménjeno tehnologijo dela in pojavom nove
vrste delovnih sredstev so se pojavilé tudi spremenjene nevarnosti pri delu.
Posledica tega so bile poskodbe gozdarskih traktoristov ob nesrelah pri delu.
Stanje zaposlenosti in Stevilo poSkodb kaZe tabela 4.1. Vsi podatki se nana3ajo

na 10, v tabeli navedenih gozdnogospodarskih organizacij.

Namen raziskave je analizirati poSkodbe traktoristov v gozdarstvu, da bi tako ugo-
tovili vzroke poSkodb in na osnovi tega tudi lahko predvideli ukrepe za pre-

prefevanje poSkodb pri delu traktoristov v gozdarstvu.

Glede na sorazmerno majhno Stevilo zaposlenih traktoristov v gozdarstvu smo
predpostavljali, da tudi Stevilo poSkodovanih ne more biti veliko. Tako smo se
odlo€ili za enostavno, vendar popolno metodo s katero bi v dolo&enem obdobju
zajell vse primere poskodb traktoristov prl gozdnogospodarsklh organizacijah.
Pri PZ GGO Ljublj;na - Komisija za varstvo pri delu,-smo se dogovorili za so-
delovanje in zbifanje podatkov. lzdelano je bilo navodilo in obrazec, ki je
obsegal podatke, katere jé moZno prepisati iz obveznega prijavnega obrazca
"Prijava nesrele pri delu - obr. Er-8'" (glej priloZen uporabljen obrazec).
Tako zbrani podatki o poSkodbi posameznega traktorista so bili potem rocno
obdelani v ustrezne tabele, kakr3ne tudi sicer uporabljamo pri analizi

nesred v gozdarstvu. Tabelarno obdelani podatki so sluZili potem pri postavlja-

nju ugotovitev in zakljuckov.

4,2. POSKODBE PRI DELU

Analiza poSkodb pri delu traktoristov v gozdarski proizvodnji nam pokaZe ne-
katere znalilnosti, ki so prisotne pri tovrstnem delu. Skupno Stevilo po3kodovanih
v obravnavanem obdobju je bilo 111, kar pomeni glede na 3tevilo popreino 191

zaposlienih traktoristov v tem obdobju pogostnost 58,1%.



{ZAVOD SRS ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO
LLJUBLJANA

PRIJAVA NESRECE PRI DELU

. PODATKI O ZAVEZANCU ZA PRIJAVO

ER-8

IZPOLN! REGIONALNA ZDRAVSTVENA SKUPNOST
ZAPOREDNA ST. V KNJIGI PRIJAV

1 ZAP

&T. VPRASANJE: ODGOVOR —izpolni zavezanec za prijavo, pri navedenih odgovorih ustrezno obkrozite IZPOLN! OBDELOVALEC
NAZIV OZD:
(ime zasebnega delod)
1
REGISTRSKA ST, ZAVEZANCA ZA PRIJAVO: . [ ] RN
PANOGA DEJAVNOSTI: SIFRA:
2
KRAJ:
|11. PODATKI O POSKODOVANCU
: : SPOL: 1 =moski
3| PRIMEK IN IME: 2 = zenski
4| MATICNA ST. ZAVAROVANCA:
5| STALNO PREBIVALISCE:
NASELJE: OBCINA: |____|__I___J__J
6| DATUM ROJSTVA (dan, mesec, leto): L L]
7 ZAKONSKI STAN:
1 = samski 2 = poroen 3 =razvezan 4 = vdovec 9=neznano
81 POKLUIC —-delo, ki ga vr§i v rednem delovnem casu:
SOLSKA IZOBRAZBA DELAVCA: 0 =brez izobrazbe in 1-3 razr. osn. &, 1 =nepopolna osn. 8. 4—7 razr, 2=osn. §. 8 razr.,
9 3 =30la za kvalif. delavce in drugi strokovni kader, 4 = Sola za visoko kvalificirane delavce,
5= srednja Sola, 6 =vi3ja 3ola, 7= fakulteta in visoka $ola, 9=neznano
10] IMA STROKQVNO IZOBRAZBO ZA TO DELOVNO MESTO: 1~da l
2=ne
KOLIKO CASA JE POSKODOVANEC OPRAVLJAL TO DELO, NA KATEREM JE BIL POSKODOVAN:
1" O=nina delu, 1=do 1 leta, 2= 1-4 leta, 3=5-9 let, 4 = 10-19 let, 5=20-29 let, 6=30-34 let, .
7=235~39 let, 8=40 in veé let, 9=neznano
12 KOLIKO UR JE DELAL TA DAN PRED POSKODBO: 0=ni na delu, 1=do 1 ure, 2=1-4 ure, 3=5-8 ur, 4=9-10 ur,
5=10 in ve¢ ur, 9 =neznano
13 ALl JE BIL POSKODOVAN MED DELOM: O = ni bil na delu, 1 =redni del. as, 2=podalisan del. éas, 3=izredno delo,
4 = sluzbena pot, 9=neznano
14| ALHJEBIL POSKODOVAN NA SVOJEM DELOVNEM MESTU: O=ne
1=da
15 ALl JE DELOVNO MESTO NEVARNO: 0= ni nevarno, 1=zelo nevarno, 2= zdravju $kodljivo, 3 =posebno tez delo, I
4 - zahteva benifi. del. dobo, 5= neustr. za zenske in mlad.,, 6= ustr. za inv., 7 =ostalo
186 ALl JE DELOVNO MESTO TEHNICNO ZAVAROVANO: 1=da
2=ne
UPORABA ZASCITNIH SREDSTEV: 1=da
i 2=ne i___l
18 ALl JE POSKODOVANEC UMRL: 0=ne, 1=na kraju nesrete, 2=na poti v zdrav. ustanovo, 3 =v zdravstveni ustanovi, 1
9 = neznano

[zA NESRECE {ZVEN DELOVNEGA MESTA SE VPRASANJA 15-17 NE IZPOLNWO!
IIl. PODATKI O NESRECI NA DELU

b. DAN V TEDNU: 1 =ponedeljek, 2=torek, 3=sreda, 4= Cetrtek, 5= petek, 6=sobota, 7=nedelja

_

19 LI
c. URA (00-24) . iieaees

20 | KJE SE JE NESRECA PRIPETILA: 1=na delu, 2=pot na delo, 3=pot iz dela, 4 = sluzbena pot

UMRLI NA KRAJU NESRECE (stevilo umrlin): ne =00 l
21 da= ol

Stevilo umdih

STEVILO POSKODOVANIH NA KRAJU NESRECE (skupno z umrlimi): { l
22

ZAPOREDNA ST. PONESRECENCA, CE JE BILO VEC POSKODOVANIH: I l l
513-ClI-1634-80 Jm 3362-80 é}. Zalozila Drz. zal. Slov. (Prijava nesreée pri delu} — Obr. 8,33



ZSA1P' VPRASANJE: ODGOVOR ~ izpolni zavezanec za prijavo, pri navedenih odgovorih ustrezno obkrozite OB[ID%ET_g'VrXILEC
23 | OBLIKA NESRECE A (padci oseb, predmetov itd.):
24| VZROK-MATERIALNI POVZROCITELJ NESRECE B (stroj, orodje itd)

NASTANEK NESRECE ~ KRATEK OPIS NESRECE E (slaba delovanje strojev, neprevidnost itd) I—L_l
25

IV. PODATKI O NEPOSREDNEM VODJI

26| PRIMEK IN IME:

57| NASLOV STALNEGA BIVALISCA: NASELJE: OBCINA:

V. PODATKI O OCIVIDCU

28§ PRHMEK IN IME:

29| NASLOV STALNEGA BIVALISCA: NASELJE: OBCINA:

OGLED OPRAVIL

MP I T L

VI, POROCILO ZDRAVNIKA, Ki JE PREGLEDAL POSKODOVANCA

30| PRIMEK, IME IN SIFRA ZDRAVNIKA (IZ AORY):

31| NAZIV IN NASLOV ZDRAV. ZAVODA, KJER JE BIL PONESRECENEC PREGLEDAN:

32| KDO JE PONESRECENCU NUDIL PRVO POMOC: 0=ni bila nudena, 1=po strokovni osebi, 2=po nestrokovni osebi, 9 = neznano [_J

33| DIAGNOZA POSKODBE (latinska) IN SIFRA (MKB):

PREDVIDENO TRAJANJE DELOVNE NESPOSOBNOSTI:

34| ALl IMA PONESRECENEC NEKO BOLEZEN, K| JE IMELA ZA POSLEDICO TO POSKODBO: 1=da, 2=ne, 8=neznano

351 ALl IMA PONESRECENEC FIZICNE IN PSIHICNE POMANJKLJIVOST! (katere in &ifra po MKB): J

a5 OPIS NESRECE PO IZPOVED! POSKODOVANCA:

Datum: Podpis zdravnika:

¥

VII. MNENJE INSPEKTORJA DELA, ODNOSNO VODJE SLUZBE VPD
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GOZDNO GOSPODARSTVO . . . . . . .
TOZD - OK :

PODATK! O POSKODBI TRAKTORISTA PRI DELU

(1zpisi ali obkroZi ustrezen odgovor!)

. Priimek in ime

. Rojen

Cas poSkodbe : datum: ura : dan v tednu:
P, T, S, C, P, S, N

. Kraj dogodka: na se&i%Zu, vlaka, kamion, cesta, skladisée, ostalo

Analiza poskodbe:
a) vir - kaj je poskodbo povzro€ilo: traktor, prikljuéki, Zi€na vr, g.sortiment,

‘ orodje, ostalo

b) vzrok - zakaj je do poskodbe pri%lo: nepazljivost, nepravilen postopek,
neznanje, slaba organizacija dela, neprimerno orodje, neuporaba za-

s€itnih sredstev, nepricakovan dogodek, neopredel jeno.

c) oblika dogodka: prevrnitev traktorja, vlaka g.sortim., privliadenje,

navezovanje bremena, ostalo.

. Oblika poSkodbe : udarec, odrgnina, zlom, ubod, zme&kanina, drez, ostalo.

. Mesto posSkodbe - del telesa: obraz, oli, glava, vrat, rama, hrbtenica,

nadiakt, podlakt, komolec, zapestje, dlan,
prsni kos, trebuh, kolk, bedra, koleno, podkoleno,

‘gleZenj, stopalo, prsti nog, notranji organi, ostalo.

Datum: Podpis:



PREGLED GIBANJA ZAPOSLENIH IN POSKODOVANIH
TRAKTORISTOV V GOZDARSTVU

Tabela 4.1

e Lt em 1o ook |oaws
organizacija N P % N P % N P % N P % !
BLED 19 2 22 25 5 21 8

CELJE 4 L 6 1 6

KOTEVJE 14 18 26 32 4

LJUBLJANA 2 3 7 8

MARIBOR 21 3 2k 5 28 5 29 4

NOVO MESTO 7 11 15 1 17

SLOVENJ GRADEC 19 25 29 4 30 2

NAZARJE 3 g 1 10 1

TOLMIN 8 16 2

POSTOJNA 18 30 5 Wy b b7 7
SKUPAJ ! 129 5 3,87 167 10 5,98 225 21 9,33 242 28 11,57
Indeks 2 100 100 129 200 174 420 . 187 560

P - 3tevilo poSkodovanih :

N =~ Stevilo zaposlenih traktoristov po

Stevilu traktorjev
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Tabela 4.2 nam prikazuje pojavljanje nesre€ po mesecih in dnevih v tednu.
0¢itno je, da so nesrefe prisotne skozi vse leto, Ceprav so bolj pogoste v

zakljuéku zimske sezone in Se bolj na zaletku jesenskih mesecev.

Zanimiva je tudi porazdelitev nesre po dnevih, ki kaZe, da so nesreCe najbolj
pogoste v ponedeljek, potem postopoma upadajo in se nekoliko dvignejo spet

v petek. Soboto kot delovni dan lahko izk1juimo, ker vecinoma ni delovna.

Ob ugotovitvi, da je prisotnost poSkodb na splosno prevelika, je vendarle
pomembno, da se aktivnost za preprefevanje nesreC usmeri na mesece in dneve,

kjer se te najpogosteje pojavljajo.

Tabela 4.3 nam prikaZe pojavljanje poSkodb po delovnih urah. Tudi tu pride
do veljave fizioloSka zakonitost utrujanja organizma in s tem v zvezi pojav-
ljanje nesreé. Podatki namrel povedo, da so nesrefe najbolj pogoste v tretji
in osmi delovni uri, kar pomeni med 8 -~ 10 uro in 13 - 15 uro. Na prvo imajo
nedvomno vpliv slabé prehrambene navéde, na drugo pa normalna telesna utru-

jenost,

Umestno je vztrajati, da bodo traktoristi zjutraj primerno zajtrkovali in
da imajo primerno kondicijo, da se ne bodo proti koncu delovnega dne preved

utrudiili.

Tabela 4.4 nam prikazujé pojavé poskodb po virih (kaj je nesrefo povzro&ilo)
in vzrokih (zékaj je do nesréEe priglo). Med izkazanimi viri prevladuje
gozdni sortimént, kar potrjbje hkrati tﬁdi logitnost podatkov. Sledi mu
traktor in pa ostalo, kjér se marsikaj skriyva. Viri poSkodb so dejstva s

katerimi moramo racunati pri zagotavljanju varnega dela.

Med obravnavanimi vzroki fzrédno fzstopa nepazljivost in nepravilen posto-
pek, kar je Cesto tezko loliti. Nekaj tega se skriva tudi pod navedbo ne-
pricakovan dogodek in pa seyeda med neopredeljenim. Te ugotovitve pa so Ze
zelo konkretén signal za-ukrepanje. lzbolj¥ati je potrebno pozornost pri
delu in pa povelati intenzivnost pouka za uporabo pravilniﬁ postopkov pri

delu in upo3tevanje varnostnih ukrepov.

Zanimive so tudi ugotovitve v tabeli 4.5 , kjer so izkazane poSkodbe glede na

kraj in oblikoAdogodka.
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 Med kraji dogodka nesrele je v ospredju delovisle - selise, kar je tudi po-
vsem razumljivo glede na dejstvo, da gozdarski traktor vefino svojega dela

opravi pri spravilu gozdnih sortimentov iz seliS€ do kamionske ceste.

Med oblikami dogodka pa so najbolj pogoste te skrite v navedbi ostalo,
sicer pa prevladujejo pri navezovanju bremena, sledi privlaenje in nato

prevrnitev traktorja.

Z dolotenimi ukrepi bomo lahko uspe3no obvladali situacijo in preprecili po-
javljanje poskodb na kraju in v obliki dogodka, kjer to ni nujno, da se po-
javljajo.

Pregled poSkodb po oblikah poSkodbe in delih poSkodovanega telesa nam daje
tabela 4.6.

NajpogostejSa oblika po3kodbe je udarec. Ce to poveZemo z vzroki po3kodb v
tabeli 4.4 potem zvemo, da je velik del udarcev povzrocil gozdni sortiment,

nekatere pa tudi traktor, njegov prikljucek ali celo Zi¢na vrv.

Med najbolj ogroZene dele telesa spada zapestje in dlan ter gleZenj. Molneje

so ogroZeni tudi prsti rok, prsni ko3 in koleno.

Z ukrepi, ki pomenijo redno uporabo osebnih yarstvehih sredstev bi o€itho
lahko vplivall na preprelitev mnogih poSkodb, ki se nanaSajo na zapestje,
dlan in prste rok, pa tudi gleZenj in koleno.

4.3, ZAKLJUTNE UGOTOVITVE

Navedene ugotovitve so najbolj olitne in slonijo na ugotovljeni pogostno-

sti po3kodb glede na dololeno stanje.

Podrobneja analiza bi gotovo pokazala Se pot do nekaterih novih zakljuZkov.
Toda Ze dosedanje ugotovitve nedvomno zahtevajo izvedbo vrste ukrepov, Ki
so kadrovskega, izobraZevalnega, tehniCnega in tehnoloSkega znalaja in vsied

tega prav gotovo zadostujejo, da lahko napravimo zadevne zak] jucke.

lzbolj3ati bo potrebno kadrovsko strukturo z resniéno ustreznim izborom
delavcev za delo s traktorjem, Predvsem moraJo to biti dorasln, vendar
miaj3i delavci. Usposabljanje teh delavcev mora biti dosledno in nacrtno.

Samo res usposobljenim traktoristom je moZno poveriti delo s traktorjem
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pri spravilu gozdnih sortimentov.

Uporabljati je moZno samo sodobne traktorje, prikljuCke in opremo. Stalno je
teZiti k izboljSavam traktorja ne zgolj v smislu njegove zmogljivosti,
ampak predvsem varnega dela in dobrega polutja pri delu. Nekatera dela pa

je potrebno po presoji iz varnostnega vidika Se dodatno naknadno zavarovati.

Organizacija dela v smislu spremenjene tehnologije dela bi morala zagotoviti,
da se gozdarski traktorist vkljuCuje v delo samo za doloCeno obdobje, medtem

ko se stalno zaposluje na drugih gozdarskih delih.

Ugotovitve o posSkodbah pri delu s traktorjem nedvomno pokaZejo, da lahko

smatramo to delo obremenjeno s poveCanimi nevarnostmi za po3kodbe.

Pridujo€a analiza poSkodb traktoristov je lahko tudi osnova za podobne ana-

lize v naslednjih letih in sluZi kot moZna primerjava dejanskega stanja.

Uporabljeni viri

1. SBvajger,d.: Varnost pri delu v teoriji in praksi,
Ljubljana 1972

2. Gozdnogospodarske organizacije: Bled, Celje, Ljubljana, Postojna, Novo
mesto, Maribor, Slovenj Gradec, Tolmin, Kolevje, Nazar=
je: Gradivo in vprasSalniki o poSkodbah traktoristov,

Ljubljana 1977.



PREGLED POSKODB PO

DNEVIH IN MESECIH

Tabela 4.2

Leto 1970 - 1976

Xit

Mesec l I Il v v Vi VIl VI IX X X1 Sku- y
Dan paj

1/2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PONEDELJEK 3 5 3 1 3 b 3 3 3 1 29 26,13
TOREK l 1 1 1 3 1 2 3 3 5 1 25 22,52
. SREDA 1 1 3 3 2 2 6 1 2 1 22 19,82
CETRTEK 1 2 1 1 4 2 2 13 11,71
PETEK 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 17 15,32
SOBOTA ‘ 1 2 1 1 5 4,50

g

SKUPAUJ 9 5 9 11 9 6 9 15 12 12 7 7 111 100,00
% 8,11 13,51 10,81 10,81 6,31 6,31| 100,00 '

8,11 4,50 8,11 9,91 8.11 5.40

- ¢/ -



) Tabela 4.3
PREGLED POSKODB PO URAH DELOVNEGA DNE

Leto 1970-1976

‘ » E ]
Zaporedna ura 1 2 3 A 5 6 7 g - 9 . SKUPAJ !
Stev.poskodb 6 12 19 15 9 13 11 20 6 i 111
| . |
Odstotek 5,40 10,81 17,13 13,51 8,11 11,71 9,91 18,02 5,40 g 100,00
poskodb . {

- ﬁ[ -



PREGLED PO3KODB PO VIRIH IN VZROKIH

Tabela 4.4

Leto 1970- 1976

Vzrok ¢ s
’ - c © o >
> o =] c | o [
Vir bl -3 2 5.2 o ®E D © °
— > 0O c — [=3} [ S W] W QO ] -
N © O @ o O = = Q- 0 — g “ 0 i <C o
© P c 0 @ L o a0 T L O o c oo 4
o o w N © N — o0 S O o o o9 o ,
) .00 [} —— 0 T 0 © - .00 L0 x
= Z 0 = w o =Z 0 Z N ®» =T z - )
! o2 3. b . 7 8 9 10 1
TRAKTOR 6 10 9 1 26 23,42
PRIKLJUCK! 5 3 1 2 11 9,91
_ ZICNA VRV 5 2 2 3 2 4 18 16,22
GOZD.SORT IMENT L 4 1 1 5 3 28 25,22
ORODJE 2 2 1,81
OSTALO 12 2 b 8 . 26 23,42
SKUPAJ ) N 42 23 1 2 5 22 16 111 100,00
% 37,84 20,72 0,90 1,81 4,50 19,82 14,41 100,00

-6l -



PREGLED POSKODB PO KRAJU I[N OBLIKI
DOGODKA POSKODBE

Tabela 4.5

‘Leto: 1970-1976

Kraj dogodka

) SECISCE VLAKA  KAM.CESTA  SKLADISCE 0STALO SKUPAUJ
Oblika " 5
dogodka 1 2 3 4 5 6 .
PREVRNITEV 3 5 3 11 9,91
VLAKA BREMENA 2 2 2 6 5,40
PRIVLAGEVANJE 17 1 1 1 20 18,02
NAVEZOVANJE 19 4 1 24 21,62
0STALO 10 5 9 14 12 50 45,05

N 51 17 16 15 12 111 100,0
SKUPAJ
% 45,95 15,32 14,41 13,91 10,81 100,0

-9/ ;



PREGLED PQOSKODB PO DELIH TELESA IN OBLIKAH A Tabela 4.6
Leto: 1970-1976

. . — [o] :;._ .
(tie}e a ‘ 'q:; % ® '?0 b = = 3 o 2,8 9 F‘g. I §% TOoG]a- 52-
eles N © - 1 Q N
Oblika D85 28525 88 By Gw 9IS 8 285 2 8 35T Ly, 2002 %
poZkodbe 882852523285 adalir o 2 a¥ © o ac 20 O “
1/2 3 L 56 7 8 91011 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26| 27
UDAREC 2 2 2 2 111 15 & 9 4 6 3 10 3 2 6 1] 7% 66,67
ZLOM 1 1 2 1 2 - 7 6,31
UBOD 2 1 5 2 1 1.1 13 11,71
ODRGNINA 1 1 2 1,80
ZVIN, 1ZPAH | o
STISK, 13 1 1 6 5,40
_ZMECKANINA '
UREZ,USEK
TUJEK
0STALO 1 2 1 3 2 9 8,11
SKUPAJ!| 2 & > 21 2 2 23 10 10 5 1 8 5 15 5 2 3 6 1111 100,00
% 1,81 2,70 0,90 1,81 9,01 h,50 7,21 13,59 1,81 2,70 0,90
3,60 1,81 1,81 20,72 9,01 0,90 4,50 4,50 6,40  |100,0

- [l -



Mario KOCIJANCIC

5. OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA TRAKTORISTOV
V GOZDARSTVU SR SLOVENIJE NA PODLAGI
ANALIZE REZULTATOV PERIODICNIH ZDRAV-

STVENIH PREGLEDOV



5.1. METODE DELA

Analiziral sem retrogradno rezultate zabeleZene na kartotekah periodicnih
zdravstvenih in psihofiziénih pregledov 198 traktoristov v gozdarstvu iz
7 gozdnogospodarskih delovnih organizacij (Bled, Celje, Kolevje, Kranj,
Maribor, Postojna in Tolmin) in v 12 dispanzerjih za medicino dela (Celje,
Ilirska Bistrica, Jesenice, Kolevje, Koper, Kranj, Méribor, Nova Gorica,
Skofja Loka in TrZi&). 7 '

Vedje Stevilo dispanzerjev za medicino dela iz katerih sem &rpal rezultate
kot 3tevilo obravnavanih gozdnogospodarskih delovnih organizacij je posle-
dica dosedanje prakse, da traktoriste (in tudi druge gozdne delavce) ene

" gozdnogospodarske organizacije pregledujejo v vel dispanzerjih. Vzrokov za
to je vel. Posamezne gozdnogospodarske organizacije imajo delovisa in na-
stambe delavcev na podro&ju ve& ob&in oziroma veé dispanzerjev za medicino
dela, ali pa na podroju kjer dalj Casa ni bila razvita sluZba medicine
dela oziroma je bila insuficientna in je morda 3e danes taka. Posledica te-
ga so, poleg Ze omenjenega, pojavi da imajo traktoristi iste gozdarske de-
lovne organizacije ali celo iste osebe preventfvne zdravstvene kartoteke v
dveh ali ve& dispanzerjih za medicino dela ter Se hujsi pojavi, da na

vseh kartonih niso vsi relevantni poodatki zbrani in obdelovani enotno, da

ni kontinuitete spremljanja nekega podatka ali parametra.

Skupaj sem analiziral préventivne zdravstvené kartoteké 198 traktoristov

v gozdarstvu z rezultati 440 njihovih preventivnih zdravstvenih in psihofi-
zi&nih pregledov opravljenih vkljugno do 1978 leta. Iz kartotek je razvidno,
da‘je do tega &asa ok. 28% traktoristov v gozdarstvu bilo na périodiénem
zdravstvenem in psihofiziénem pregledu prvi&, ok. 35% drugi&, ok. 22%
tretji& in ok. 15% &etrti&, peti& ali celo vefkrat. Ta ugotovitev se ujema
z ugotovitvami o znalilni distribuciji relativno kratke delovne dobe trak-

toristov v gozdarstvu na sedanjem delu.

L4 rezultatov preventivnih zdravstvenih in-psihofizi&nih pregledov 3e
vedno ne daje zadovoljivih moZnosti za analizo kontinuitete nekega pojava

ali parametra, saj je le 15% traktoristov v gozdarstvu bilo na pregliedu



RAZVRSTITEV OBDOBNIH ZDRAVSTVENIH PREGLEDOV TRAKTORISTQV
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Tabela 5.1

V GOZDARSTVU 1978 LETA PO VRSTNEM REDU DOSEDANJEGA PREGLEDA

GOZDNO
GOSPODARSTVO

( N=

Stevilo
pregledanih

198 )

1978 leta je bil pregledani traktorist

na obdobnem zdravstvenem pregledu:

|
I
{
i
)
1
i

traktoristov | PRVIC | DRUGIC |TRETJIC | CETRTIC | PETIC IN VEC
BLED 20 7 4 5 2 2
CELJE 6 - - - 3 3
ZKGP KOCEVJE 48 16 16 11 3 2
KRANJ 20 8 10 2 - -
MAR | BOR 27 9 16 1 1 -
POSTOJNA 63 12 21 21 L 5
SO3KO GG TOLMIN 14 4 3 3 2 2
SKUPAUJ 198 56 70 43 15 14
Struktura 100% 28,3% | 35,4% | 21,7% 7,6% 7,1%
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L4 do 5 krat v Zasu vsega svojega ''traktoristicnega' staZa.
€g Jeg g

PribliZno 75% traktoristov v gozdarstvu jé "regruntirano' iz dosedanje gozdno-
gospodarske delovne organizacije (najve& iz podrodja pridobivanja lésa,
precej manj z gojitvenih dél, malo iz drugih del ali delavnic). Pri tem obi-
¢ajno ni bil upo§tévan L. €len pravilnika o nalinu in postopku za opravljanje
preventivnih zdravstvenih prégledov délavcev, v katerem je zapisano, da mora
0ZD delavca napotiti na specialni prédﬁodni zdravstveni in psihofizicni
pregled, e preide na drugo délovno mesto. Po prvem in drugem odstavku 5.
&lena zakona o varstvu pri delh sé Etéje, da je délavec preSel na drugo
delovno mesto: 4
1. Ce je novo delovno mesto za zdravje in Zivljenje nevarnejSe od prejSnjega
delovnega mesta, ali
2. e je na novem delovnem mestu ve&ja psihofiziéna obreménitév delavca

in se zaradi tega zahtevajo velja zbranost, razvitejsi refleksi in fizi-

vV

¢na odpornost ter so te okoliS€ine pogoj za varno opravljanje dela.

Ker vsi kandidati za traktoriste v gozdarstvu niso bili poslani na predhodne
speciaine zdravstvene in psihofizi¢ne preglede pred nastopom tega déla (ne
glede na to kaj in kje so prej delali) analizator nima podatkov o zdrav-
stvenem in psihofizinem stanju traktoristov v gozdarstvu pred pricetkom

dela in eventuelne ekspozlcijé prejsnjim pomémbnim Skodljivostim in nevar-
nostim tega poklica. Rezultat te nélogiéne situacije je, da je najveckrat prvi
periodi¢ni zdravstveni in psihofiszni pregled traktorista v gozdérstvu dejan=-

sko njegov predhodni pregled.

Posledica tega je véEja névarnost, da delavec (fkandidat“) pri prvem perio-
di€nem zdravstyenem in psihofizicnem pfegledu ne zadosti zahtevam in je za
delo traktorista v gozdarstvu nezmoZen. V tej nenormalni situaciji mora

tudi analitik nekatere rezultate periodiCnih zdravstvenih in psihofizicnih

pregledov vrednotiti strokovno in statistic¢no kot predhodne.

Pri analizi rezultatov periodicnih zdravstvenih in psihofiziénih pregledov
traktoristoy v gozdarstvu SR Slovenije sem ocenil naslednje relevantne

podatke zabeleZene na preventiynih zdravstvenih kartotekah:
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splodne osebne podatke - predvsem tiste, ki se nanaSajo na starost;

splosno in specifiéno delovno anamhezo - predvsem skupno delovno dobo,
dg]ovno dobo na sedanjem delu traktorista v gozdarstvu ter znacilnosti
prejénjih zaposlitev (v gozdarstvu ali izven);

druZinsko anamnezo;

socialno anamnezo - predvsem zakonski stan, delo zakonca, 3tevilo otrok,
dohodek, stanovanje, prehrana, oddaljenost od delovisfa, dopolnilno delo,
nafin in Cas prevoza na delo in z dela, nalin in &as izrabe prostega &asa

in dopustov ; '
splosno in specificno anamnezo;

pomembneAnegativne lastnosti - predvsem eventualna invalidnost, kronicna
bolezen, alkoholizen, kajenje, nagnjenost k,absentizmh in travmatizmu;
sedanje zdravstvene teZave in motnje - predvsem tisté, ki so lahko v
kakrsnikoli povezavi z dé]om, del. razmerami In zdravstvenim stanjem delavca
na sedanjem délovnem mestu;

delovne razmere delavca - traktorista v gozdarstvu po njegovi izjavi in

po podatkih. 0ZD;

mnenje samega traktorista v gozdarstvu o tem ali in pod katerimi pogoji
lahko nadaljuje svoje sedanje delo ter kateri druzbenopravni, psihosocialni,
tehniéni, vzgojni, organizacijski, ekonomski in zdravstveni ukrepi so potrebni
za eventualno asanacljo sedan]ih delovnlih razmer ter izboljSanje zdrav-
stvenega stanja in varstva; 7

ugotovitve pri zdravstvenem pregledﬁ - predvsem tiste, ki se nana3ajo na
konstitucijo, antroprometriéne podatke, klini&ni pregled, nevroloski pre-
gled, testiranje kardiovaskularnega in respiratornega sistema, rentgenske
preiskave plju¢ in srca ter laboratorijske preiskave, funkcionalno dia-
gnosti&ne preiskave vida in sluba; 1

ugotovitve pri psiholoSkih pregledih - predvsem tiste, ki se nanasajo na
splo3no inteligentnost, psihomotorne sposobnosti trakterista v gozdarstvu

ter njegovo osebnostno strukturo in dinamiko.
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5.2. DELOVNE RAZMERE PO NAVEDBAH TRAKTORISTOV

Delbvne razmere, delo, okolje, obremenitve in zahteve traktoristov v
gozdarstvu so praviloma nastete na vseh njihovih preventivnih zdravstvenih
kartonih. Najvelkrat taksativno in praviloma brez rezultatov objektivnih

meritev.

Kot pomembne delovne razmere traktoristov so nasdtete v kartonih:
- delo na prostem,

- terensko delo,

- delo v majhni delovni skupini,

- vlaga,

- umazani ja,

- delo v néfiziolo§kem ali prisilnem poloZaju telesa,
- hoja po strmini,

- hoja po brezpotju,

- rocno dviganje in no3enje bremen,

- ro€no drZanje in vlacenje Eremen,

- neugodno toplotno okol je,

- ropot, '

- vibracije vsega telesa,

- izpusni plini in

- gozdni biotop.

Kot predpisana sredstva in oprema za osebno varstvo traktoristov so

naSteta v kartonih: Celada s toplo podkapo, krznena bunda, dvodelna delovna
obleka, deZna obleka, letne in zimske usnjené rokavice, usnjene hlace,
delovni Cevlji, gozdarski gumijasti §kornji, krzneni brezrokavnih, gludniki,
ali Svedska vata in termos posoda. Iz teh navedb v kartonih ni mogoCe ugo-
toviti, koliko se ta sredstva uporabljajo, katera so obvezna in katera

druga sredstva se Se uporabljajo.



5.3. SPLOSNI PODATKI IN DELOVNA ANAMNEZA

Vefina traktoristov v gozdarstvu SR Slovenije, ki so bili na periodiCnih
zdravstvenih ‘pregledih do 1978 leta je v srednjih starostnih skupinah.
61,1% jih je starih od 30 do 45 let, le 14,6% je starej$ih od 45 let, a
24,2% je mlajSih kot 30 let.

28,8% traktoristov je v Zasu pregleda imelo do. 10 let skupne delovne dobe,
43,5% od 10 do 20 let, a 27,6% 20 in véE let. Delovna doba pregledanih na
sedanjem delu traktorista v gozdarstvu jé kratka in mnogo krajsa od njihove
skupne delovne dobe. 42,8% pregledanih dela manj kot 5 let kot traktoristi,
31,4% med 5 in 10 let, in 17,6% med deset in dvajset let. Delavci, ki oprav-
ljajo ved kot 20 let delo traktorista v gozdarstvu so v Sloveniji danes izje-
- ma (8,2%). -

Razlika med delovino dobo na sedanjem delu traktorista v gozdarstvu in skupno
delovno dobo je velika in nasténe okoli 75 odstotno na racun prejsSnje de-
lovne dobe v gozdarstvu. Ve& kot 75% sedanjih traktoristov v gozdarstvu
Slovenije je Ze prej delalo v isti ali drugi gozdarski delovni organizaciji,
predvsem kot splosni gozdni delavci, kot seka&i in kot delavci v mehani&nih

vzdrZevalnih obratih.

Polovica preventivnih zdravstvenih kartonov pregledanih traktoristovv
gozdarstvu Slovénije Yal nima podatkov o njihovi izobrazbi in kvalifika=-
ciji. lz kartonov, kjer ti podatki_so, je ra;vidno, da ima okoli 25% trak-
toristov manj kot 4 razrede osnovné §olé, ok. 50%2 med 5 in 7 razredov, a le

ok. 25% dokon&ano osemletko.

Svojo kvalifikacijo so sedanji traktoristi v gozdarstvu pridobili prédvsem z
internimi telaji in izpiti. '

Ve& kot polovica preventivnih zdravstvénih kartonov nima podatkov o veljaynem
vozniskem dovoljenjﬁ v &asu pregleda . [z zabéleienih podatkov je razvidno,
da ima le majhno Etévi]o traktoristov v gozdarstvu SR Siovenije samo veljavno
voznisko dovoljenje za traktor (F) . Veliko Stevilo prégledanih traktori-
stov v gozdarstvﬁ ima tudi veljavno voznisko dovo]jénjé za motocikel in
osebni avto (A, B), pribliZno ena Eetrtina ima veljavno voznisko dovoljenje

za vognjo tovornega avtomobila in celo za tovorne prikolice (c, E).
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IN DELOVNA DOBA PREGLEDANIH TRAKTORISTOV V GOZDARSTVU
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FORMALNA IN POKLICNA KVALIFIKACIJA PREGLEDANIH TRAKTORISTOV

V GOZDARSTVU

Tabela 5.3

60ZDNO 0 Formalna Solska izobrazba 3 Kvalifikacija i VozniSko dovoljenje N
Stev.pre- | Nepopolna osnovna ; Dokoncana - Poklicna [Ni po- | | Ni po-, | Ni po-
GOSPODARSTVO gledanih Sola osemletka ; 3Sola datkov i PK, KV |VKV | datkovil F {A,B i C,E datkov
oseb do 4 raz. 5 do 7 ‘
: razredﬁ
;
BLED 20 5 : 10 4 1 1,17 | 2 20
|
CELJE 6 ‘ 6 6 3 3
I
ZKGP KOTEVJE L8 10 12 15 1 8133 7 3 21 17 7 ®
KRANJ 20 2: 7 1 10 218 6 | 3 11 '
MAR IBOR 27 7 16 4 1] 26 10 (15 | 2
POSTOJNA 63 2 2 59 63 1 L 58
SO5K0 GG TOLMIN 14 14 11 4 9 2 12
SKUPAJ 198 26 | L7 23 2 100 i 13i167 2 16 16 |48 §26 108
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Podatki o veljaynem vozniSkem dovoljenjb katerekoli kategorije ima doloCen
praktiéni pomen za oceno zdravstvenega stanja traktoristov v gozdarstvﬁ.

Ce ima traktorist veljavno voznisko dovoljenje za F; A, B katégorijo pomeni,
po mnenju medicinskih strokovnjakov, da je 3el skozi minimalni zdraystveni
psihofizi&ni '"filter" za voZnjo s traktorjem v gozdarstvﬁ. Ce ima trak-
torist veljavno vozniZko dovoljenje C in E kategorije pomeni, po istém kri-
teriju, da je prestal optimalni zdravstveni in psihofizi&ni pregled za syoje
delo traktorista v gozdarstvu. Zdravstvene In psfhofiziéﬁé zahteve dela trak=-
toristov so po mnenju zdravnikov in-psihologov in traktoristov samih enake

zahtevam za poklicnega voznika tovornega avtomobila 's prikolico.

Podatki o reguliranju vojaske obveznosti Zal obiCajno manjkajo na kartonih

o preventivnih zdravstvenih pregledih traktoristov v gozdarstvu, Ceprav

ta podatek nikakor ni irelevanten pri oceni zmoZnosti za to delo. Predvsem

bi bili koristni podatki o medicinskih in socialno medicinskih vzrokih eventuelne

oprostitve ali preloZitve vojaSke obveznosti.

5.4, SOCIALNA ANAMNEZA

Podatki o socialnih anamnezah v preventiynih zdraystvenlh kartonih trakto-
ristov v gozdarstvu ne dajejo nobene moZnosti, da bi retrogradno analizirali
socialne razmere traktoristov in njihovo povezavo z zdravstvenim stanjem

ter delazmoZnostjo.

V pregledanih preventivnih zdravstvénih kartonih traktoristov v gozdarstvu
SR Slovenije obstajajo velinoma le podatki o zakonskem stanu in Etévilu
vzdrZeyvanih otrok, rédkeje o delu zakonca, stanovanju in prehrani. Zelo
redki so podatki o dohodkih, o oddaljenosti od delovIEEa, dopolnilnem delu,
nacinu in Egsh prévoza na delo in iz dela, na€inu in Casu izrabé prostega

C¢asa in dopustov itd.

NajbrZ so v dispanzerjih za medicino dela, kjer opravljajo specialne preventivne
zdravstvene in psihofiziéne preglede traktoristov v gozdarstvu mnenja,

da je socialna anamneza irelevantna ali premalo pomembna za oceno zdraystve-
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nega stanja in prognozo delazmoZnosti delavca. To mnenje je danes ysekakor
napacno, saj je v strokovni literaturi vedno vec dokazov o vplivu socialnih
dejavnikov na nastanek, poték, rehabilitacijo in prognozo ter preprecevanje
invalidnosti zaradi poklicnih bolezni v oZjem pomenu besede in zaradi mnogih
bolezni dela, s katerimi pojmujemo danes Sir3o korelacijo med delom, delovnim

okol jem in delavcem.

5.5. DRUZINSKA ANAMNEZA .

V vseh navodilih za ciljano in uspesSno druZinsko anamnezo delavca avtorji na-
vajajo, da je potrebno navesti zgolj pomembna obolenja, ki bi lahko vplivala
na zdravstveno stanje pregledanca. To so predvsem dedne bolezni ali tiste,

ki lahko vplivajo na psihic¢ni razvoj in socialno stanje delavca pri delu.

V zdravstvenih kartonih 198 traktoristov v gozdarstvu SR Slovenije so pri 440
periodiénih zdravstvenih in psihofizi€nih pregledih naSteti naslednji podatki

iz druZinskih anamnez (po skupinah bolezni):

1. plju€na tuberkuloza starsSev s smrtnim izidom v 4 primerih;

2. maligne novotvorbe star3ev s smrtnim fizidom v 16 primerih;

3. sladkorna bolezen starSev v 6 primerih;

L, slaboﬁmnost matere v 1 primeru;

5. kroniéni alkoho]izém ofeta v 10 primerih,
matere v 2 primerih in obeh starSev v 1 primeru;
duSevne motnje matere v 2 primerih, samomor oEéta v 1 primeru;

6. meningitis v 1 primeru;

7. sréno kap s smrtnim izidom v 7 primerih pri ofetu in 1 primer prf materi,
moZgansko kap pri ofetu v 3 primérrh in 2 primerih pri materi,
hipertonijo pri stariih v 24 primerih; sréni infarkt pri oetu v 2 pri-
merih in kréne iilé s trombozo , tromboflebitisom ali brez oznake pri
starSih v 7 primerih;

8. pljuEnico s smrtnim izidom pri starSih v 2 primerih;

9. ulkusno bolezen oeta v b primerih; |

10. kroni€no ynetje ledvic v 1 primeru in adenom prostate v 1 primeru;

12, luskavico pri starSih v 1 primeru;



- 89 -

13. revmatizem starSev v 3 primerih;
17. poskodbe starfev s smrtnim izidom v 4 primerih (dvakrat po¥kodbe iz !I.

svetovhe vojne in dvakrat prometne poSkodbe).

Zanesljivo je, da v druZinskih anamnezah pregledanih traktoristov v gozdar-
stvu niso zajete vse pomembne bolezni starSev in sorodnikov , ki bi lahko
vplivale na zdravstveno stanje delavca. Ti podatki bi morali sluziti anali=-
zatorju, da sku3a ugotoviti povezavo med druZinsko anamnezo, zdravstvenim
stanjem delavca ter njegovim sploSnim in specifiénim obolevanjem, invalid-
nostjo ali celo umrijivostjo. Danes je dokazano, da obstoja povezava med ded-
nostjo ter splosSno in celo specificno obolevnostjo delavcev. Pri proucevanju

te odvisnosti ima dobra druZinska anamneza poseben pomen. Toda, zdi se mi, da
je bila ta moZnost v zdravstvenih kartotekah traktoristov v gozdarstvu Sloveni-

je doslej zanemarjena.

Na podlagi zbranih podatkov o druZinski anamnezi ne moremo sklepati na obo-
levnost traktoristov. To bi lahko naredili samo s primerjavo celovitejsih
podatkov iz druZinske anamneze z zdravstvenim stanjem traktoristov v daljsem

Casovnem obdobju.

5.6. ZDRAVSTVENE TEZAVE V TASU PREGLEDA - OSEBNA ANAMNEZA

Pri okrog polovici vseh opravljenih zdravstvenih in psihofizi¢nih pregledih
traktoristi v gozdarstvu niso navajali nobenih zdravstvenih teZav ali

moten].

Pri ostalih preventivnih zdravstvenih pregledih so v anamnezi kot najpogo-
stejso zdravstvéno téiavo navajali stalno se ponavljajole prehladne bolezni
dihal. Kar 1/4 prégledanih traktoristov navaja pri pregledih te teZave.
Nekoliko pogostejé Jih oménjajo traktoristi - kadilci. Mnogi traktoristi te
teZave poyezﬁjéjo s svojim delom na prostem v neﬁgodnih meteoroloskih prilikah
v vseh letnih &asih. Té teiavé niso odvisne od starosti in delovne dobe trak-

toristov.



RevmatiEné in dégenérativné bolézni gibal so na drﬁgem méstﬁ kot subjek-
tivne anamnéstiéne téiave pri prévéntivnih“zdravstvenih pregledih traktoristoy
v gozdarstvu. Dominirajo stalne ali obZasno ponavljajoCe se boleline v predelu
kriZa, sledijo boleCine v nogah, hrbth in predélﬁ trtice. Néko}iko manj je
teZav zaradi bolelin v désnem ramenskem obroCu in v desni roki, precej manj

pa v levi roki. Vsi traktoristi s subjektivnimi teZavami iz skupine bolezni
gibal brez izjeme pripisujejo svoje teZave opravljanjﬁ svojega sedanjega

dela ali pa dosedanjega déla v gozdarstvu. Pri tem povézujéjo teZo fizicnega
dela in vplivneugodnega toplotnega okolja pri delu v gozdﬁ. TeZave so velje

pri starejSih traktoristih z daljSo delovno dobo.

V anamnezah preventivnih zdravstvenih pregledov traktoristov v gozdarstvu
so na tretjem mestu subjektivne teZave v zvezi s prébavili. Vsak Sesti
traktorist omenja te teZave pri pregledh. Najve&krat so to boleline v Zlicki
ali v zgornjem delu trebuha v odvisnosti od razporeditve obrokov in vrste

zauZite hrane.

Ve€ kot polovica traktoristov, ki imajo teZave s prebavili, pripisuje vsaj del
svojih teZav delu in delovnim razmeram. Pri tem dolZijo predvsem terensko delo
v gozdu z zmanj3ano moZnostjo uZivanja toplih obrokov ter zelo zmanj$ano

moZnostjo uZivanja ﬁstrezne dietne prehrane pri eventuelnih kronic¢nih boleznih

prebavil, predvsem pri kroni&nem gastritisu in ulkusni bolezni,

Kroni&ne teZave traktoristov zaradi dihal (teZka sapa, kaelj, izpljuvanje),
se prepletajo s teZavami, ki so povezane z akutnimi prehladnimi boleznimi dihal

na eni strani in z boleznimi srca in oZilja na drugi strani.

Vsak deseti traktorist (ali celo vsak Sesti traktorist nad 35 let starosti)
omenja v anamnezi neke teZave v zvezi z boleznimi srca in oZilja. Najvec-

krat je to zbadanje, stiskanje ali boleina v predelu srca in v prsih, pogosto
tezka sapa, redkeje so to omotice, vrtoglavice, §umenjé v uSesih, pritisk v
glavi in glavobol. V anamnezah traktoristov v gozdarstvﬁ nisem zasledil te-
Zav v zvezi z okvarami perifernega oZilja, predvsem ne takih, ki bi govorile

za okvaro perifernega oZilja na rokah ali nogah.

Motnje vida je v anamnezah navajalo 10 traktoristov. Nih&e med njimi ni
to direktno povezoval z opravljanjem sedanjega dela. Motnje sluha je v
anamnezi navajalo 20 traktoristov. Vsi ti so te teZave povezovali direktno

z ropotom pri sedanjem delu. Kot bomo Se pozneje videli, je Stevilo trakto-



ristov v gozdarstvu, ki so v anamnezi navajali slab3i sluh kot posledico ropo-
ta pri delu dvakrat manj3i kot dejansko Stevilo pri njih ugotovljenih poklicnih

naglusnosti.

Med ostalimi anamnesti&no navedenimi teZavami traktoristov imajo velji pomen
Se teZave , ki so posledica po3kodb. Najvefkrat traktoristi navajajo
rezidualne boleline v>po§kodovaﬁih predelih, pogosto tudi otékliné, viasih
(kar je za nadaljevanje dela posebej pomembno) za€asno ali trajno omejeno

gibljivost v poSkodovanem predelu.

5.7. MNENJE O LASTNEM DELU

fzjemen pomen pri oceni delazmoinosti (ali delanezmoZnosti) delayca ima njegovo
mnenje o lastnem delu. Zal, to mnenje ni pogosto, niti direktno niti indi-
rektno, zabeleZeno na preventivnih zdravstvenih kartonih traktoristov v gozdar-

stvu.,

Po redkih.mnenjih na kartonih lahko vidimo, da se velina traktoristov v gozdar-
stvu v Easu periodTEnéga zdravstvenega pregleda Cuti zmoZna za nadal jevanje svo-
jega dosedanjega dela. Taka mnénja so praviloma samo tam, kjer je tudi iz
nadaljnjega poteka prevéntivnéga zdravstvenéga in psihofizi&nega pregleda (oseb-
ne anamneze, kliniEnéga pregleda, rentgénskih laboratori jskih in fﬁnkcionalho—
diagnosti&nih preiskav ter psiholo3kega pregleda in préiskav) razvidno, da je

traktorist zmoZen za nadaljevanje svojega sedanjega dela brez omejitev.

Skratka, pri 'pozitivnem' mnenju traktorista v gozdarstvﬁ o lastnem delu
(""delo zmorem") jé priakovati skromne anamnest i &ne teZave, ﬁgodne rezulta-
te klini¢nih pregledov in preiskav, dobre rezultate psiholoSkega testiranja
in ''ugodno'' kon&no mnenje .(''zmoZen za nadaljevanje dela kot traktorist v

gozdarstvu"') .

Dragocena pomol pri diagnozi eventuelnega poklicnega izvora teZav ali bolezni
oz. stanj ter pri océni delazmoZnosti (oz. delanezmoZnosti) in pri sestav-
1janju terapévtsko-réhabf]itacijskega programa, pri prognozi ter pri asanacij-
skih ukrepih jé mnénjé delavca o lastnem delu. Obstoja nedvomna korelacija
med ''negativnim' mnénjem delavca o lastnem delu .("'delo ne zmorem ali teZko
zmorem') in med obsegom in kvaliteto anamnesti&nih teZav, rezﬁ]tatov klini€nih

pregledov in preiskav ter med kon&nimi mnenji zdravnika in psihologa o delazmo-
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Znosti delavca (''nezmoZen za nadaljevanje sedanjega dela kot traktorist v

gozdarstvu ali zmoZen le z omejitvijo").

Zato je res Skoda, da dragoceni avtoanamnestiCni podatek, kot je mnenje
delavca o lastnem delu, ni bolj pogosto in smotrno naveden v preventivnih

zdravstvenih kartonih traktoristov v gozdarstyu.

5.8. POMEMBNE NEGATIVNE LASTNOSTI - RAZVADE

Pomembne negativne lastnosti (razvade) so v preventivnih zdraystvenih kar-
tonih delavcev v gozdarstvu relativno dobro popisane, seveda tako, kot

so to izjavili v Casu pregleda traktoristi sami.

To so predvsem uZivanje alkoholnih pijac, kajenje, nagnjenost k fluktuaciji,

absentizmu in travmatizmu.

Alkoholne pijace né pijé, po lastni I;javi, le ena Cetrtina pregledanih
traktoristov v gozdarstvu SR Slovenije. Ostale tri Cetrtine pijejo = po

izjavi - le pr:loznostno all malo. Le 1 »2% pregledanlh traktoristov pove, da
pije srednje alt redno. NlhEe med njimi ne pfje redno ln veliko. Te subjektiv-
ne navedbe bi imele realno vrednost le, e bi jih primerjali z objektivno infor-

macijo iz kadrovsko-socialne sluZbe gozdnogospodarskih delovnih organizacij.

Ne kadi 36% traktoristov v gozdarstvu SR Slovenijé. Najvel traktoristoy

(4h%) kadi med 10 in 20 cigaret dnevno, 13% so strastni kadilei, saj kadijo
ve kot 20 cigaret dnévno. Majhen odStoték traktoristov (6,5%) kadi priloZ-
nostno in malo, Ié do'10,qigarét dnévno..Tudi telnavedbé SO népreverjene, saj
je znano, da smo vsi ljﬁdje nagnjeni k pomanj§évanjﬁ in racionalizaciji lastnih
slabosti in razvad - predvsem alkoholizma in kajenja - traktoristi v gozdar-

stvu pri tem vyerjetno niso izjema.

0 fluktuaciji, absentizmu in travmatizmu traktoristov v gozdarstvu SR Slo-
venije ni mogofe po registriranih podatkih na njihovih preventivnih zdrav-

stvenih kartonih nicesar sklepati.



Tabela 5.4

KAJENJE PO ANAMNEZI PRI PREGLEDANIH TRAKTORISTIH V GOZDARSTVU
(N = 168 , ZA 30 NI PODATKOV)

t i

Ne kadi Kadi do 10 cigaret dnevno . Kadi 11 do 20 cigaret : Kadi ve& kot 20
' dnevno | cigaret dnevno
Stevilo 61 11 74 22
Struktura 36,4 % 6,5 % _ Lh,0 % 13,1 %

PITJE ALKOHOLNIH PIJAC PO ANAMNEZ! PRI PREGLEDANIH TRAKTORISTIH
V GOZDARSTVU

(N = 164,ZA 34 NI PODATKOV)

Ne pije Pije prilozZnostno ali malo Pije redno ali srednje | Pije redno veliko

Stevilo 42 120 : 2 ' ]

>

Struktura 25,6 % 73,2 % 1,2 % -0

- €6 -
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5.9. REZULTATI] KLINJICNEGA ZDRAVSTVENEGA IN PSIHOLOSKEGA PREGLEDA

Le vsak Cetrti traktorist v gozdarstvu je imel pri preventivnem zdrav-
stvenem pregledu opisno diagnozo, ki jé vplivala na njegovo delazmoZnost
(delanezmoZnost) za sedanje delo in zahtéva]a nek hkrép (varstvo, zas&ito,
zdravl jenje, oprostitev dolofenega dela, oceno 'na invalidski komisiji itd.).
To ne pomeni, da so drugi traktoristi v gozdarstvu, ki so opravili preventiv-
ni zdravstveni pregled ''popolnoma zdravi', temvéé lé to, da pri njih tedaj
ni bila ugotovljena bolezen, okvara ali stanjé, ki bi zahtevalo ukrepe s
podro¢ja druZbeno-pravnega, psiho-socialnega, zdrévstvenega ali tehnicnega
varstva pri delu. Akutne bolezni in po§kodbé v ¢asu delanezmoZnosti (bol~
nifkega staleZa) traktorista niso zajéte v diagnozah préventivnih.zdravstve-
nih pregledoy. Delavca v takem stanju gozdnogospodarska delovna organizacija
ne poSilja na periodine zdravstvene in psihofizicne preglede.

v primérh , da so lé napoteni na pregled, jih zdravniki ne pregleda-
jo, saj bi posamezna slucajna akﬁtna bolezen ali poskodba popolnoma pokvarila

sliko, namen in cilj preventivnega pregleda.

Stevilo diagnoz sé lé dé]no ujéma's §tévilom traktoristov, ki so v anamnezah
navajali teZave - vsakAdrﬁgi traktorist pri pregledu navaja v anamnezi
zdravstvene téiavé v zvezi 2 délom,Avsak Cetrti pa ima po konanem zdravstve=-
nem pregledﬂ diagnozo, ki zahtevé nek ukrep v zvezi z delom. Na 440 perio-
di&nih zdravstvenih pregledih 198 traktoristov v gozdarstvu je bilo ugotovije-
no 19 kroniénih Bolézni pri 111 traktoristih. Poprelna starost traktorista vy
Casu ugotovitvé bolezni je bila 43,4 let a delovna doba pri delu traktorista
7,4 let.

KakSen je bil vpliv ugotovljenih bolezni na delazmoZnost traktoristov v
gozdarstvu za sedanje delo? 0d 111 jih je 11 nezmoZnih za nadaljevanje
sedanjega dela, 61 jih je zmoZnih za nadaljevanje sédanjega dela z omejityi-
jo, pri 39 pa je potrebno zdravljenje brez ozira na delazmoZnost za sedanje

delo.
Ukrepi, ki so pri omenjenih 111 traktofistih.potrebni sO:

- obvezna uporaba glu3nikov (43),

- predlog za ocenitev na invalidski komisiji . (29),
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- higiensko, dietetski in medikametozni reZim (9),
- fizioterapija (9),

- oprostitev doloEénéga dela (7,

- obvezna uporaba o&al (6),

- zdravljenje v bolnfci}(h) in

~ ambulantno zdravljenje (3).

V povezavi med pomembnimi négativnimi lastnostmi preglédanih traktoristov

v gozdarstvu Slovenije (oziroma njihovimi razvadami) in rezultati kliniZnega
zdrayni§kega pregleda bom najprej prikazal analizo njihove telesne teZe.
Ugotovljeno teZo pri pregledanih smo primerjali z optimalno teZo za doloeno

starost in izraCunali odstopanja.

Okoli L0% preg]édanih traktoristov v gozdarstvu SR Slovenije je v obmocju
ZirSe srednje optimalne telesne teZe (X 5 kg od dejanske optimalne teZe).
Traktoristov v gozdarstvu, ki so 5 do 10 kg pod srednjo optimalno teZo je
relativno malo (11,5%), a prava rédkost so traktoristi '"suhci', tisti, ki
tehtajo 10 kg pod optimalno teZo. Drugacna je slika o teZi traktoristov v
gozdarstVu nad srednjo optimalno teZo. Okoli 14,5% traktoristov ima teZo

5 do 10 kg nad srednjo optimalno téio, a celo 24% jth ima teZo 10 do 20 kg

nad srednjo‘optimalno teZo. Oko)t 9% traktoristov v gozdarstvu je ''debeluhov',
sa] tehtajo 20 In ve¥ kg nad srednjo optimalno teZo.

Pri 40% vseh préglédanih traktoristov v gozdarstvﬁ ( z diagnozo) je ugo-
tovljena poklicna okvara slubha. Poprefna starost traktoristov v asu, ko

je postavl jena diagnoza poklicne nagludnosti je bilé 39 let, a poprecna
delovna doba na sedanjem delovnem mestﬁ 8 lét. Poklicna naglﬁ§ﬁost je torej
znaCilno pogosto diagnosticirano obo]énjé v zréli Zivljenjski dobi trakto-
rista in po srednjé dolgi delovni dobi na sédénjém délovnem mestu. lz pre-
ventivnih zdravstvenih kartonov traktoristov v gozdarstvﬁ7510venije praviloma
ni moZno ugotoviti, koliko je na nastanek sedaj diagnosticirane poklicne
naglusSnosti morebiti vplival ropot na préj§njem délovnem'mestu oziroma oko-
1ju. Uggtovljené poklicné naglusnosti traktoristov v gozdarstvﬁ (po navedbah
v kartonih) niso zahtevale premestitve navdtﬁgo delo ali ocene na invalidski

komisiji, temve€ vedno le dosledno uporabo osebnih zasitnih sredstey za

varstvo sluha pred ropotom pri delu v ropotu.



PRIMERJAVA TELESNE TEZE PREGLEDANIH TRAKTORISTQOV

Tabela 5.5

V GOZDARSTVU Z OPTIMALNQ TEZO (N = 174, ZA 24
N1 PODATKOV)
V obmolju optimalne Pod optimalno teZo Nad optimalno teZo ‘
teZe
0d -4,90 do Nad - 10 kg { 0d -~ 5 do 0d + 5 do | 0d + 10 do 0d + 20 do Nad + 30
+ 4,90 kg - 9,90 kg + 9,90 kg + 19,90 kg + 29,90 kg kg

Stevilo 68 3 20 25 L2 11 5
struktura | 39,1 % 1,7 % 11,5 % 14,4 % 52,1 % 6,3 % 2,9 %

- /6 -



Graf. 5.3

PRIMERJAVA TELESNE TEZE PREGLEDANIH TRAKTORISTOV Z OPTIMALNO TEZO
(3tevilo pregledanih N = 124)

10 in vec kg od 5 do 10 kg v obmocju op- od 5 do 10 kg od 10 do 20 kg od 20 do 30 kg ve& kot 30 kg
pod optimalno pod optimalno timalne teze nad optimalno nad optimalno nad optimalno nad optimalno
teZo teZo (-5 do +5 kg) teZo teZo teZo teZo
68

'86"

11,5%
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Na drugem mestu méd.ugotovljenimi boléznimi pri periodi&nih preventivnih
zdravstvenih pregledih traktoristov v gozdarstvﬁ so bolezni kosti in gibal.

16 traktoristov ima kroniEné~bolézni kosti in gibal, od tega 5 vratne hrbte-
nice in zgornjih okonCin a 11 bolezni ledvéne'hrbténicé in spodnjih okonéin.
Med ugotovljénimi boleznimi je bilo najvéE lﬁmboishialgije s spondilozo

ali diskartrozo lumbosakralnih vretenc (8), le v 1 primeru so bile to okvare
kolkov, a v 2 primerih spremembé na kolenih. V 2 primerih je diagnosticirana
okvara vratne hrbténice (spondiloza ali diskartroza) z brachialnim syndromom,
le v 1 primeru je bil to periarthritis humeroskapularnega sklepa, 1 krat
okvara v zapéstju in 1 krat natancno oznalena brachialgija . Te bolezni so
zahtevale v 9 primérih ocenitev traktoristov na invalidski'komisiji inv

7 primerih ambulantno zdravljenje z fizioterapijo. Poprefna starost trakto-
ristov pri katérih so ugotovljene bolezni kosti in gibal je bila 42,5 let,

a poprecna delovna doba na sédanjem délovnem'méstu pa 12 let. Spomnimo se iz
splo3nih podatkov in delovne anamneze (prikazanih v poglavju 5.4), da je le
40% traktoristoy v gozdarstyu SR Slovenijé staréj§ih nad 40 let in da jih le
okoli 26% dela na sedanjém délﬁ nad 10 let. Spomnimo se tudi, da so subjektiv-
ne teZave traktoristov v gozdarstvg‘519venije, podane v anamnezah ob periodic-
nih zdravstvenlh pregledih na drugem mestu, med vseml navedenimi teZavami.
Medtem, ko vsi traktoristl v anamnezah pripisujejo tem teZzavam poklicni

izvor, pa v objéktivnih diagnozah, ki so zabeleiené na zdravstvenih preven-
tivnih kartonih traktoristov ni nikjer posebej'oznaEén poklicen izvor ugotovlje=
nih bolezni gibal. Brez ozira na délei'poklica in dela so za traktoriste v
gozdarstvu SR Slovenije boléznT kosti in gibal pomembhé. Skoraj vsak deseti
pregledani traktorist v gozdarstvﬁ (z diagnozo) jé'prédloién zaradi bolezni

kosti in gibal za ocenitey na invalidsko komisijo.

Za bolezn i mi kosti in gibal so po tnvélid?ziranjﬁ za traktoristé v
gozdarstvu SR Sloveni je pomembné trajné posledice poSkodb. Zaradi teh so
bili v Casu périodiénih,préglédov predloZeni kar Stirje traktoristi za oce-
nitev na invalidsko komisijo, medtem ko jé za'drﬁgih.sedém traktoristov bila
‘svetovana oprostitev dolqéénega dela (kar v dnevni praksi najveCkrat pomeni
tudi ocenitév na invalidski komisiji). OznaEévanje obratnih ali izven
obratnih poskodb traktoristov je v njihovih preventivnih zdravstvenih
kartonih nepopolno, tako da navedéni podatki veljajo za vse poskodbe, brez

ozira na kraj in cas.
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Bolezni &util so naslednja Stevilna skupina objektivno diagnosticiranih bolez-
ni traktoristov v gozdarstvu. Refrakcijske anomalije vida so zahtevale v 3
primerih ocenitev traktorista na invalidski komisiji in kar v 6 primerih
kompenzaci jsko uporabo otal pri'delu. Vse to pri popreni starosti trakto- -
ristov 36,5 let in delovni dobi na sedanjem delovnem mestu-7 let. Podrobnejsa
analiza teh okvar je pokazala , da jih je velika ve&ina obstajala Ze pred na-
stopom sedanjega dela traktorista v gozdarstvu in da bi se z doslednimi pred-
hodnimi pregliedi lahko izognili vsaj omenjenim 3 predlogom za invalidsko ko-
misijo. Dosledni predhodni pregledi bi lahko tudi preprelili ostalim 6 trak-
toristom v gozdarstvu, ki imajo refrakcijsko anomalijo vida, da so za delo

zmoZn.j le z dosiedno uporabo olal za korekcijo vida.

Nepoklicna nagluSnost je naslednji dokaz, da bi z boljsimi predhodnimi pre-
gledi dosegli manj%o invalidnost traktoristov. Ce je delo traktorista v gozdar-
stvu deklarirano kot delo v ropotu, potem je nepoklicna nagluSnost kontraindi-
kacija za to delo, sicer pa Ugotovljena nepoklicna naglusSnost 3ele pri pe-
riodi€nem zdravstvenem pregledu predstavlja kontraindikacijo za nadal jevanje
sedanjega dela in zahteva oceno na invalidski komisiji ali vsaj dosledno upo-
rabo ulinkovitih zasS€itnih sredstev za varstvo slhha pred poznejSo dodatno

poklicno izpostavljenostjo ropotu.

Skora] vsak deseti traktorist v gozdarstvu (z diagnozo) ima neko obolenje
srca in oZilja. Prevladujéjo hipertonije (9) in ishemi&ne bolezni srca (1).
Vse to pri popre&ni starosti 40 let in visoki popre&ni delovni dobi na
sedanjem delu traktorista v gozdarstvu (15 let). O poklicnih vzrokih teh
bolezni ni niti namigov, toda njihov odmév na sploSno in poklicno delazmoz-
nost traktoristov v gozdarstvu je velik: v 50 % ugotovljenih primerov je
potrebna ocenitev na invalidski komisiji in v ostalih 50% primerov dosleden

higiensko-dietetsko-medikamentozni reZim - sicer tudi grozi invalistnost!

Bolezni prebavil traktoristov v gozdarstvu SR Slovenije so v anamnezah

na tretjem mestu. Pri objektivnih diagnozah so tudi dokaj visoko uvrscene.
Ugotovljene so LI ulkusne bolezni Zelodca in dvanajsternika, ter 1 kroni&ni
gastritis , toda z velikimi reperkusijami na delazmoZnost. 3 traktoristi v
gozdarstvu so morali biti ocenjeni na invalidski komisiji, a pri 2 je bil po-
treben stalni higiensko-dietetsko-medikamentozni reZim, sicer grozi dela-

nezmoznost ali celo invalidnost.



REZULTAT!| OBDOBNIH ZDRAVSTVENIH PREGLEDOV TRAKTORISTQV V GOZDARSTVU .
PO BOLEZENSKIH SKUPINAH, BOLEZNIH, VPLIVIH IN UKREPIH NA DELAZMOZNOST

Tabela 5.6

(N = 111 Z DIAGNOZAM! 0D 198 PREGLEDANIH)
-
Skupina bolezni Bolezen St.ugotov-| Popreina sta- Vpliv bolezni na delazmoZnost za E
- 1jenih rost in del. . sedanje delo )
primerov doba na sedanjem | NezmoZen |ZmoZen z | Potrebna kon- Ukrepi
del.mestu ob omejitvijo ; trola -
nastanku bolezni i zdravljenje
1 2 3 b 5 -6 | 7 8
I Nalezljive in para-| Pljulna tuberkuloza 1 39 10 - - 1 Zdravljenje v bolnici (1)
zitarne bolezni ) -
I} Novotvorbe
111 Endokrine bolez- | Sladkorna bolezen 3 4g 10 1 1 ¥ Predlog za ocenitev na IK(2)
ni,presnov.in : : MoZnost dietetsko prehrambenega
prehran.motnje rezima pri delu in oprostitev
dopolniltnega dela (1)
IV Bolezni krvi in
krvotvornih
organov ] .
V Dulevne motnje KroniZ&ni alkoholizem 2 37 3 1 - i Predlog za ocenitev na IK(1 ).
- Obvezno bolni3ni&no zdravljenje (1)
VI Bolezni Zivlevja Refrakcijska anomalija 9 36,5 7 1 2 6 Predlog za ocenitev na IK (3)
in Cutil vida : Obvezna uporaba oal pri delu (6)
T KroniZno vnetje ules 2 Lo 4 - 1 1 IPredlog za IK (1) :
z nepoklicno naglus. Obvezna uporaba gludnikov (1)
Vil Bolezni obtoZil Zvisan krvni pritisk 9 ko " 2 2 5 Predlog za ocenitev na IK (4)
Higiensko dietetsko medikamentozni
: : rezim (5)
IshemiZne bolezni 1 4g 20 1 - - Predlog za ocenitev na IK (1)
srca
Vit Bolezni dihal Kroni&ni bronhitis 1 Ly 6 - - 1 Zdravlijenje in opustitev kajenja (1)
IX Bolezni prebavil Kroniéni gastritis 1 113 5 - 1 - Predlog za ocenitev na IK (1)
Ulkus dvanajsternika 4 35 8 1 1 2 Predlog za ocenitev na IK (2)
Dimeljska kila 1 Lo 3 - - i Higiensko dietetsko medikamentozni
rezim (2)
a Operativno zdravljenje (1)
X Bolezni mokril in Kroni&no vnetje 2 26 4 - - ? Zdravljenje v bolnici (1)
spolovil ledvic Higiensko dietetsko medikamentozni
reZim (1)
L. SURUCUII SONUNSEPIIINS A - — - e et e e e
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1 2 3 5 6 7 8
Xt Porodi in komplikaﬁfje
nosel.,poroda in
poporoda
X1l Bolezni koZe in pod- {Luskavica 1 27 4 - 1 - Predlog za ocenitev na IK (1)
koZja ) Ekcem 2 by 8 - - 2 Ambulantno zdravijenje (2)
X131 Bolezni kosti Vratna hrbtenica in| 5 4k 13,5 1 2 2 Predlog za ocenitev na IK (3)
in gibal zg.okoncini a E Ambulantno zdravljenje in fizio-
o o - . terapija (2)
_|tedvena hrbtenica 11 41 10 2 13 5 Predlog za ocenitev na IK (6)
in spod.okon&ine . Ambulantno zdravljenje in fizio-
terapija (5)
XUV Prirojene nakaze Kifoza in 2 23,5 1,5 - - 2 Vaje in fizioterapija (2)
' s skolioza
XV Nekaj vzrokov peri-
" mat.morbid.in morta-
litete
XVi Simptomi in nezado-
stno opredel jena
stanja ' .
XVII Po3kodbe Trajne posledice 11 36 5 1 3 7 Predlog za ocenitev na IK (4)
: ] B poZkodb Oprostitev dololenega dela (7)
Poklicne bolezni ' Poklicna naglu3- 43 39 8 - 43 - Dosledna uporaba oseb.za3l.sredstev
’ nost pri deld v ropotu (43) !
SKUPA.J 19 1t 7.4 1 61 39 Predlogi za ocenitev na 1K (39)

43,4

Zdravljenje v bolnici (4)
Ambulantno zdravljenje (3)
Fizioterapija (9)
Higiensko,dietetsko medikamentozni
rezim (9)

Obvezna uporaba ogal (6)

Obvezna uporaba glu3nikov (44)
Oprostitev doloZenega dela (7)

- 701 -



- 103 -

Sladkorna bolezen ni niti direktno niti indirektno, omenjena med subjektiyni-
mi teZavami traktoristov vvgozdarstvd, jé pa zastopana v pomembnem Stevilu
novoodkritih primerov (3), pri starej$ih traktoristih (49 lét) z dolgo delovno
dobo na sedanjem delovnem mestu (10 let). Ima velik odmev na delazmoZnost
traktorista, saj sta zaradi te bolezni 2 traktorista v gozdarstvu morala biti
ocenjena na invalidski komisiji, eden pa je lahko nadaljeval (zaenkrat)

delo z moZnostjo dietetsko prehrambenéga re%ima pri delu in z oprostitvijo

dopolnilnega dela.

Kroni€ni alkoholizem je ugotovijen pri traktoristih v gozdarstvu v 2 pri-
merih, enkrat je bila potrebna ocenitev na invalidski komisiji in enkrat
obvezno bolnisnicno zdravljenje. To je razumljivo, kajti ta bolezen pred-

stavlja absolutno kontraindikacijo. (oviro) za opravljanje dela traktorista.

Z ozirom na razporejenost kajenja med traktoristi je objektivno ugotovljeno
Stevilo kroni&nih bronhitisov (1)majhno. V tém primerﬁ gre za kronicni
bronhitis kadilca starega 40 lét in z delovno dobo 6 lét kot traktorist.

Tudi en primer pljuCne tuberkuloze pri traktoristih v gozdarstvu ni znalilna.
Isto velja za 2 primera kronicnega vnetja ledvic, 1 primer dimeljske kile,

1 primer luskavice in 2 primera nepoklicnega ekcema.

2 registrirana primera kifozé 0z. skolioze ofitno niso bill bolezni trak-
toristov v gozdarstvu, saj so registrirani pri mladih delavcih (23,5 let)
in pri kratki delovni dobi na trakforju (1,5 leto). Nedvomno so posledica
neizvrsenega ali neustréznega predhodnega pregléda‘ .Na sre€o ta stanja

niso zahtevala invalidnosti temveC le praktiéni ukrep: vaje in fizioterapijo.

5.10  ANALIZA MNENJ

S preventivnimi zdravstvenimi pregledi delavcev ugotavljamo zdravstveno,
telesno in duSevno stanje delavcev ter ocenjujemo njihovo delovno sposobnost
z zdravstvenega vidika, odkrivamo zgodnje zdravstvene okvare in preprefujemo

invalidnost.

Po opravljenih preventivnih zdravstvenih pregledih.delavcev mora sluZba za
medicino dela sporo€iti delavcu, delovni organizaciji in pristojnemu zdrav-

niku ugotovitve pregledov, podatke o zdravstvenem stanju pregledanih, o



- 104 -

poklicnih boleznih, o delovni sposobnosti pregledanih in ukrepe za prepre-

devanje poklicnih bolezni in invalidnosti.

Pri periodi&nih zdravstvenih in psihofizi&nih pregledih 198 traktoristov v
gozdarstvu Slovenije so bila podana naslednja mnenja o zmoZnosti za dosedanje

delo:

a) pri psihofizi€nih pregledih:

177 traktoristov zmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela,

16 traktoristov zmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela z omejitvijo in
- 5 traktoristov nezmoZnih za nadaljeVanje sedanjega dela traktorista
v gozdarstvu.
b) pri zdravstvenih pregledih:
- 126 traktoristov zmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela,
- 61 traktoristov zmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela z omejitvijo in

- 11 traktoristov nezmoZnih za nadal jevanje sedanjega dela.

c) konéna océna psiholoskega in zdravstvenega pregleda:

- 105 (53%) traktoristov zmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela

- 77 (39%) traktoristov zmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela z omeji=-

' tvijo in

- 16 (8%) traktoristov nezmoZnih za nadaljevanje sedanjega dela.
Ne morem mimo ob&utka, da bi bile te §tevi1ké mnogo ''ugodnejse'', da bi
bilo manj delavcev nezmoZnih ali zmoZnih za delo z omejitvijo, ko ne bi
bili mnogi prvi periodicni zdravstveni in psihofiziénipregledi traktoristov

dejansko predhodni pregledi kandidatov za traktoriste v gozdarstvu.

V prejsnjem poglanu sem ¥e analiziral vzroke nezmoZnosti ali omejitve
pri zdravstvenih pregledih. Naj 3e omenim, kateri so vzroki omejitev ali
nezmoZnosti za delo pregledanih traktoristov v gozdarstvu pri psiholoSkih

pregledih.

NajvecCkrat so bili vzroki omejitve ali nézmoinosti psihqmotorne sposobnosti
(7). Sledijo omejitve ali nezmoZnosti zaradi osébnostné strukture oz. '
dinamike (5) in na koncu je navedéna kot vzrok splosna inteligentnost (2).
Kombinacija vseh omenjenih treh vzrokov je tudi pomemben dejavnik omejitve
ali nezmoZnosti za nadaljévanje dela traktorista v gozdarstvu (7 ali

1/3 vseh primerov).



VZROK! OMEJITVE ALI NEZMOZNOST! ZA DELO PREGLEDANIH
TRAKTORISTOV' V GOZDARSTVU PRI PSIHOLOSKIH TESTIRANJIH

(N =21 Z OMEJITVIJO OD 198 TESTIRANIH)

Tabela 5.7

Testi ZmoZen z omejitvijo NezmoZen SKUPAJ

a) Splo3na inteligentnost 1 1 2

b) Psihomotorne sposobnosti 6 1 7

c) Osebnostna struktura in L 1 5
dinamika

d) Kombinacija a, b, ¢ 5 2 7
Skupalj 16 5 21

i e
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Tabela 5.8
OCENE ZMOZNOSTI ZA DELO PRI PREGLEDIH TRAKTORISTOV
\V GOZDARSTVU

! | ~ ‘
GOZDNO GOSPODARSTVO | Stev. Ocena psiholoskih pregledov | Ocena zdravniskih pregledov .Konéna ocena pregleda
pregle- in preiskav in preiskav ; -
danih I T
ZmoZen |ZmoZen z NezmoZen | ZmoZen | ZmoZen 2z | NezmoZen ;ZmoZen |ZmoZen 2 i NezmoZen
omejitvijo omejitvijo - lomejitvijo |
BLED 20 20 16 2 2 16 2 2
CELJE 6 6 3 3 , 3 3 -
ZKGP KOCEVJE 48 L2 2 4 35 1 2 29 13 : 6
KRANJ 20 20 ' 16 4 - 16 l; ©.
MARIBOR 27 23 L 20 4 3 16 8 3
POSTOJNA 63 55 8 28 32 3 20 4o 3
SO5KO GG TOLMIN 14 11 2 1 8 5 1 : 5 7 2
. l'
SKUPAUJ 198 177 16 : 5 126 61 ; 1 ] 105 , 77 16

..90[ -




- 107 -

Tudi tukaj se ne morem ubraniti ob&utka, da bi te Stevilke bile Y'ugodnej-
Se'"', ko bi bili kandidati za traktoriste v gozdarstvu predhodno psiholosko

pregledani pred nastopom sedanjega dela.
5.11 OCENE, PREDLOG! IN ZAKLJUCKI

V vseh gozdnogospodarskih delovnih organizacijah SR Slovenije je delo
traktorista v gozdarstvu doloCeno v samoupravnih sporazumih o varstvu pri
delu kot delo, kjer je ve€ja nevarnost za poskodbe in zdravstvene okvare. Vsi
dispanzerji za medicino dela v SR Sloveniji opravljajo za traktoriste v
gozdarstvu predhodne in obdobne (periodi&ne) posebne zdravstvene in psiho-

fiziéne preglede.

Te preglede opravljajo dokaj redno, saj jé bilo ia obravnavanih 198 trak-
toristov od leta 1972 do leta 1978 opravljeno 440 periodi&nih zdravstvenih
pregledov. Roki za periodi&ne zdravstvené preglede traktoristov v gozdarstvu
olitno niso enaki. Zal se né opravljajo prégledi istih traktoristov vedno

v istem dispanzerju za medicino dela. Kér sé pa pribliZno 75% traktoristov
"regrutira' iz vrst delavcev iste‘gozdnogospodarske delovne organizacije,
velikokrat manjka predhodni zdravstveni in psihofizi&ni pregled traktorista
v gozdarstvu. Tako je najveckrat prvi périodiEni posebni zdravstveni pregled
traktorista v gozdarstvu dejansko niegov précéj zamujeni predhodni posebni

zdravstveni pregled z vsemi nezaZelenimi posledicami.

Precej preventivnih zdravstvenih kartonov traktoristov v gozdarstvu vsebuje
relevantne podatke o de]qvnih razmerah, delovni anamnezi, socialni anamne-

zi in druZinski anamnezi. SlabSe so popisani podatki o mnenju traktorista gle-
de obremenitev in zahtev dela ter o nekaterih njegovih pomembnih negativnih

lastnostih (razvadah).

V osebni anamnezi mnogi pregledani traktoristi v gozdarstvu povezujejo svo-
je subjektivne teZave z opravljanjem svojega sedanjega dela. NajveCkrat so
to ponavljajoCe se predhodne bolezni dihal, revmati&ne bolezni gibal in

okvare sluha.
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Najvelkrat ugotovljena bolezen traktoristov v gozdarstvu pri periodicnih
posebnih zdravstvenih pregledih je poklicna okvara sluha. Sledijo bolezni
kosti in gibal, posledice poSkodb, refrakcijska anomalija vida, tolezni

prebavil, sladkorna bolezen in kronicni alkoholizem.

Ocena rezultatov periodiénih posebnih zdravstvenih in psihofizi¢nih pregledov

traktoristov v goidarstvu v Sloveniji postavlija naslednja vprasanja:

- ali so ugotovljene bolezni zanesljivo posledice delovanja dela in delovnega
okolja na traktoriste,

- ali so ugotovljene bolezni verjetno v zvezi z delom in delovnim okoljem in

- ali so ugotovljene bolezni mogoCe v zvezi z delom in delovnim okol jem?

Bolezen, ki je zanesljivo posledica vpliva dela in delovnega okolja na
traktorista v gozdarstvu je poklicna nagluSnost. Obstoja pa verjetnost ali
moZnost, da delo in delovno okolje pogojujeta nastanek prehladnih bolezni

dihal in revmatiénih bolezni gibal pri traktoristih v gozdarstvu.

Periodini posebni zdravstveni psihofiziéni pregledi traktoristov v gozdar-
stvu imajo nedvomno zelo velik pomen pri océni zdravstvenega stanja te
populacije. Zal pa v sedanjem obsegﬁ in Easﬁ opazovanja Se ne zadostujejo

za analizo povezave med obolevanjem traktoristov v gozdarstvu in njihovimi
delovnimi razmerami. Rezultate dosedanjih periodiénih, zdravstvenih psihofi-
zi&nih pregledov traktoristov v gozdarstvu Slovenije bi bilo potrebno dopol-
niti z analizo splo3ne in specifilne obolevnosti te skupine delavcev

in z analizo njihove splosne in specifiéné delanezmoZnosti, travmatizma,
invalidnosti in po moinoéti tﬁdi umrljivosti. Ta naloga nikakor ni lahka.

Ze pri analizi delovnega mesta sekala v gozdarstvu leta 1970 se je tedanja
raziskovalna skupina srelala pri tem delﬁ z velikimi teZavami. Splo3no

in specifiCno obolevnost in delanezmoZnost je moZno ugotoviti retrogradno

le na ravni celotnega gozdarstva, kot panoge gospodarske dejavnosti v SR
Sloveniji. Takih podatkov ni v uradni statistiki na nivoju delovnih mest.
Ravno tako je podatek o profesionalném travmatizmu moZno dobiti le na ravni
panoge v republiki in to z velikimi zaostanki v obdelavi. Podatki o trav-
matizmu v gozdarstvu so si;er pozno, pa vendar dosegljivi le po nomenklaturah
A, B, E in C.(oblikah nesreC, materialnih povzroliteljih nesre&, zunanjih
vzrokih nesre in naravi poskodb) . Ti podatki niso dosegljivi nabnivoju

delovnih mest, torej tudi ne za delo traktorista v gozdarstvu.
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Podatkov o prijavljenih poklicnih boleznih v gozdarstvu je Se danes prav
toliko kot v analizi iz leta 1970 - teh podatkov nihfe ne obdeluje Ze

vet kot eno desetletje |

Se velji problem bi bil analizirati pogostnost, resnost in vzrok invalid-
nosti traktoristoQ v gozdarstvu. Podatki o invalidnosti so zelo skopi tudi
na nivoju panoge, kjer je za gozdarstvo moZno dobiti le letni prirastek
invalidov po kategorijah, spolu, starostni in delovni dobi. Ni pa retro-
gradnih podatkov o vzrokih invalidnosti po bolezenskih skupinah. Jasno ,

da tudi za invalidnost traktoristov ni podatkov v uradnih statistikah. Isto

velja za eventuelne podatke o umrljivosti traktoristov v gozdarstvu.

Ce bomo hoteli izvedeti vel o splo3ni in specifini obolevnosti, dela-
nezmoZnosti, travmatizmu, poklicnih boleznih, invalidnosti ali celo umrljivosti
traktoristov v gozdarstvu bo potrebno Se veliko dela, Casa, znanja in sred-

stev.

Veliko pa lahko Ze izvemo o delu traktorista v gozdarstvu, njegovih duSev -
nih, telesnih ter ekoloSkih obremenitvah pri delu, o duSevnih, telesnih in
'soclolofklh zahtevah dela, ter o indikacijah in kontraindikacljah za delo iz

pricujofe dokonlane 3tudije o delu traktorista v gozdarstvu.

‘
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6. POVZETEK

PricujoCa raziskava skuSa Cim popolneje z ve€ zornih kotov analizirati
delo traktorista pri spravilu lesa iz gozda. Opisuje tehnologijo dela,
Casovno strukturo elementov dela, analizira obremenjenost traktoristov

z ropotom in vibracijami ter sploSno zahtevnost dela. Dalje obravnava
delovne in Zivljenjske razmere traktoristov kot so starostna struktura,
izbira, izobraZevanje in razporejanje na delo ‘traktoristov, njihove
stanovanjske in druZinske razmere, razmere na delu in zadovoljstvo z
delom. Posebej analizira nesrefe in poSkodbe traktoristov pri nesreah pri
delu. Na podlagi rezultatov predhddnih in periodi&nih zdravstvenih pregle-
dov traktoristov Studija obravnava njihovo zdravstveno stanje in sposobnost
opravljati delo traktorista v gozdarstvu. Pri tem vkljuCuje 3e splo3ne
podatke in delovne razmere pregledovanih traktoristov, njihovo socialno,
druZinsko in osebno anamnezo, razvade ter mnenja traktoristov o delu.
Raziskava se nana%a na okrog 300 traktoristov v gozdarstvu Slovenije in

sloni na podatkih, ki izvirajo iz obdobij do leta 1978.

Spravilo lesa s traktorjem je v Sloveniji najpogostej8i na€in premika lesa
od panja do kamionske ceste. Med dnevnim delovnim Casom se v delovnih
ciklusih periodi€no ponavljajo posamezni delovni elementi zbiranja in via-
fenja lesa. Med produktivnimi elementi dela jé razporejeno od 18 - 24%
potrebnega néproduktivnéga'ali dodatnéga Casa. Za spravilo lesa v Sloveniji
uporabljamo tri vrsté traktorjév. Motno prevladujejo univerzalni kmetijski,
za gozdno delo adaptirani kolesniki - predvsem IMT-558, znatno manj je
adaptiranih gosenilarjev FIAT 505 C in gozdarskih zgibnikov - predvsem
TIMBERJACK . Téhnologija vlaCenja lesa po tleh bo verjetno §é dalj Casa
pfevladujoéi nalin spravila lesa. Delo je organizirano tako, da traktorist
dela sam, ali pa ima pomoCnika . Za delo s traktorjém je potrebna izobraz-
ba za poklic gozdar ~~traktorist; vendar pa so bili §tévilni traktoristi
usposobljéni tako, da so kot sekali opravili krajsi téEaj za delo s trak-

torjem.

Délo pri spravilu lesa s traktorjem je delo z povelano nevarnostjo poskodb
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in zdraystvenih okvar, Delovjé na prostem in varstvéniki gozdnogospodar=
skih organizacij so océnili, da jé Skodljivi vpliv podnébja najveCji pri
gosenicarju. Zdravstyéné okvaré po njihovi oceni povzroca tudi pri delu

z drugimi traktorji . Enako vélja za ropot in tresénjé. Meritve ropota
pri traktorjd med delom so pokaza]é, da jé oBréménjenost traktoristov z ro-
potom med posameznimi éleménti déla mo€no razli&na. NajvéEja je obremenje-
nost med prazno in polno voZnjo in to tolik3na, da‘bt traktorist brez Skode
in brez varoval slﬁha lahko vozil adaptirané'kmétijske traktorje le 2

uri dnevno, zgibnik pa le pol uré dnevno. Uporaba varoval sluha Je zaradi
narave dela oteZena in lahko raCunamo s'trajnimi okvarami slﬁha traktori=-
stoy po daljSem Casu déla. [zraEﬁnana popréEna ékvivaléntna jakost ropota
za 8 ur dela kot izvor obremenitvé sekaCa zna3a namréE'pri kolesniku [MT
90,7 dB (A) , pri goseni&arju 89,1 dB (A) in pri zgibniku 97,2 dB (A).

v posameznih,ciklﬁsih in na nekaterih délovi%éth pa so te vrednosti 3e znatno

visje.

Podobno lahko za tresénjé trdimo, da je traktorist z néugodnimi vplivi
vibracij preobreménjén. Poprééni pospeski vibracij med produktivnim

Casom v treh pravokotnih smeréh znaSajo pri traktorju IMT 558 od 1,3 -

2,1 m/s2, pri gpseniéarjﬁ od 1,8 - 2,8 m/s2 in pri zgibniku od 1,4 -

1,9 m/s2. Obremenjenost z vibracijami je pri goséniEarju velja kot pri obeh
kolesnikih, Frekven&na analiza vertikalnih vibracij na sédeiu traktorja

je pokazala, da imajo najvééje pospé§ké ravno v tistém obmolju, kjer je
&lovek najbolj ob&utljiv. Obréhenjénost med delom z vértikalno komponento
vibracij pri vseh traktorjih na ve€ini delovisc preséga mednarodno priznane
dopustne meje za trajno délo in tresenjé ovira délo. Na velini delovisd

in traktorjev sta obé horizontalni komponéntt vibracij znatno mocnejsi

kot vertikalna. Clovek pa jé.véliko obéutljivéj§i na horizontalno tresenje.
Zato s precejsnjo gotovostjo domnevamo, da horizontalne vibracije na
vertikalno vzmetenih sedeZih traktorjev po mednarodnih merilih ne povzro-
Cajo samo heugodnega pthtja delavca in ovirajo~délo,'ampak povzrocajo tudi
zdravstvene okvaré. Po da1j§ém Easg dela lahkp racunamo z résnimi okva-

rami zdravja traktoristov zaradi nenehnega tresenja na traktorju.

Delo pri spravilu lesa s traktorjem je vsestransko zahtevno delo. Zahteva

razli€ne teZavne telesne aktivnosti, vsebuje splosne in specifine psiho-
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fiziCne , psiholoSke in psihosocialne zahtevnosti. Ugotovljena frekyenca
srénega utripa traktoristov, ki je merilo kompleksne teZavnosti déla,'
odvisno od cikli&nega ponavljanja,élémentov dela moCno niha. Pri delu
s,traktorjém IMT 558 znaSa poprefno v vsem délovhém Easﬁ 103 utripe

na minuto, kar pomeni 33 utripov delovnega pﬁlza (izhodi%&ni pulz sede -
70) . To je zelo blizu meje trajno dopustne tefavnosti dela (35 utripov

na minuto). Na posaméznih déloviEEih (kratkélvlake brez pomo&nika) in pri
manj zmogljivih delavcih pa teZavnost to méjo prav gotovo presega. Spra-
vilo lesa s traktorjen IMT 558 je nékoliko manj téiavno kot delo sekada,
vendar ga Se vedno Stejemo med teZka dela. Dnevni potek srinega utripa

in izmerjena poraba kisika med delom kaiéta na to, da §é vedno med obreme-~
nitvami prevladﬁjéjo te]esne'dinamiéne obremenitvé. Poleg vseh Ze omenjenih
obremenitev ne smémo prezréti ;ﬁdi socialnega déjgvnika izoliranosti pri

delu, ki jo v&asih stopnjuje Se oddaljenost od druZin.

Delovne in socialne razmere traktoristov niso bistvéno drugacne kot so

pri drugih skupinah delavcev v néposredni gozdni proizvodnji (npr. sekali).
Imajo pa svoje posebnosti, ki so znalilne za to skupino delavcev. V
popreju so traktoristi mlaj3i, najvet (44%) jih je starih od 26 do 35 let,
njihova izobrazba je skromna, najvet (54%) jih ima dokonianih le 4-6 raz-
redov osnovne ¥ole. Za delo traktorista so se usposobili preteZno (74%) s te-
caji, le 11 odstotkov jih ima poklicno Solo. Njihovo dosedanje delo s trak-
tof jem traja Sele krajSi €as - 68% manj kot 5 lét. Na delo traktorista so
pri%li preteZno iz vrst gozdnih delavcev pri pridobivanju lesa, predvsem
sekaCev, Delo opravijajo védno skozi vse léto. Kadar ne delajo s traktor-
jem (le posamezni dnevi) so zaposleni kot fizi&ni detavei (sekaZi).

Socialno poreklo traktoristov je délavsko ali kmelko, velinoma so poroce-
ni, Zive v manjsih drﬁiinah (75% manj kot 4 &lani), stanovanjske razmere
so v velini primérov zadovol jivo reSene. Velina traktoristov pri delu
uporabl ja nékafera osebna varovalna sredstva in s svojim delom so zadovoljni
ali vsaj delno zadovoljni.

) analiziraném §estlétném obdobju je bilo v nésréEah pri delu poSkodovanih

111 traktoristoy, kar je veC kot polovica tedaj zaposlenih. Letna pogostnost
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poskodovanih hitro narasa od okrog 4% v letu 1970 na okrog 12% v letu 1976.
Nesree se pojavlijajo skozi vse leto, najveC pa jih je ob koncu zime in na za-
Cetku jeseni. Neogretost za delo povzrofa, da je najvel nésréEvv ponédeljek,
zaradi utrujenosti pa jih je veliko 3e v petek, med 3. in 4, uro dela pred
dnevnim odmorom za malico in ob koncu delavnika v 8. uri dela. Najvel poSkodb
povzro¢i gozdni sortiment nato pa deli traktorja. Varstveniki gozdnogospodar-
skih organizacij so brez te analize podatkov ocenili, da jé pri spravilu lesa
s traktorji najveCja nevarnost poSkodb zaradi prevraanja traktorja, ob ostrih
delih'stroja in ostrih prédmetih, ob predmetih , ki se premikajo in zaradi
padca delavca. Dejansko je bilo poleg neopredeljenih najvéé posSkodb pri
vezanju in privlaéevanjﬁ lesa ter pri prevraEahju traktorja. Molno prevla-
dujola vzroka nesred sta po podatkih o poSkodbeh nepazljivost in nepravilno rav-
nanje traktorista, toréj subjektivni vzroki. Najvel nesred se zgodi v delo-

vi3€u oziroma seli%du, saj traktoristi tam najve¢ delajo.

NajpogostejSa oblika po§kodbé je udarec, najbolj ogroZeni deli telesa so
zapestje, dlan in gléfenj, nekaj manj pa prsti rok, prsni koS in koleno.

Ravno poSkodbe rok in gleZnja bi lahko z dosledno uporabo osebnih varovalnih
sredstev in opreme obEQtnb zmanjsali. Navedené'ﬁgptovitve o poSkodbah pri delu
s traktorjem nédvomno pokaiéjo, da je to dé]o res delo s povefano nevarnostjo
poSkodb, Anallza po3kodb v tem obdobju bo tudl dobra osnova .. .« | . .csred

*

v naslednjih obdobjih,

Ugotovitve o poSkodbah zahfevajo izvedbo vrsto varstvenih ukrepov kédrovskega,
izobraZevalnega in téhniEno-téhnolo§kega znaCaja. Treba bo izboljSati kadrov-
sko strukturo z ustreznim izborom delavcév za delo s traktorjem. To naj bodo
dorasli, fizi¢no dovolj zmogljivi in zato prédvéem mlajsi delavci. Njihovo
strokovno in varstveno usposabljanje mora biti dos]édno in nartno. Delo s
traktorjem pri spravilu lesa naj bi povérili rés dobro usposobljenim in zdrav-
stvéno sposobnim delavcem. Za spravilo lesa bi morali uporabljati le sodobne
traktorje. ObstojeEé stroje jé treba Se naprej izboljSevati ne le na podrocju
njihove deloyne ﬁEinkothosti ampak tﬁdi na podrolju varnega in delayevemu
ugodnemu pocutju pri]agojenéga dela. Nekateri eléménti dela zahtevajo Se po-

sebne varnostne ukrepe.

Zdravstvenih pregledov traktoristov v Sloveniji ne izvajamo dosledno tako,

kot to urejajo veljavni predpisi. Ker mnogo traktoristoy pride iz vrst
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sekalev, ne poSiljamo traktoristov dosledno pred zaletkom spremenjenega

dela na predhodni zdravstveni in psihofizicni pregled. Dejansko tako veliko
traktoristov opravi predhodni zdravstveni pregled zapoznelo, kar ima zlasti ne-
ugodne posledice, kadar oseba ni zdravstveno sposobna za to delo. Obdobja,

v katerih organizacije poSiljajo delavce na pregled so tudi razlicno dolga.
Preglede istih delavcev opravljajo Cesto razliéni dispanzerji dela. Obseg
pregleda ni vedno enak, saj nimamo nekega standarda ciljanega pregleda na
traktoriste. Tudi kvaliteta prégleda je lahko razlic¢na. Tako so tudi podatki,
ki jih najdemo na zdravstvénih kartonih traktoristov zelo raznoliki in raz-
li¢no popolni. Cesto manjkajo tudi pomembni podatki. Kljub temu je v zdrav-
stvenih kartonih dovolj rélevantnih podatkov, da‘jé mogoCe ugotoviti dolocene

znaCilnosti populacije traktoristov v gozdarstvu.

lz rezultatov 440 prég]edov'198 traktoristov v gozdarstvu (kratka za-
posiitev zato malo pregledov) je mogofe ugotoviti po navedbah traktoristov
njihove delovne razmere in uporabo osebnih varovalnih sredstev med delom,
starost, delovno dobo, splosno in strokovno izobrazbo. Navedbe o socialni in
druZinski anamnezi so v zdravstvenih Kartonih preskopi, da bi lahko iskali
njihovo povezavo npr. z obolévnostjo traktoristov. Po lastnih izjavah trak-
toristov in navedbah v kartonih pijé a]kohplné pijafe malo ali le priloZnostno
tri Cetrtine traktoristov, veédna pa jih tudi zmerno kadi. Zdravstvene teZave,
ki so jih traktoristi navedli ob pregledﬁ (osebna anamneza)povezujejo z oprav-
ljanjem sedanjega dela. Na prvem mestu so med njimi ponavljajole se prehladne
bolezni dihal, na drugem pa revmati&ne in degenerativne bolezni gibal. Poleg
tega navajajo traktoristi Se teZave s prebavili in teZave povezane z bolez-
nimi srca in oZilja. Stevilo traktoristov, ki so v anamnezi navajali teZave s
sluhom je zanimivo dvakrat manjSe, kot je bilo kasneje ugotovljénih okvar
sluha. VeCina traktoristov se Cuti sposobna nadaljevati z detom pri spravilu

lesa.

Pri zdravstvenih pregledih traktoristov v gozdarstvu je bila najveCkrat ugotov-
1 jena bolezen poklicna okvara siuha. Sledijo bolezni kosti in gibal, posle-

dice pogkodb, refrakcijska anomalija vida, bolezni prebavil, sladkorna bolezen
in kroni¢ni alkoholizem. Za poklicno nagludnost lahko trdimo, da je zanesljivo

posledica vpliva dela in delovnega okolja. Verjetno ali moZno je, da delo s
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traktorjem pri spravilu lesa povzro€a tudi prehladna obolenja dihal in

revmaticne bolezni gibal.

Pri periodi&nih zdravstvenih in psihofizi&nih pregledih 198 traktoristov

je bilo ugotovljeno, da jih je 77 ali 39% zmoZnih nadal jevati delo le z ome-
jitvami in da jih je bilo 16 ali 8% nezmoZnih nadaljevati delo. 0d nezmoZnih
jih je bilo 5 ocenjenih tako zaradi neugodnih psiholoskih znacilnosti in 11

zaradi zdravstvenih okvar,

Periodi¢ni posebni zdravstveni in psihofizi¢ni pregledi traktoristov v gozdar-
stvu imajo nedvomno velik pomen pri oceni njihovega zdravstvenega stanja. '
Morali bi biti enotnej3i (standardizirani) in redni. V sedanjem obsegu in

¢asu opazovanja 3e ne zadosfujejo za popolno analizo povezanosti med obole-
vanjem traktoristov in njihovimi delovnimi razmerami. Za zaneslijivo ugotovi-
tev te povezave bi bilo potrebno redno spremljanje posameznikov in obseZne
prospektivne raziskave. Rezultate dosedanjih periodi¢nih pregledov traktoristov
v gozdarstvu STovenije bi bilo potrebno dopolniti z analizo sploSne in speci-
fi€ne obolevnosti te skupine delavcev, z analizo njihove splo3ne in specificne
delanezmoZnosti, travmatizma, poklicnih obolenj, invalidnosti in morda tudi
‘umrljivosti. Sedanji nalini zbiranja teh podatkov po gospodarskih panogah

in ne po poklicnih profilih tega ne omogoCajo. Kljub temu vsebuje pricujoca
§tudija vrsto dragocenih ugotovitev o duSevnih, telesnih in ekolo3kih obre-
menitvah traktoristov pri spravilu lesa, o zahtevnosti dela ter o zdravstvenih

indikacijah in kontraindikacijah za to delo.

Ugotovimo lahko, da v gozdarstvu traktoriste praviloma in pretezZno izbiramo
iz vrst gozdarskih delavcev in se med té tudi vracajo ob zastojih pri delu

s traktorjem, V novéj§ém obdobju izbiramo za to specialisticno delo ﬁredvsem
boljse, gozdarsko strokovno usposobl jene delavce. Taka usmeritev zagotavlja
ustrezno usposabljanjé in razporejanje delavcév na delo na podlagi Solske

in prakti&ne usposobljenosti ter delovne zmogljivosti. Delovni profil trak-
torista je zato nujno treba v celoti vkljuiti v profil sploSnega gozdnega

delavca in mu zagotoviti socijalno varnost v vsem obdobju zaposlitve.

Zaradi vsega v te]j raziskavi ugotovljenega in zgoraj povedanega predlagamo:
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- lzbor traktoristov naj bo v bodofe moZen samo iz vrst gozdnih delav-
cev, ki imajo usposobljenost poklicnega gozdarskega delavca -

gozdarja.

- Organizacija dela v spremehjeni tehnologiji dela naj zagotovi, da se
gozdni delavec vkljﬁéuje v delo traktorista samo za doloceno obdobje.
To skupno obdobjé naj bi npr. pri zgibnikih. ne bilo daljSe od 8 let
in pri adaptiranih kolesnikih in goséniEarjih ne daljSe od 10 lét.
Delavci stari nad 40 let naj se praviloma ne bi zaposlevali pri
spravilu lesa s traktorji. Med zaposlitvijo s traktorjém in po préteku
dogovorjenega obdobja dela s traktorjém=naj se vracajo na erga dela
poklicnih gozdnih délavcév ali pa usposobijo za délq gozdarskih delo-

vodij oz. voznikov kamionov.

- Ker so traktoristi enako kot sekali izpostavljéni neugodnim vplivom
delovnega okolja in je psihofizi€na zahtevnost dela podobna,naj se delo
traktoristov Etéje med tista opravila v gozdarstvu; za katera velja

 beneficirana dé]ovna doba. To jé nﬁjno potrébeh'qrganizacijski ukrep,
da. bomo sploh lahko vodili politiko zaposlovanja traktoristov e zlasti

na predlagani nalin z menjavanjem delovnih opravil in nalog.



