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Tehnične smernice so namenjene vsem, ki cenijo dragocen genski fond bele jelke in njegovo varovanje 
z ohranjanjem semenskih virov in rabo v gozdarski praksi. Namen smernic je ohranitev genetske razno-
likosti vrste v evropskem merilu. Priporočila v tem sestavku so temelj, ki ga je treba dopolniti in razvijati 
še naprej, upoštevajoč lokalne, nacionalne ali regionalne razmere. Navodila temeljijo na razpoložljivem 
znanju o vrsti in splošno sprejetih metodah za ohranjanje gozdnih genskih virov.
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Bela jelka je najvišje drevo iz 
rodu Abies v Evropi. 

V ugodnih raz-
merah lahko 

doseže sta-
rost od 500 
do 600 let in 
višino do 60 
(65) m. Pri od-
raslih drevesih 
meri prsni pre-
mer od 150 do 
200 (380) cm. 
Pri mladih dre-
vesih je krošnja 
stožčasta, po-
zneje postane 
parabolična do 
cilindrična s po-

tlačenim vrhom. 
V raznomernih 

gozdovih je dolžina 
krošnje ena polovi-

ca do dveh tretjin vi-
šine drevesa. Deblo je 

simetrično cilindrično. 
Veje v vretencih izraščajo 

iz debla vodoravno.
Izolirana drevesa zunaj 

Tehnične smernice za ohranjanje in rabo genskih virov

Biologija in ekologija gozda začnejo cveteti pri sta-
rosti 25 do 35 let, tista v goz-
du pa pri starosti 60 do 70 let. 
V posameznih letih je cvetenje 
zelo neenakomerno. Bela jelka 
je enodomna. Moški in ženski 
cvetovi so ločeni, a na istem 
drevesu. Ženski cvetovi so ti-
pično na koncu najvišjih vej v 
krošnji, moški so ponavadi nižje 
v krošnji. Bela jelka cveti med 
aprilom in junijem. Popolnoma 
razvito seme raznaša veter od 
septembra do oktobra istega 
leta. Za razliko od preostalih ro-
dov iglavcev so storži pokončni 
in ob zrelosti razpadejo, tako da 
na veji ostane le os storža. Dor-
manca semena, shranjenega v 
semenskem ovoju, ki jo pov-
zročajo eterična olja (vsebujejo, 
npr. terpene), traja po navadi 
eno zimo. Shranjeno seme po-
trebuje za kalitev šesttedensko 
mokro-hladno stratifikacijo. Ob 
setvi v jeseni je kaljivost zado-
voljiva tudi brez poprejšnje stra-
tifikacije.

Jelka prenaša širok razpon 
talnih razmer, vsebnosti in raz-
položljivosti hranil, pa tudi pH 
vrednosti. Najbolj je odvisna od 



Areal jelke je večino-
ma omejen na go-
rate predele vzho-
dne, zahodne, južne 
in srednje Evrope. 
Glavni areal sega od 
52° S na severu (Polj-
ska) do 40° S na jugu 
(severna meja Grčije) in 
od 5° V na zahodu (zahodne 
Alpe) do 27° V na vzhodu (Ro-
munija, Bolgarija). Izolirano jo 
najdemo še v Franciji (Central-
ni masiv in Pirineji) in v severni 
Španiji (Pirineji), kjer zahodna 
meja jelke doseže 1° Z, pa tudi 
v srednji in južni Italiji (Kalabri-
ja), kjer se na jugu meja spusti 
do 38° S.

Severovzhodno od Donave 
se bela jelka pojavlja na 
nadmorski višini od 135 m 
na Poljskem do 1350 m v 
vzhodnih Karpatih (Ro-
munija). Jugovzhodno 
od Donave raste na vi-
šini od 325 m v Ape-
ninih (Italija) do 2100 
m v zahodnih Alpah 
in do 2900 m v Pi-
rinskem pogorju 
(Bolgarija). Znotraj 
glavnega areala 
tvori jelka 500 do 

600 (800) m širok 
pas, ki se pomika 

proti višjim nadmor-
skim višinam od 
severa poti jugu.
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Med različnimi na-
ravno prisotni-
mi vrstami jelke 
v Evropi je bela 

jelka ekonomsko 
in ekološko najpo-

membnejša. Njena 
visoka ekološka in goz-

dnogojitvena vrednost sta 
posledici globokega in moč-

nega koreninskega sistema, 
lahko razgradljivega opada in 
sencovzdržnosti, ki se najbolje 
izražajo pri osnovanju in gospo-
darjenju z rastišču primernimi in 
stabilnimi mešanimi sestoji. Ker 
se je in se večinoma pomlajuje 
naravno, v večini evropskih dr-
žav, kjer se pojavlja, ne velja za 
prednostno vrsto v programih 
žlahtnjenja.
Les bele jelke je močan, lahek, 
svetel, s fino teksturo in dolgimi 
vlakni. Beljave in jedrovine po 
barvi ni mogoče razlikovati. Jel-
ka nima primarnih smolnih ka-
nalov. Les se večinoma upora-
blja za gradnjo, pohištvo, vezan 
les in pridelavo celuloze. Zara-
di dobre cepljivosti in trdnosti, 
predvsem v vlažnih razmerah, 
je les bele jelke primeren za iz-
delavo skodel in hidravlični in-
ženiring. Mlada drevesa so pri-
ljubljena za božična drevesca.

Razširjenost Pomen in rabarazpoložljivosti vlage in tempe-
rature. Najboljšo rast dosega 
na globokih, s hranili bogatih, 
dobro odcednih tleh s fino do 
srednjo teksturo. Bela jelka tvori 
čiste in mešane sestoje z bukvi-
jo in smreko. Čeprav je odporna 
proti mrazu, je zelo občutljiva za 
sušo zaradi pozebe v milih zi-
mah, ko so tla še zamrznjena, 
in na pozne pomladanske po-
zebe.

Bela jelka je zelo sencov-
zdržna in lahko kot »semenska 
banka« desetletja ostane pod 
zastorom dominantnih dreves. 
Razširja se samo s semenom. 
V naravnih razmerah se ne raz-
množuje vegetativno. Učinkovit 
raztros semen beli jelki omogo-
ča kolonizacijo, npr., pionirskih 
borovih gozdov in od-
prtih grmovnatih po-
krajin.



Bela jelka je vetrocvetna, na 
splošno alogamna vrsta. V go-
stih sestojih z dovolj odraslimi 
drevesi je več kot 80 % proi-
zvedenega semena posledica 
opraševanja med nesorodni-
mi osebki, kar je podobno ve-
čini drugih iglavcev. V primeru 
majhnih populacij in v letih, ko 
je tvorba cvetov majhna, prihaja 
do samooploditev (do 95 % se-
mena posameznih dreves).

Velikopovršinske analize z 
biokemičnimi in molekulskimi 
označevalci kažejo na obstoj 
različnih ledenodobnih zatočišč 
bele jelke v Pirinejih, srednji/
vzhodni Franciji, južni in srednji 
Italiji ter na jugu Balkanskega 
polotoka. Obstajajo dokazi, da 
se je bela jelka na zdajšnji are-
al ponovno naselila iz ledeno-
dobnih zatočišč v srednji Italiji 
in na jugu Balkanskega poloto-
ka. Pri ponovnem naseljevanju 
je tako nastal pas introgresije 
na območju stika populacij 
iz različnih ledenodobnih 
zatočišč.

Bela jelka je dolgo ve-
ljala za manj variabilno 
od drugih iglavcev zara-
di majhne variabilnosti 
morfoloških znakov. 
Genetske analize 
in laboratorij-
ski testi pa so 
pokazali po-
membne raz-
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Genetsko poznavanje
vrste

Kot drevesna vrsta bela 
jelka ni ogrožena, čeprav sta se 
površina jelovih gozdov in delež 
jelke v gozdovih v zadnjih 200 
letih zmanjšala v večini evrop-
skih držav. Vzroki temu so kr-
čenje gozdov, preveliko izkori-
ščanje gozdov, pospeševanje 
hitrorastočih drevesnih vrst, go-
losečno gospodarjenje, nepri-
merno gospodarjenje, onesna-
ženje zraka in poškodbe zaradi 
divjadi.

V 19. in 20. stoletju je pred-
vsem v osrednjem in seve-
rovzhodnem delu areala bele 
jelke dosegel velike razsežno-
sti kompleksni sindrom suše-
nja jelke. Propadanje jelke naj 
bi bilo posledica več biotskih 
in abiotskih dejavnikov, morda 
v kombinaciji s pomanjkanjem 
prilagodljivosti zaradi premajh-
ne genetske pestrosti popu-
lacij na določenih območjih. V 
severovzhodnem delu areala 
se bela jelka pojavlja v majh-
nih, pogosto izoliranih skupinah 
dreves. Zaradi zmanjšanja one-
snaženosti zraka v osrednjem 

Nevarnosti za
genetsko raznolikost

like v umrljivosti, rasti, ekofizio-
loških in biokemičnih lastnostih 
med populacijami, ki izha-
jajo iz različnih delov 
areala bele jelke.

Relativno visoka 
diferenciacija med 
populacijami je lah-
ko, npr., posledica lo-
čenih nahajališč ali ne-
običajno velikih pelo-
dnih zrn. Z različnimi 
genetskimi biokemič-
nimi in molekulskimi me-
todami lahko opazimo variacijo 
med populacijami znotraj ce-
lotnega areala, različice genov, 
specifične za določena obmo-
čja, korelacijo med lokacijami 
populacij in frekvencami različic 
genov ter variiranje v genetski 
pestrosti. Ocenjena genetska 
pestrost znotraj populacij se 
manjša s povečevanjem razda-
lje od izhodnega ledenodobne-
ga zatočišča.



Genetska struktura in pestrost 
sestojev bele jelke sta se naj-
verjetneje dobro ohranili, saj 
njihova obnova poteka večino-
ma po naravni poti. Kljub temu 
sta prilagajanje populacij in/
ali genetski zdrs lahko vplivala 
na genetsko sestavo populacij 
bele jelke. Jasno je, da se je v 
nekaterih delih areala genetska 
pestrost zmanjšala zaradi ome-
njenega sušenja jelke. Zmanj-
šanje velikosti populacij je 
lahko privedlo do točke, ko 
prihodnje preživetje preo-
stanka lokalnih populacij ni 
več zagotovljeno.

Za ohranjanje popula-
cijsko specifičnih genetskih 
struktur, t. j. lokalno pogo-
stih alelov in za območje spe-
cifičnih porazdelitev frekvenc 
alelov, je treba sistematično iz-
brati več populacij iz različnih 
delov areala. Najboljši način za 
ohranitev sestojev bele jelke in 
njenih genetskih virov je in situ 
varovanje se- stojev 
in popu-
lacij v 
kombi-
n a c i j i 
z dol-
goroč-
no in 

Navodila za ohranjanje in
rabo genskih virov

malopovršinsko naravno obno-
vo. Dodatne aktivnosti so po-
speševanje posameznih dreves 
bele jelke z nego in redčenjem 
ter strog nadzor nad divjadjo. 
V primeru umetne obnove se 
je treba pri sadikah v drevesni-
ci izogibati izbiranju sadik jelke 
na podlagi njihove višine, saj ne 
moremo izključiti genetskih po-
sledic takega postopka. V se-

stojih z malo osebki 
bele jelke je poleg 
naravne obnove 
priporočljivo tudi 
dodatno saje-

nje sadik, ki ima-
jo izvor v sestojih 

z osebki znotraj 
iste regije. Tako se 
izognemo višji fre-

kvenci potomcev iz 
pol-sestrskih družin 

in posledičnemu parjenju med 
sorodnimi osebki v naslednjem 
ciklu regeneracije.

Pogozdovanje z eksotični-
mi vrstami iz rodu Abies v bli-
žini sestojev bele jelke je treba 
skrbno spremljati zaradi nevar-
nosti, ki jih prinaša medvrstni 

pretok genov. Medvrstne-
mu križanju 

se je treba 
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in severovzhodnem delu areala 
bele jelke v 90. letih 20. stoletja 
je opazno izboljšanje njenega 
zdravstvenega stanja.

Dandanes se gozdarji za-
vedajo pomena bele jelke za 
stabilnost in ekologijo gozdnih 
sestojev. Zato jo pospešujejo s 
pomočjo naravne obnove in s 
sajenjem pa tudi s selektivnim 
izbiralnim redčenjem, kontrolo 
divjadi …

Kljub temu genskim virom 
bele jelke še vedno grozijo raz-
lični dejavniki. Poškodbe zara-
di divjadi vplivajo na uspešnost 
naravne in umetne obnove. V 
sestojih z majhnim številom po-
sameznikov lahko samoopraše-
vanje, opraševanje med osebki 
z obema ali enim istim staršem 
zmanjšajo genetsko pestrost. 
Tudi podnebne spremembe 
predstavljajo grožnjo. Poviša-
nje temperature ob hkratni višji 
evapotranspiraciji in manjši ko-
ličini padavin lahko zelo spre-
meni habitate bele jelke kot tudi 
dovzetnost za bolezni in ško-
dljivce.

V nekaterih regijah v bliži-
ni sestojev bele jelke kot njeno 
zamenjavo v ostrejših ekoloških 
razmerah sadijo mediteranske 
jelke. Obe skupini jelk se križa-
ta brez težav. Medvrstni pretok 
genov bi lahko povzročil resno 
genetsko grožnjo na območjih, 
kjer je treba varovati prvotne 
genotipe ali kjer njihova pri-
lagojenost omogoča dol-
gotrajno preživetje.



Razširjenost bele jelke

izogibati, razen pri populacijah 
z obrobnih območij z zelo izčr-
panim genskim fondom in kjer 
so ekološke razmere zelo de-
gradirane. Tu lahko z medvr-
stnim opraševanjem pomaga-
mo pri tvorbi novih prilagojenih 
genotipov.

Poleg varovanja in situ je 
v primeru majhnih populacij z 
zmanjšanim številom posame-
znih dreves zaradi premago-
vanja izolacije med posame-
znimi drevesi in pospeševanja 
opraševanja med nesorodnimi 
osebki priporočljivo osnovanje 
semenskih plantaž za varova-
nje genov ex situ. Izbor posa-
meznih dreves za plantažo ne 
vpliva na genetsko strukturo, če 

le vsebuje dovolj veliko števi-
lo le-teh. Vzorčenje dreves za 
plantaže ex situ naj bi potekalo 
izključno v avtohtonih populaci-
jah, naključno glede na fenotip 
drevesa, vendar tako, da pred-
stavlja reprezentativen vzorec 
glede na ekološko variacijo. 
Kadar je mogoče, naj bi geno-
tip vzorčenih dreves določili in 
proučili npr. z uporabo genskih 
označevalcev, da bi se izogni-
li izgubi genetske variacije in 
zmanjšanju pestrosti, ,.

Ob opisanih ukrepih in situ 
in ex situ lahko seme bele jel-
ke hranimo v semenskih ban-
kah za obdobje 3 do pet let 
pod pogojem, da je seme po-
sledica opraševanja med naj-

manj dvajsetimi nesorodnimi 
drevesi. Učinkovit, a drag ukrep 
h kratkoročnemu premagova-
nju negativnih posledic izolaci-
je ostankov populacij bele jel-
ke je nabiranje in shranjevanje 
peloda v kombinaciji z umetnim  
opraševanjem odraslih dreves.

V Evropski uniji je bela jelka 
vključena v direktivo EU o trže-
nju gozdnega reprodukcijskega 
materiala. Za pogozdovanje in 
vnašanje bele jelke mora biti 
gozdni reprodukcijski material 
uporabljen v skladu s predpisi in 
prilagojen rastiščnim razmeram. 
V državah, v katerih zakonodaja 
EU ne velja, mora oskrba z goz-
dnim reprodukcijskim materia-
lom slediti načelom odobritve, 

Abies alba Abies alba Abies albBela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies 



Izbrana bibliografija

Več informacij
www.euforgen.org

Abies alba AbieBela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alba Bela jelka Abies alb

EUFORGEN

Zveza gozdarskih društev
Slovenije - Gozdarski vestnik 
in
Silva Slovenica
Večna pot 2, Ljubljana, Slovenija
http://www.gozdis.si

Serijo Tehničnih smernic in 
karte razširjenosti so pripravili 
člani mrež programa EUFOR-
GEN. Njihov namen je poda-
ti minimalne zahteve za trajno 
ohranjanje genskih virov v Ev-
ropi ob hkratnem zmanjšanju 
skupnih stroškov ohranjanja in 
izboljšanju kakovosti standar-
dov v vsaki državi.
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