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SOCIALNO DELO V ZDRAVSTVENI DEJAVNOSTI

Socialno delo je stroka, ki se ukvarja z izboljSanjem socialne blaginje posameznikov,
druzin in skupnosti. Temeljna naloga socialnega dela v zdravstveni dejavnosti je strokovno
pomagati ljudem, ki so se zaradi zdravstvenih tezav znasli v psihosocialni stiski. Pomoc¢ je
namenjena ohranitvi, povrnitvi in razvijanju bolnikovih potencialov za aktivho in enakopravno
vkljucevanje v druzbeno Zivljenje. Z uporabo metod socialnega dela tako bolnik kot svojci skupaj
s socialno delavko ustvarjajo reSitve za kompleksne probleme, ki nastanejo tekom specificnega
zdravljenja. Naloga socialnega dela v <¢asu bolnisnicnega ali ambulantnega zdravljenja je
zagotavljanje podpore bolnikom in njihovim svojcem pri prilagajanju na Zivljenjske razmere
ter pomoc¢ pri vkljucitvi v proces zdravljenja, rehabilitacije ali sprejemanju umiranja. Socialna
delavka pomaga bolniku pri iskanju ustreznih oblik podpore in storitev, ki mu omogocajo
vrnitev v domace bivalno okolje ali preselitev v zanj primerno okolje. Ob upostevanju temeljnih
vrednot in nacel socialnega dela pomagajo bolniku uresnicevati pravice do socialne varnosti ter
zagotavljati dostop do razpoloZljivih virov in razli¢nih Zivljenjskih priloZznosti.’

SOCIALNA OBRAVNAVA BOLNIKA S PLJUCNIM RAKOM NA
ONKOLOSKEM INSTITUTU

Celosten pristop k obravnavi bolnika s plju¢nim rakom vklju¢uje tudi socialno delavko. Njeno

vklju¢itev v ¢asu bolnisnicnega ali ambulantnega zdravljenja bolnika s plju¢nim rakom

predlaga zdravnik. Praksa socialnega dela na Onkoloskem institutu je pokazala, da nudenje
psihosocialne podpore bolniku z napredovalim plju¢nim rakom v vecini primerov zahteva
sodelovanje cele druzine.

Pri tem socialna delavka:

- nudi pomo¢ pri prepoznavanju in reSevanju socialnih stisk in teZzav bolniku ter njegovim
druzinskim ¢lanom;

- opravlija svetovalno delo, ki zajema informiranje o pravicah iz socialnega in zdravstvenega
varstva, medicinskih pripomockih za nego na domu, izvajalcih pomoc¢i na domu,
institucionalni  oskrbi, dostavi prehrane na dom, vlogi patronaznega varstva, nevladnih
organizacijah (Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije, Slovensko drustvo Hospic, Drustvo
plju¢nih bolnikov ter drugi akterji, ki so pomembni za posamezne potrebe bolnika);
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- nudi pomoc pri reSevanju drugih, za bolnika specifi¢nih individualnih potreb;
- se povezuje s strokovnimi sluzbami znotraj organizacije in izven nje.

Socialna delavka na podlagi individualnih potreb bolnika organizira druzinski sestanek.
Ta je <¢lanom multidisciplinarnega tima  (zdravnik, medicinska sestra, socialni  delavec,
psiholog ..) v pomoc¢ pri odlocitvah, ki jih sprejema skupaj z bolnikom in njegovo druzino.
Namen druzinskega sestanka je skupaj z bolnikom ustvariti in raziskati razlicne potrebe,
pricakovanja, cilje, Zelje oz. dobre izide z namenom ohranjanja ¢im veclje kakovosti Zivljenja
bolnika.

Druzinski  sestanek  ¢lanom  multidisciplinarnega  tima  pomaga pri  oceni  bolnikovega

telesnega, custvenega in psihosocialnega stanja ter omogoca vpogled v druzinsko dinamiko.

Druzinski sestanek razumemo kot k druzini usmerjen pristop dela, ki:

- podpira potrebo bolnika/druzinskih ¢lanov po angaziranosti v procesih podpore in pomoci;

- pomaga druzinskim ¢lanom, da poglobijo in obogatijo medsebojne odnose;

- omogoca socialni delavki in ¢lanom multidisciplinarnega tima, da neposredno vplivajo na
interakcijske vzorce v druzini;

- podpira potrebo bolnika/druzinskih ¢lanov, da dobijo informacije in orodja za boljse
ukrepanje;

- daje priloznost za proucevanje in razreSevanje problemoy, ki so posledica maligne bolezni;

- multidisciplinarnemu timu omogoca, da vidi in poslusa vse druzinske ¢lane ter s tem dobi

jasnejso sliko o dogajanju in odnosih v druzini.?

Najpogosteje izpostavljen problem na druzinskih sestankih je strah in nemoc¢ bolnika ter
svojcev ob dihalni stiski bolnika. Svojci izpostavljajo, da imajo premalo znanja in informacij
za pravilno odzivanje oz. nudenje pomoci ob dihalni stiski, ki jo dozivi bolnik v domacem
okolju.

ZAKLJUCEK

Pomembno je, da strokovnjaki, ki so vklju¢eni v obravnavo bolnika s plju¢nim rakom,
prepoznajo stisko bolnika in njegove druzine ter nudijo potrebno pomo¢ in podporo.
Psihosocialna podpora je nujen del celostne oskrbe bolnikov s plju¢nim rakom in je pomemben
element pri uspesnosti zdravljenja.
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