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Uvod

Leta 2011 smo v skladu z evropskimi priporocili pri razvrs¢anju celicnih sprememb v brisu
materni¢nega vratu za citoloski pregled (BMV-C) privzeli klasifikacijo po Bethesdi. Novi klasifikaciji
in dognanjem na podrocju obravnave Zensk s patoloskimi spremembami v BMV-C so sledile tudi
posodobljene Smernice za celostno obravnavo Zensk s predrakavimi spremembami materni¢nega
vratu. V skladu z opredeljenimi indikacijami vkljucujejo uporabo triaznega testa HPV (HPV-TT), ki

sodi med pravice iz zdravstvenega zavarovanja.

Bris maternicnega vratu za citoloski pregled (BMV-C)

Intervali presejanja za odkrivanje predrakavih sprememb in raka materni¢nega vratu (RMV) ter
nacini vabljenja na preventivne preglede so zapisani v Pravilniku za izvajanje preventivnega
zdravstvenega varstva na primarni ravni (Ur.l. RS, $t. 33/2002). Intervali med kontrolni brisi pa v
Smernicah za celostno obravnavo Zensk s predrakavimi spremembami materni¢nega vratu,
sprejetih leta 2011.

Pred ginekoloskim pregledom in odvzemom brisov je potrebno vsaki Zenski pojasniti potek in
namen pregleda ter pomen BMV-C. Zenski je potrebno razloZiti kdaj in kako bo izvedela za izvid in
zakaj mora priti na kontrolni pregled, ¢e izvid ne bo normalen.

Napake pri odvzemu BMV lahko pomembno zmanjsajo ucinkovitost odkrivanja predrakavih
sprememb in RMV, zato je eden od klju¢nih dogodkov v procesu zmanjSevanja RMV pravilni
odvzem BMV-C. Postopek odvzema presejalnega in kontrolnega BMV-C je enak in je po korakih

opisan v Navodilih ginekologom za delo v programu ZORA (Posodobitev 2011).

Priporo¢amo, da BMV-C, razen v izjemnih primerih (ko Zenska navaja teZave sumljive za RMV ali

ko menimo, da se na pregled ne bo vrnila), ne odvzamemo, ¢e ima Zenska:



®* menstruacijsko krvavitev;
® 7znake akutne okuzbe;
® je do dneva pred pregledom uporabljala spermicide, vaginalne kreme, lubrikante, ker
motijo oceno brisa v laboratoriju in so lahko vzrok za napac¢no diagnozo.
Neposredno pred odvzemom BMV-C ne sme biti v tem podrocju odvzet drug bris, niti ne smejo
biti uporabljane tekocine, ker se lahko celice poskodujejo ali se zmanjsa njihovo Stevilo.
BMV-C obsega odvzem dveh brisov:
. ektocerviksa z lesenim loparckom po Ayeru;
. endocerviksa s krtacko cytobrush.
Pomembno je, da vzamemo bris s celotne transformacijske cone. Ce opazimo na materniénem
vratu spremembe, ki jih s standardno vzetim brisom nismo zajeli, vzamemo Se BMV-C s tega
podrocja in to posebej oznacimo.
Brisa ¢im natancneje v tankem in enakomernem sloju razmaZemo na isto stekelce, ki je ustrezno
oznaceno s stevilko, imenom in priimkom pacientke. Bris moramo v nekaj sekundah po odvzemu,
preden se posusi, fiksirati:
e v 95% ali 96 % etanolu (etanol moramo menjavati na priblizno tri dni, stekelce mora biti
v celoti potopljeno v tekocino, optimalni ¢as fiksacije je dve uri) ali
e s fiksativom v razprsilu (poprSimo 3-krat z razdalje 15-20 cm in suSimo na ravni podlagi
10 min).
S fiksativom v razprsilu citologi dobijo bolje fiksirane BMV-C, ker ob etanolu vsebuje Se Carbowax,
kar zagotovi boljSo zascito celic.
BMV-C posliemo v sedmih dneh v citoloski laboratorij skupaj s pravilno in popolno izpolnjeno

citolosko napotnico, ki je z zakonom opredeljena in enotna.

Triazni test HPV (HPV-TT)

HPV-TT uporabljamo v obravnavi Zensk z za¢etnimi patoloskimi spremembami materni¢nega vratu
(MV) z namenom pravocasne prepoznave Zensk z vec¢jim ali manjSim tveganjem za razvoj RMV in
po zdravljenju predrakavih sprememb MV. Indikacije za HPV-TT so natancno dolocene in opisane
v algoritmih Smernic za celostno obravnavo Zensk s predrakavimi spremembami materni¢nega

vratu 2011 in navedene na Napotnici za triazni test HPV.



Posebno pozornost velja nameniti zagotavljanju kakovosti vzorca HPV-TT in s tem zanesljivosti
izvida preiskave ter pojasnilu pacientki o poteku pregleda in namenu ter pomenu HPV-TT. HPV-TT
odvzamemo po odvzemu BMV-C in e je potrebna kolposkopija, pred kolposkopijo. Morebitna
krvavitev po odvzemu BMV-C ne moti HPV-TT, ocetna kislina ali druga sredstva, ki se uporabljajo
pri kolposkopiji, pa lahko vplivajo na izvid HPV-TT. Verjetnost napacno negativnega izvida
povecajo velike kolicine protigliviéne ali kontracepcijske kreme v noZnici in na materni¢nem ustju.
Glede na priporocene standarde za odvzem in transport vzorcev za HPV-TT (metoda hc2)
uporabljamo komplet DNAPAP Cervical sampler, ki ga sestavljata krtacka in transportno gojisce
STM (Specimen transport medium):

e  Komplete shranjujemo pred in po odvzemu vzorca pri temperaturi 15-30°C.

®  Pred uporabo kompleta vedno preverimo rok uporabnosti.

e  Transportno gojis¢e posljemo v laboratorij najkasneje v sedmih dneh po odvzemu.

® V poslano gojis¢e mora biti vloZzena krtacka iz kompleta, s katero smo natanéno po v

kompletu priloZenih navodilih odvzeli vzorec.
e  Med transportom mora biti gojis¢e dobro zatesnjeno, da del gojisca ne iztece.

e Vedno priloZimo ustrezno izpolnjeno napotnico.

Zakljucek

Naj bodo preventivni BMV-C res preventivni, vzeti navidezno zdravim Zenskam vsake tri leta po
dveh zaporednih negativnih brisih v razmiku enega leta. Naj v vseh ambulantah primarnega nivoja
stece aktivno vabljenje Zensk starih od 20 do 64 let na vsaka tri leta. In naj na primarnem nivoju
dela toliko timov, da bomo imeli (ginekologi in medicinske sestre) na voljo dovolj ¢asa za

kakovostno obravnavo vsake nase pacientke, k ¢emur smo strokovno in moralno zavezani.
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Leto 2011

+ klasifikacija BMV-C po Bethesdi

+ nove indikacije za uporabo HPV-TT, ki sodijo med
pravice iz zdravstvenega zavarovanja

+ sprejetie novih Smernic za celostno obravnavo
Zensk s predrakavimi spremembami materninega
vratu

3. izobrazevalni 'a ZORA — ZORA 2012
S0 K. 0. et 2012

Anamneza in pojasnila

vpraSanja usmerjena v znamenja sumljiva za RMV

razloziti potek, namen in pomen ginekolo$kega
pregleda ter odvzema BMV-C in morebitnega HPV-
T

razloziti kdaj in kako bo pacientka izvedela za izvid
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Namestitev preiskovanke in -
pregled v spekulih

+ spro$Cena namestitev
+ dobra preglednost noznice in materni¢nega vratu

+ pred pregledom pripravimo potrebne pripomocke
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Odvzem BMV-C

bris ektocerviksa — lesen loparéek po Ayeru s
koni¢asto podalj$anim vrhom

bris endocerviksa — krtacka cytobrush
bris sprememb, ki jih s standardnim brisom nismo

zajeli
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Odvzem BMV-C

+ bris vzamemo s celotne TZ - pazimo, da je pri
zenskah s TZ pomaknjeno v kanal ne izpustimo z
obema brisoma

+ zenske, ki Se niso rodile

« Zenske z obliteriranim cervikalnim kanalom
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3. izobrazZevalni dan programa ZORA - ZORA 2012

Razmaz brisov

+ oba brisa na isto stekelce, ki je na peskanem delu
oznaceno z interno oznako ambulante ter imenom
in priimkom pacientke

* bris endocerviksa — razmaz na zunanjo tretjino
stekelca

* bris ektocerviksa — razmaz na notranjo tretjino
stekelca
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Fiksacija BMV-C

+ v nekaj sekundah po odvzemu, preden se posusi

* 95% ali 96% alkohol

« fiksativ v razprsilu (vsebuje Se Carbowax, ki
zagotovi bolj$o zascito celic)
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Indikacije za HPV-TT
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Razmaz brisov
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Citolodka napotnica
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Odvzem HPV-TT o

odvzamemo po odvzemu BMV-C in pred
kolposkopijo

za odvzem in transport vzorcev uporabljamo
komplet DNAPAP Cervical sampler (krtacka in
transportno gojisce)
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Zapis o ginekolodkem pregledu™

+ zapiSemo vse anamnesti¢ne podatke in klini¢ne
ugotovitve

+ ob morebitnem neskladju izvida ginekoloSkega
pregleda in BMV-C opozorimo citologa in/ali
opravimo diagnostiéne preiskave
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Odvzem HPV-TT o
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Za konec

* naj bodo preventivni BMV-C res preventivni

* naj steCe aktivno vabljenje pacientk starih 20 — 64
let vsaka tri leta v vseh ambulantah primarnega
nivoja

* naj na primarnem nivoju dela toliko timov, da bomo
imeli dovolj ¢asa za kakovostno obravnavo vsake
naSe pacientke
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