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Ob vprasanju uzivanja alkoholnih pija¢ v nasi kulturni dedis¢ini in tudi v
sodobnosti se moramo najprej vprasati, katere pijae so predmet nasega
zanimanja glede na pojavnost v zgodovinskem razvoju.

Med najstarejSi sodita vino in medica ali meta. Slednjo spremljajo razni ste-
reotipi o domnevni pijaci starih Slovanov. Poleg alkoholne so na ozemlju
Slovenije pripravljali vse do druge svetovne vojne tudi brezalkoholno medico,
ki je bila do tega €asa najbolj mnoZi¢na osveZilna pija¢a. Ljubljanski zdrav-
nik Volbenk Andrej Vidmajer je ob koncu 17. stoletja navajal, da je medica
zelo raz8irjena na Litvanskem in Ruskem, v nasih krajih pa ni bila ve¢ tako
v navadi. Klub temu je medico kot kranjsko posebnost navedel tudi Valvasor
v Slavi vojvodine Kranjske I. 1689. To je dokaz, da je bila medica mnozi¢na
pijaa kmeckega prebivalstva, in ne plemstva, oziroma je bilo v slednji
druzbeni skupini njeno uzivanje v upadanju, kot to navaja Vidmajer. Valvasor
je objavil postopek izdelovanja medice, ki je v veljavi Se danes. Toda ze v
1. polovici 19. stoletja je bila po mnenju avtorja topografije Ljubljane in veli-
kega nasprotnika alkoholizma, zdravnika Frana Viliema Lipi¢a (Lippich),
medica v mestu Ze prava redkost (Mal, 1957: 96-7).

Z vinom je povezano vprasanje vinske trte, ki naj bi jo na delu danasnje Slo-
venije domnevno poznali Ze v rimskih &asih. Pozneje, ob koncu 17. stoletja,
poroCa o raz8irjenosti vinske trte Valvasor in navaja lege vinogradov tudi v
Ljubljani in na Gorenjskem. V tem €asu zasledimo v virih vedno ve¢ navedb
o kakovosti vina in njegovo razlikovanje med kislimi (danes suhimi) in slad-
kimi, kar dokazuje, da je bil konzum Ze mnozi¢en. Valvasor ni govoril le o
suhih in sladkih vinih, ampak tudi o njihovi mo¢i oz. alkoholni stopniji. Tako
je hvalil dolenjska vina, ki naj bi bila pri starosti nekaj let mo¢na kakor Zganje.
Ze omenjeni ljubljanski zdravnik Vidmajer je priblizno v istem &asu menil,
da je tri do pet let staro dolenjsko vino izredno moéno in pospesuje tek,
vipavsko pa ima sladek in prijeten okus in duh ... V Ljubljani je vino tako
udomaceno, da je bilo vejemu delu prebivalstva obi¢ajna pijaca. Kljub
temu da je koristno in zdravo, bi vina ne smeli ceniti bolj kot vodo in pri tem
kaze na gorenjske kmete, ki pijejo samo vodo, pa jih je zelo mnogo starih
nad sto let (Mal, 1957: 97-8).

Naslednja pogosta pijaa je zganje. Najbolj razSiriena so bila sadna
(hruske tepke, slive, ¢eSplje, jabolka, fige), grozdna, medena Zganja in
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Zganja iz jagodnic (bezek, Sipek, glog, borovnice, brinove jagode, jerebika)
ter grozdnih droZi. Vendar Stevilni avtorji navajajo, da pitje Zganj Se ni bilo
razSirjeno pred 16. stoletjiem. Ob koncu 18. in zacetku 19. stoletja so kuhali
Zganje najprej iz krompirja. Sele slabe letine in lakota so prepri¢ale Slovence,
da so krompir vzljubili tudi za pripravo jedi. Destilacijski postopek za kuhanje
razliCnih vrst zganj so sicer uvedli lekarnarji, vendar iz zdravstvenih name-
nov in potreb. Postopoma so se zaradi dobic¢kov od prodaje zganja razvile
Zganjarne oz. zganjeto€i. Zato ne preseneca, da je Valentin Vodnik I. 1799
zapisal v uvodu v Kuharske bukve kriti€no mnenje o lekarnarjih: MoSkim
naj ostane uc€ena zdravilska kuhinja v apotekah ... Oni so znajdli umna
mesSanja, ali nevarna za zdravje... (Mlakar, Faganel, 2011: 111). MnoZi¢no
uZivanje Zganja sega v 19. stoletje. Zganje so poskusali kuhati tudi iz Zit,
kar je oblast zaradi sploSnega pomanjkanja moke prepovedala. Velanje
pitja Zganja od 16. stoletja sovpada tudi z vecjim uZivanjem svinjskega mesa,
mesnih izdelkov (npr. svinjske masti), kar je bila posledica protestantskih
Luthrovih naukov. Martin Luther je namre¢ polemiéno zapisal: ... Jejte, pijte
in se obladite, kot se vam zdi, tako Bogu ni mar, kako jemo, kako smo
obleceni. V 19. stoletju, ko se je pitje Zganja moc¢no razsirilo, so Zganjarne
in ZganjetoCe v Ljubljani obiskovali predvsem ob sobotnih vecerih. Viri
porocajo, da so npr. leta 1805 popili kar 56 000 bokalov Zganja, kar je
priblizno 84.000 litrov. V tem Casu je bilo v Ljubljani 7 Zganjarn in 154
kréem ter vinotogev, 6 pivovarn in 7 kavarn. Ce upo$tevamo takratno $te-
vilo prebivalcev, je bil en lokal za priblizno 91 oseb. Seveda se je to Stevilo
vecalo, saj je bilo npr. v drugi polovici 19. stoletja v mestu Zze 173 kréem in
vinotoCev ter 14 kavarn.

Naslednja alkoholna pija¢a je pivo. Tudi zanj imamo sklepanja, da naj bi
bila pijaCa starih Slovanov »ol« pravzaprav vrsta piva. Pivo je sicer na nadem
ozemlju prvi¢€ izpriCano v 10. stoletju, vendar se varjenje in to¢enje zaCne
Sele v drugi polovici 16. stoletja. V Ljubljani ga npr. niso varili in togili pred .
1582. Prva priCevanja o prvih pivovarjih, ki so prihajali na Gorenjsko in v
Ljubljano s KoroSkega, izvirajo Sele s konca 16. stoletja (1592). Tam so
namre¢ imeli sedeZ svojega ceha. Vendar je bil obseg varjenja piva razmero-
ma skromen. Tako sta bila na zaCetku 18. stoletja v Ljubljani le dva pivovarja,
na celotnem takratnem Kranjskem pa $tirje. V drugi polovici tega stoletja je
bilo samo v Ljubljani ze 7 pivovarjev. Pivo je bilo skromno na sladu in hmelju,
malo redilno in grenko. Novo poglavje in mnozi¢no ponudbo piva pomeni v
Ljubljani pivovarna Union, ki jo je ustanovil leta 1864 Peter Kozler z bratoma.
Se do druge svetovne vojne so na Slovenskem popili desetkrat veé vina kot
piva. Sele v 60. letih 20. stoletja se je razmerje izenadilo, a v 80. letih so Ze
popil trikrat ve¢ piva kot vina.

Poleg navedenih alkoholnih pijaC so nasi predniki uzivali tudi jabolCni, hrus-
kov ali meSani sadjevec ali most, na Stajerskem imenovan tukla ali kukla.
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Kuharske knjige od |. 1799 so zalele propagirati kuhanje t.i. sadnih vin iz
razliénih vrst sadja. Pregled alkoholnih pija¢ zaklju€ujemo s tistimi, ki so jih
uvazali iz drugih evropskih okolij. Poleg francoskega Sampanjca od 19. sto-
letja, omenimo Se vodko. Poljak Emil Korytko piSe med letoma 1836 in 1838
svojim starSem o vodki v Ljubljani in na Kranjskem naslednje: ... SliSala sva
za trgovino z vodko med Kranjsko in Galicijo. Tukaj je vodka zelo draga, na-
roCajo pa jo sicer naravnost iz Galicije, vendar ne iz prve, ampak iz druge
roke, od Zidov ... (Korytko, 1983: 37).

Iz pregleda alkoholnih pijaC na obmocju Slovenije je razvidno, da je bilo
pijan¢evanje ena od najbolj razSirjenih navad, predvsem v mestih in trgih.
Uzivanje alkoholnih pija¢ v vaseh se je mocno razlikovalo in je bilo veliko
bolj (smiselno) vkljuéeno v vsakdanje in predvsem prazni¢ne urnike. Stevilni
starejSi kronisti in avtorji navajajo Stevilne podatke o pijanevanju. Za Ljub-
ljano npr. tako navajajo, da prebivalci glede pijan€evanja niso bili skromni,
vendar so to razvado prinesli v mesto doseljeni nem3ki obrtniki in trgovci, ki
so imeli veliko bolj razvite pivske navade. Ze sredi 16. stoletja se je $kof
pritoZil na ljubljanski rotovz, da gostaci, trgovski in rokodelski pomo¢niki in
sluge ob nedeljah na vse zgodaj popivajo, namesto da bi Sli k masi. Nekateri
so se ob nedeljah in praznikih mo¢no opili Zganja in potem so v cerkvi Sirili
neprijeten duh. Na rotovzu so sklenili, da bodo takim zagrozili s 14 dnevi
zapora. Kronisti poro€ajo tudi o pozreSnosti, ki se je druzila z nezmernostjo
pri alkoholnih pijadah vse od srednjega veka. Poleg tega je prihajalo do
nesoglasij in nasilja v druzinah. Vse kar so npr. mestni rokodelci ¢ez teden
zasluZzili, so ob nedeljah zapili. Ni jim bil dovolj bokal vina dolenjca ampak
so se nalivali z najdrazjim in najbolj§im vinom. Domov so prihajali pijani in
pretepali Zeno ter otroke, ki pogosto niso imeli niti kruha in so zaradi oCeto-
vega pijan€evanja Ziveli v popolni revs&ini. Kljub dolo&enim kaznim za take
posameznike, se stanje glede uZivanja alkoholnih pija¢ ni spreminjalo na
boljSe. Emil Korytko v pismu sorodnikom Jasifskim v prvi polovici 19. sto-
letja sporo€a spoznanja o sicer popularnem ljubljanskem sejmu pri sv. Roku
v Dravljah: Pri sv. Roku, miljo od Ljubljane, je bil velik semenj ... Namesto
take nedolZne zabave s plesom si ljudstvo omamlja Eute v pijaci in se ponasa z
modjo, izzivajoC pretepe, ki se najpogosteje kon¢ajo z ubojem ... (Korytko,
1983: 131). Z uvedbo gimnazij I. 1848 je morala oblast sprejemati tudi
razne prepovedi dijakom, da niso pijanevali po kavarnah in gostilnah. To
naj bi vodilo v razlitna pohujSanja in odvracalo dijake od odlocitev za
duhovniske poklice. Pri tem je zanimivo, da so Ze v jezuitskih gimnazijah,
za katere sta veljali velika disciplina in odrekanje osebnim Zeljam, dijaki na
veliko popivali in veselja€ili, se pretepali, pono€evali in razgrajali (Bogataj,
1997: 14).

Nasprotovanje alkoholnim pijaam sega Ze v 16. stoletje. Tako je npr.
Primoz Trubar |. 1577 potoZil, kako postanejo plemi¢i po zakljuéenem
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Studiju predrzni, surovi cepci, postopaci in pijanci ...SploSna ljudska agre-
sivnost se je zlasti stopnjevala med 30-letno vojno: celo dijaki graskih
jezuitskih Sol se niso obotavljali moriti, ropati in ubijati (Mal, 1957: 39). S
protireformacijo se je katoliSka cerkev odlo¢neje postavila proti razvadam,
kot so bili uzivanje alkohola, ples in slabo branje. V uvodu h knjizici Ples iz
leta 1906 (Tul, 1906: 2) piSe tudi naslednje: Dosti ran ima ¢loveSka druzba.
Velike rane na slovenskem narodu so: 1) pijan€evanje, 2) ples in 3) slabo
berilo (Casopisje in knjige). Proti zastrupljanju posameznikov in druzin s
pijan¢evanjem in slabim Casopisjem se je Ze zacel hvalevreden boj. Pijan-
Cevanje in ples sta si po svojih posledicah precej v sorodu, posebno za
manj izobrazene, k velikemu upropa$¢€anju Casti bolj izobraZenih pa je pri-
speval Se slab tisk. Zato so od druge polovice 19. stoletja ustanavljali razna
protialkoholna gibanja in drustva, vendar predvsem iz moralnih, manj iz
zdravstvenih in socialnih vidikov. Protialkoholno gibanje se je nadaljevalo
tudi po prvi svetovni vojni. Takrat so izdali posebne razglednice s sloganom
Napij se iz studenca, Zivela abstinenca! Upodobitev sv. Jurija, ki zabada
sulico v velglavo zmajsko poSast — alkohol, je bila delo slikarja Maksima
Gasparija. Opremljena je s podnapisom Boj demonu alkoholu. Vendar vsa
ta prizadevanja, ne glede na temeljne motive in namene, niso dosegla
Zelenih uspehov.

Razglednica Maksima Gaspatrija za
protialkoholno gibanje po prvi svetovni vojni
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Med obema svetovnima vojnama je nasprotovanje uzivanju alkohola dobilo
tudi statisti€no analiticno podporo. Tako so, na primer, napravili raziskavo o
alkoholizmu med ucenci osnovnih in meS¢anskih Sol v slovenskih mestih v
Solskem letu 1936/37. Po tej analizi je imela najvec pivcev-otrok Dolenjska
(85 %), sledijo Prekmurje (68 %), Stajerska (60 %), Gorenjska (46 %) in
Ljubljana (45 %). Vecji delez je bil seveda v pokrajinah, ki so veljale in Se
danes veljajo za vinorodne. Glavne alkoholne pijaCe, ki so jih uzivali otroci,
so bile vino, pivo in Zganje. V osnovnih Solah je bilo pivcev 52 %, v meS¢an-
skih pa 66 %. V me$&anskih $olah v Crnomlju, Dolnji Lendavi in Ljutomeru
so pili vsi u€enci in u€enke. Med vsemi 23.228 otroki osnovnih in mes&anskih
8ol v slovenskih mestih jih je bilo kar 451 (285 mo3kega in 166 Zenskega
spola), ki so redno uzivali vino ali Zganje. V zakljukih ankete je bilo ugo-
tovljeno, da se alkoholizem v sploSnem obravnava kot socialni pojav, le
nekateri so ga oznacili tudi kot socialno bolezen. »Do neke mere bi ga morali
smatrati tudi pri mladini ... Pri Slovencih se da nagnjenost k alkoholizmu
razlagati ... z dednimi nagnjeniji, pri &emer pa nimamo v mislih samo podedo-
vanja iz roda v rod, to je psiholoSkega razvoja slovenskega naroda, marve¢
tudi gospodarski in socialni razvoj, ki tudi kaZze dedne znake, in morda celo
najvidnejSe, ravno v alkoholizmu ... Na Zzalost se pri Slovencih tudi lahko
govori o zapitem gospodarstvu in o0 neurejenih socialnih razmerah v gotovih
predelih drzave, kar znaci, da je gospodarski in socialni razvoj degeneriran ...
Moramo smatrati alkoholizem kot tisti vzrok, ki je povzrogil biolosko in gos-
podarsko degeneracijo« (Jagodi¢, 1938: 143).

Iz gornjega pregleda je razvidno, kako so bili alkohol in alkoholne pijace
navzoci skozi stoletja zgodovinskega razvoja na podrogjih gospodarskih
dejavnosti oz. gmotnega Zivljenja, v druzbenih razmerjih in v duhovnih
ustvarjalnostih. V nadaljevanju jih predstavljamo nekoliko podrobneje in z
nekaj izbranimi primeri.

ALKOHOL IN GOSPODARSKE DEJAVNOSTI

Uzivanje alkoholnih pijac je bilo pogosto v nekaterih gospodarskih dejav-
nostih in pri delovnih opravilih, zlasti pri kmec¢kih delih. Za slednja je bilo
predvsem znacilno pitje sadnega mosta, na vinogradniskih obmogjih so pili
slab$e vino, ki so ga mesali z vodo. MeSanje vina z vodo, kar npr. v Dalma-
ciji Se danes poznajo kot bevando, je bilo najbolj razSirjeno. Posebnost so
obmodja v severovzhodni Sloveniji z izviri mineralne vode, ki so jo za malice
ali kosila redno dolivali k vinu ali sadnemu moSstu, kadar so delali na polju
ali v vinogradu. MeSanje vina z mineralno vodo je na tem delu Slovenije
veliko starejSe od kulture Spricarja ali brizganca, ki sega v 19. stoletje in je
povezana s stekleniéenjem mineralnih vod in izdelavo sodavice. Cisto vino
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so pili samo po opravljenem delu, Zganje pa zgolj pred za¢etkom dela, saj
so ga razumeli kot jutranje poZivilo.

Pri kolinah ali furezu je imelo zganje poseben, obredni pomen. Pred zgod-
njim jutranjim zakolom prasi¢a je bilo vedno najprej na vrsti Zganje, in sicer
kot pozivilo in hkrati kot ustvarjanje poguma, Ki je bil potreben pri tem opra-
vilu. Naslednje, skoraj obvezno pitje zganja (redkeje vina) je bilo potem, ko
je prasiu odtekla kri in so se pripravljali na razrezanje. Tudi pri nekaterih
drugih opravilih je bilo pogosto napijanje z Zganjem spremljano s spodbudo
»pa dajmo Se enega za korajzo (1)«, Ceprav ta marsikje sploh ni bila potrebna.
Koline so tukaj izjema, saj je bilo to opravilo povezano s sooCanjem s
smrtjo in pogostim, ne preve¢ prijetnim cviljenjem zaklane Zivali. Ne le pri
zakolu domacdih Zivali, tudi zaetke nekaterih drugih del je spremljalo pitje
Zganja, nizkoalkoholnega mosta ali vina. Tako je bilo npr. pred zacetkom
kosnje, mlatve, metve, delih v gozdovih idr.

Tezko fiziCno delo in alkohol seveda nista povzroc¢ala le dobre volje in veselja
do dela, ampak pogoste razuzdanosti (npr. pri trenju lanu, metju prosa) ali
izpade agresivnosti. Taki pojavi so bili e posebej znadilni po zakljuckih del
(pri likofih), ki so bili vedno povezani s prazni€nimi pogostitvami, v katerih je
bilo poleg jedi tudi vino. Ce so to dopus&ale ekonomske moznosti, celo v
nevinorodnih obmodgjih. Alkoholne pijace so bile Se zlasti pogoste pri delov-
nih opravilih v gozdarstvu, rudarstvu, zametkih industrije in pri raznih tezaskih
delih, kot so bila npr. kopanje v vinogradu ali prenaSanje gnoja, tesarstvo,
kovastvo, splavarstvo idr. Rudarji so npr. ustvarili posebno pravilo in obred
ob prihodu rudarja novinca. Ta je moral v jamo prinesti steklenico zganja
geru8a ali »ta zelenega« in jo postaviti na mesto, kamor naj bi v jami priha-
jal jamski Skrat ali perkmandeljc. Ko novinec te steklenice ne bi prinesel na
dolo¢eno mesto, je rudniku in rudarjem grozila nezgoda. Seveda so po
kon€anem delu starej8i rudarji ostali v jami in Zganje popili!

Nekatere druge gospodarske dejavnosti niso bile tako mo&no navezane na
alkohol, kot so bile navedene. To velja zlasti za rokodelske in obrtniSke
(Cevljarji, jermenariji, mizarji), kjer je bilo uzivanje alkoholnih pija¢ bolj izjema
kot pravilo. Med gospodarskimi dejavnostmi, ki so jih vedno spremljale
alkoholne pijace, je bilo tudi kupCevanje, Se posebej sejmarstvo. Mnozi¢na
pijaca na sejmih je bila medica (tudi nealkoholna). Pivo se je mnozi¢no
uveljavilo Sele na koncu 19. stoletja. Kupc€ije na sejmih so se sklepale s
stiskom rok in pitiem vina ali Zganja. Zasluzek ¢lanov nekaterih poklicnih
skupin, kot so bili npr. splavarji ali flosariji, tudi hrvatariji, t.j. gozdni delavci iz
Slovenije v slavonskih gozdovih, je bil v veliki meri odvisen tudi od alko-
hola. Stevilni viri o splavarjih in hrvatarjih za odli¢no delo pisateljice Zofke
Kveder navajajo, kako so se po opravijenih in finanéno uspesnih poslih
vraali nazaj v Slovenijo, zasluzek pa skoraj v celoti zapravili v Stevilnih
krémah ob poti.
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ALKOHOL IN DRUZBENA RAZMERJA

Alkohol in alkoholne pijate so mo¢no zaznamovale nekatere druzbene
skupine, zlasti tiste, ki so bile znacilne nosilke deputatnih razmerij. Med
njimi so prav gotovo vini¢arji in zelarji, ki so bili specifi¢ni druzbeni skupini
na vinorodnih obmodjih severovzhodne Slovenije. To je bilo eno najvecjih
in najtezjih socialnih vpraSanj, ki ga je ukinila Sele sprememba druzbene
ureditve po koncu druge svetovne vojne. V izjemno slabih zZivljenjskih razme-
rah je imel pomembno vilogo alkohol, ki je te razmere pogosto Se poglabljal.
Navzo€ je bil v vseh starostnih skupinah in pogosto v vlogi edine hrane.
Seveda so bili to ostanki ostankov v vinogradniski tehnologiji. Po drugem
stiskanju tropin so te zalili z vodo, dodali nekaj sladkorja in naredili pijaco.
Podobno je bilo tudi pri kuhanju Zganja. Vini¢arske druZine so navadno
imele veliko ¢lanov, ekonomske moZnosti za izobraZevanje niso imeli, zato
pa je bilo toliko ve€ alkoholizma. Na lastnikovem posestvu so imeli vsi lani
vini€arske druZine polne roke dela, tako so se dela s svojimi dojenéki pogo-
sto resili tako, da so jih uspavali s kosom tkanine, ki so jo namocili v alkohol.

Na podrocju druzbenih razmerij so bile alkoholne pijace znacilne tudi v Segah
in navadah. Te lo¢imo v tri skupine, in sicer Sege ob pomembnih Zivljenj-
skih mejnikih, koledarske in delovne Sege. Na slednje smo opozorili ze v
prejSnjem poglavju. Med zZivljenjskimi mejniki je na prvem mestu rojstvo. Pri
tem je bilo alkohola najmanj, saj so bila vsa obredna dejanja usmerjena k
novorojencu in njegovi zas¢€iti pred raznimi nevarnostmi. Po obredu krsta v
cerkvi ni bilo pretiranega pitja alkoholnih pijag. Izjema je bila le navada, da
so otro€nici v poporodnem obdobju dajali piti rde€e vino in/ali jesti v vinu
namocene popecene krusSne rezine, ker so menili, da jo bo to primerno
okrepilo. Zato pa sta bila vino in Zganje osrednji pijaci ob poroki in smrti. Se
danes je ponekod navada, da pri cerkveni poroki odnesejo v cerkev okra-
Seno steklenico vina, ki ga pred oltarjem spijejo duhovnik, Zenin, nevesta,
ponekod tudi pri¢i. Nekateri vinogradniki radi pokazejo izbrano koli€ino zelo
kakovostnega vina s pojasnilom, da ga hranijo za poroko sina ali héerke in
za druge pomembne dogodke ali praznovanja. V poro¢nih obredjih, tudi v
bolj oddaljenih obdobjih zgodovinskega razvoja, so poznali stopnjevano
napeljevanije k pitju, kar naj bi omogocale zdravice in razni pesemski obrazci.
V severovzhodnem delu Slovenije so poznali napijanje s posebnimi pivskimi
vrCi, pri katerih je bilo treba s prsti zapreti nekaj lukenj in iz edine nezaprte
potem srebati vino. To je poveCevalo opitost, nekaj podobnega, kot ¢e bi
vino srkali po slamici.

Pitje vina in Zganja je bilo pogosto v navadi tudi ob smrti. Dokler so umrli pred
pogrebom Se lezali na svojih domovih na parah, Se toliko bolj. DruZina,
sorodniki in krajani so €uli ob pokojniku, Zalost pa mo&no zalivali z alkoho-
lom. Stevilna pri¢evanja o dogajanjih ob mrli¢ih — od zabavnih prigod, igranja
druzabnih iger, do leZzanja z mrtvim na parah in Se kaj — dokazujejo, da so
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bila mo&no spodbujena s popitim alkoholom. Pogosta je bila navada, da so
celo pokojniku v usta vlili Silce Zganja ali kozarec vina, ker ga je tudi za
Zivljenja rad pil. Seveda je treba v tem dejanju videti tudi mozne higienske
vzroke — prikrivanje vonja, ki se je 8iril iz trupla. Druzenje z vinom in Zga-
njem pa se seveda Se ni koncalo, ko so pokojnika odpeljali iz hiSe na
pokopalis¢e. Pogrebu je sledila pogrebsc¢ina, sedem dni zatem pa Se
sedmina, kar sta bili novi priloznosti za nazdravljanje spominu umrlega.

Nekatere Sege in navade v prazni¢nem letu so imele (in imajo) poudarjeno
alkoholno vsebino. Najprej je to znacilno za novoletna praznovanja, ki so
sicer razvojno mlaj8a. Na vincencovo (22. 1.), katerega ime spominja na
vino, je bil dan trtne rezi in priloZnost za praznovanje z vinom. Danes ni ve¢
v navadi, saj se dan trtne rezi dolo€a strokovno glede na vremenske razmere
in sokove v trti.

Eno od bolj obseznih obdobij, povezanih z alkoholom, je bilo pustno ali kar-
nevalsko. NaSemljenci so hodili od hie do hiSe in ob zbiranju prehranskih
darov zauzili velike koli¢ine vina in Zganja. Stevilni, pretezno tudi ekstremni
primeri, govorijo npr. o obhodih korantov na Dravskem in Ptujskem polju.
KoliCine zauzitega alkohola so samo Se pospeSevale razne oblike agresiv-
nosti, od pretepov in celo do umorov.

Leta 1910 je bil podan predlog za mednarodni zenski praznik. V Sloveniji
so po koncu 2. svetovne vojne uvedli dan Zena, ki je nadomestil prepove-
dani materinski dan. Najprej so vsako leto pripravljali proslave in zabave,
postopoma pa se je praznovanje tega praznika Zenske enakopravnosti
preusmerilo na ulice in gostinske lokale ter s Stevilnimi negativnimi vsebi-
nami, povezanimi z alkoholnimi pijaéami. S prehodom v demokracijo je to
praznovanje nekoliko usahnilo.

Med pomladnimi praznovaniji je velika no€ povezana z alkoholom. Vino in
Zganje sta sicer novejsi zivili, ki jih dajejo k jedem za blagoslov. Starejsi viri
ju ne omenjajo. Pri velikono&nem vinu je $e ena posebnost. Zlasti na Sta-
jerskem in Dolenjskem ponekod Se vedno dajejo v belo ali rdeCe vino vejice
pelina. Ker imajo vsa velikono¢na Zivila tudi simbolni pomen, naj bi pelin v
vinu pomenil spomin na zol¢, ki so ga dali umirajoemu Kristusu na krizu za
Zejo. Pelin v vinu ima znacaj razgradnika ali digestiva mesnih in drugih
velikono¢nih jedi.

Naslednje mnozi¢no, vendar posvetno praznovanje je delavski praznik ali
1. maj, ki se v Sloveniji praznuje od leta 1890 in je povezan z delavskimi
shodi, proslavami in veseljaCenjem. Slednje se navezuje tudi na ponudbo
alkoholnih pija&, v novejSem Casu predvsem piva.

Najvec Seg in navad pa je bilo in je Se vedno v poletnem obdobju. Obredni
znacaj nimajo le cerkveni prazniki, ampak tudi nekatere posvetne, pogosto
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turisti¢ne prireditve. Pri slednjih je alkoholna vsebina bolj poudarjena ali je
celo povezana s temeljnim motivom prireditve. Jesensko obdobje so zlasti
v mestih zaznamovali obredi prehoda (Rites de passage), ki so bili najbolj
znacilni za Studentska brucovanja. Ta so sicer izgubila svojo trdno obredno
vsebino in so zgolj druZzabne prireditve z glasbo, plesom in pijaco. V t.i.
klasi¢nih brucovanjih so imele alkoholne pijate osrednji pomen in so omo-
gocale Stevilne obrede, v katerih so sprejemali zelene bruce med stare bajte.

V jesenskem obdobju sta dve prireditvi, ki imata eno najvecjih povezanosti
z alkoholnimi pija¢ami, zlasti 3¢ z vinom. To so trgatve in martinovanja.
Trgatve niso bile in niso le delovna opravila, ampak pomembno obredje,
kjer se delovno opravilo zaklju€i s praznovanjem letine. Z vinom je $e bolj
neposredno povezano martinovanje, ki je najvecji praznik vina. Obrednost
sodobnih martinovanj Zal ni povezano z bogato slovensko martinovanjsko
dediS&ino, ampak je posledica prenaSanja tujih vzorov v naSe kulturno
okolje v Zelji po €im uspesnejSem vinskem marketingu. Martinovanjske
tradicije dokazujejo, da je bilo vino veliko bolj smiselno vklju¢eno v posa-
mezna obredja raznih slovenskih vinorodnih pokrajin. Na prvem mestu niso
bile popite koli¢ine, neskonéne degustacije in druge oblike, ki oznadujejo
danasnja martinovanja. Po martinovem se je v tradicionalni slovenski
druzbi zacelo obdobje zakolov prasi¢ev ali kolin. To ni bilo le delovno
opravilo, povezano z zakolom, izdelavo in konzervacijo mesnih izdelkov,
ampak pomembno obredje, v katerem so se poslavljali od svojega druzin-
skega Clana. Zato je imelo to obredje v svoji sestavi vrsto podobnosti s
smrtjo, tudi z vklju€¢enostjo alkohola.

Letne Sege in navade, kjer so imele in imajo alkoholne pijaée poudarjen po-
men, zakljuCujejo silvestrovanja, ki so se razvijala od prehoda v 20. stoletje.
Zlasti 8e po koncu 1. svetovne vojne je to praznovanje pridobivalo na obsegu
in vsebinah vse do danes. Glavna alkoholna pijaCa silvestrovanj so Ze od
nekdaj peneca se vina. Vzrok njihove priljubljenosti ni toliko sveZina, ki jo
ustvarjajo mehuréki, kot predvsem pok ob odprtju steklenice.

Druzbena razmerja, v katerih nastopajo alkoholne pijaCe, so znacilna za
razne oblike in pojave drustvenega Zivljenja ter motive, ki zdruZujejo ljudi.
Zlasti od obdobja nasega narodnostnega ozaveS¢anja v 19. stoletju so se
ustanavljala razna drustva, ki so v okvirih oblik delovanja imela zelo pogo-
sto zastopano tudi alkoholno vsebino. V Ljubljani je npr. delovalo celo
Drustvo za uni€evanje vina, tudi skupina penatov je svoja pesniska ustvar-
janja pogosto spodbujala z nazdravljanji. Tradicijo zdruzevanja nadaljujejo
Stevilna sodobna drustva, viteSka zdruzenja, zdruzbe, ki so tako ali drugace
povezani z vinom. Poleg teh se je Slovenija razvila v pravo vinsko »monar-
hijo«, e tako imenujemo najrazli¢nejSe vinske kraljice, princese, kralje in
prince. Ta izumljena tradicija se je zacela razvijati leta 1996, ko so po vzoru
nekaterih drugih drZzav zaceli vsako leto izbirati slovensko vinsko kraljico.
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Ta naj bi bila plemenita glasnica slovenskega vina in vinske kulture. Seveda
je bila tudi to le 8e ena nova poteza vinskega marketinga.

Z druzabnega in vidika socialnih stikov navajamo $e razna odprtja, sprejeme
ter (strokovna, politi€na) srecanja, ki so po pravilu povezana s pogostitvami,
v katerih ob razli¢nih vinih nastopajo najpogosteje penine. Ta mnozi¢na
oblika druzenja se je zacela razvijati Sele v 60. letih 20. stoletja, in sicer
najprej ob odprtju muzejskih razstav, postopoma je presla tudi v druga
okolja in k drugim dogodkom?.

ALKOHOL V DUHOVNI KULTURI IN USTVARJANJU

Podrocje duhovne kulture je poleg gmotne in druZzbene Se eno, kjer so
alkoholne pijaCe skoraj nujne in vrad€ene v vsebine posameznih duhovnih
sestavin. Pregovori in druge ljudske modrosti v glavhem slavijo nekatere
alkoholne pijace, manj imajo do njih kriti€no staliS¢e. Pisatelj Janez Trdina
je za Dolenjce napisal: Ce bi bila Krka cvigek, bi bila njena struga suha, saj
bi Dolenjci vse izpili! Pregovor, da vino jezik opere, rit pa povalja, zdruzuje
pozitivne in negativne lastnosti vina. K zmernemu pitja vina navaja pregovor,
ki pravi: Vino in zensko treba je po malem ljubiti, pa ¢loveku nikoli ne pre-
sedata! Nor€evanije iz abstinence se pojavlja v obliki pregovora, natisnjenega
na majicah: Ne pijem ve&, manj pa tudi ne! Z vinskimi pregovori je povezano
regionalno opredeljevanje v Sloveniji, npr. Kjer je konec terana, je tudi
konec Krasa. Pregovori, ki so od 19. stoletja veljali za najCistejSi izraz naro-
dove filozofije, so manj kriti€ni do samih alkoholnih pija¢ kot do posledic, ki
jih povzro€ajo. Ena od njih je alkoholizem in z njim povezano pijanstvo, za
katero imamo izjemno Stevilo razliénih izrazov?. PriCevanja o alkoholizmu in
pijanstvu so v veliki meri povezana z moskim spolom, o Zenski aktivnosti
na tem podrocju je manj prievanj. Izjema so popotni dnevniki Janeza
Trdine (Bogataj, 1980: 43—44), v katerih zelo podrobno opisuje Zensko
pijancevanje na Dolenjskem in v Beli krajini ter njegove posledice®.

Avtor tega prispevka pogosto sodelujem pri zasnovi raznih dogodkov. Pri izbiri pogostitev
sem za dobrodoslico nekajkrat predlagal samo vodo in sadni sok namesto »peninskega
avtomatizma«. Tovrstni predlogi seveda niso bili sprejeti z odobravanjem.

N

Npr. v GoriSkih Brdih poznajo za pijanost naslednje izraze in primerjave: je trd ko &uja
(= bozi¢ni panj ali ¢ok), je poln kot sod, je pijan kot €ep, je pijan kot Siba na vodi, je v
rozicah, je okajen, ga je poln, ima polno rit, se ga je nalezel, se ga je nazehtal, ga vozi, ga
dzira (= vrti), je pod gasom, je lustik, ima polno dozo.

Krémarjem delajo mnogo kvara ne le domade héeri, tudi dekle. Ce le gospodar ali
gospodinja odneseta pete, precej so pri sodu, kakor musSice. Ali drug primer iz Trdinovih
zapiskov: mnogokrat je ljubezen Cisto zivinska brez prejnega ‘Stimanja “ in v€asi celo znanja
dajo skakati nase deklice in vdove posebno pri vinu.
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Sejme, omenjene Ze v drugem poglavju, so pogosto organizirali tudi v romar-
skih krajih, kjer se je zbralo veliko ljudi. Ceprav je imelo romarstvo temeljni
verski namen, je tudi tukaj imel pomembno viogo alkohol. V Trdinovih popot-
nih dnevnikih je o tem veliko zapisov. Navajamo primer za Novo mesto iz
leta 1870: Roma se Ze tri dni v mesto na porcijunkulo. Ljudi bo ve€ ko o kakem
semnju. Cele karavane vlagijo se od zore do pozne nocCi proti Krki, bahadi
se ve da se tudi vozijo. Trgovci in krémarji bodo se smejali. PijaCe in kavsa
bo ve€ ko treba. Romarice pojo dolgocasne pesmi z dolgo¢asnimi napevi.
2. avgusta popoldne so ceste polne pijanih romarjev (Bogataj, 1980: 44).

Liki pijancev so pogost motiv v literaturi in v dramskih besedilih. Z alkoho-
lom so bili povezani mnogi slovenski pesniki in pisatelji, lahko bi dejali, s
PreSernom in Cankarjem na €elu. Tudi v sodobnosti se posku3a priblizati
ljudem literarno ustvarjanje s pomocjo alkohola. Za to so najbolj znacilen
dokaz Dnevi poezije in vina, ki jih organizirajo na Ptuju. Se najve¢ negativnih
posledic uzivanja alkohola najdemo vizualiziranih v ljudski umetnosti, ki jo
najbolje zastopajo poslikane panjske koncnice od sredine 18. do konca 19.
stoletia. Med posvetnimi motivi so upodobitve moskih v gostilnah, pri
kartanju in pitju, pretepi, ki so bili posledica ¢ezmernega uzivanja alkohola,
zenske, ki moske vlecejo iz gostiln in Stevilni drugi.

Alkoholne pijace, predvsem vino, imajo svoj simbolni pomen tudi v mitih in
verskih zavestih. Zlasti Se v kr§€anstvu, kjer je vino v svetopisemskem izro-
Cilu znamenje in simbol veselja ter vseh darov, ki jih Bog daje ljudem. Ima
sveto vrednost, je simbol Kristusove krvi in pomeni pitno daritev oz. je pojem
bozje hrane. Simbolni pomen ima tudi na svatbi v Kani, kjer Kristus vodo
spremeni v vino, znamenje veselja. Ze v stari Grgiji je bilo vino zamenjava
za Dionizovo kri in zato pijata nesmrtnosti. Sicer pa naj bi vse alkoholne
pijate na simbolni ravni uresni¢evale sintezo vode in ognja. Npr. Zganje je
voda, ki Zge jezik in ki se vname ob najmanj3i iskri. Ne omejuje se na
razkrajanje ali uniCevanje kot jedka voda (aqua fortis). lzgine s tistim, kar
sezge. Je skupnost Zivljenja in ognja. Alkohol je tudi neposredna hrana, ki
takoj segreje prsi. Alkohol je simbol Zivljenjske energije, ki zdruZuje na-
sprotna si elementa vodo in ogenj (Chevalier, Gheerbrant, 1995: 28).
Verjetno lahko najve¢ pozitivnih znacilnosti alkoholnih pija¢ navedemo s
podro€ja ljudskega znanja, ki skozi stoletja uporablja vino in zgane pijace
tudi za zagotavljanje zdravja. Seveda v obliki raznih pripravkov z zelis&i in
drugimi naravnimi dodatki.

ZAKLJUCEK ALI VPRASANJE ALKOHOLA V SODOBNOSTI

Pregled gmotne, druzbene in duhovne kulturne dediscine je pokazal, da se
je alkohol v Sloveniji skozi stoletja mo¢no zajedel v vse pore Zivljenja. Ce si
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sposodimo besede iz naslova posvetovanja, bi lahko rekli, da je alkohol rak!
Navedbe v pregledu zato ne razumite kot moraliziranje, ampak kot opozorilo
in ugotovitev, da so korenine ali dediS¢ina tega pojava zelo dolge in mo¢no
prepletene z vsemi podrocji ¢lovekovega prizadevanja in ustvarjalnosti. K
stopnjevanju pojava alkoholizma je veliko prispeval inovativni vinski marke-
ting, zlasti Se od 60. let 20. stoletja, in ni spremenil le na¢inov promoviranja
vin in drugih alkoholnih pija¢, ampak je posegel tudi na podrogje t.i. izum-
ljanja tradicij.

Danes lahko re¢emo, da pijemo vse vrste alkohola vsevprek, na vsakdanjike
in praznike, pogosto tudi brez posebnega vzroka. Po popitem vinu smo
glede na Stevilo prebivalcev na 2. do 3. mestu na svetu, kar nam priznava
in navaja tudi tujina®. Do 19. stoletja je bilo pitje alkoholnih pijac, zlasti vina,
veliko bolj omejeno in predvsem vpeto v konkretne namene, npr. v zacetke
in konce del, kot obredno pitje v okviru $eg in navad idr. Stopnje in Stevilo
zasvojenosti so bile veliko manjSe kot danes. Zasvojenost lahko oznacimo
kot najviSjo stopnjo uzivanja, torej stanje, ko alkohol ne pomeni vecd
(uravnotezene) (pre)hrane. Razvejana navzocnost alkohola v nasi kulturni
dediSc€ini je eden temeljnih vzrokov njegove razvejanosti tudi v sodobnosti.
Kadar razpravljamo o kulturni dedis¢ini, vedno poudarimo, da si dedis¢ino
izbira in odbira vsakokratna generacija. Torej smo pri alkoholu veliko bolj
odprtih rok kot pri nekaterih drugih dediS&inskih vsebinah in pri¢evanjih, ki
jih  pogosto prepus€amo arhivsko dokumentiranemu zgodovinskemu
spominu ali celo propadu.

Prebivalci Slovenije ne veljamo za vedre in vesele, prej za resne in zadrZane.
Sprostimo se menda lahko Sele s pomocjo poZivil ali kakih drugih zunanjih

opor. Kdor je slu¢ajno dobre volje, zlasti Se na delovhem mestu ali drugje v
javnosti, seveda brez pomodci alkohola, pogosto sliSi vprasanje: Ali si kaj spil?
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