"ZIVLJENJE JE LEPO - SKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE" -
— PROGRAM SPODBUJANJA NEKAJENJA
V OSNOVNIH SOLAH

Fani Ceh

POVZETEK. Program vzgoje za nekajenje, poimenovan "Zivljenje je lepo — skrbim za svoje
zdravje", se je izkazal za eno od osrednjih in najbolje sprejetih dejavnosti Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku. Kljuéno zanj je, da temelji na strokovnih vsebinah in na sodelovanju
in povezovanju med Zavodom RS za Solstvo, osnovnimi Solami in strokovnjaki z OnkoloSkega
instituta Ljubljana. Vzgojno-izobrazZevalni program je usmerjen v krepitev in varovanje zdravja
mladostnikov ter prizadevanje za zmanjSanje Stevila mladih kadilcev, kar ima za cilj zmanjSanje
Stevila primerov plju¢nega raka in drugih bolezni, povezanih s kajenjem. Po podatkih Nacional-
nega instituta za javno zdravje se razsirjenost kajenja med mladostniki manj$a. Predvidevamo,
da je k temu prispeval tudi nas preventivni vzgojno-izobrazevalni program, za katerega siste-
matiéno skrbimo v slovenskih osnovnih Solah. V prispevku predstavljam potek programa in
nekaj predlogov njegovih udeleZencev, kako ga napraviti Se bolj priviatnega in ucinkovitega.
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Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (SZDBPR) in regijska drustva
svoje poslanstvo uresni€ujemo z delovanjem, ki je bilo zastavljeno ze pred
35 leti. S Sirjenjem znanja, informacij in vescin si prizadevamo otroke, mla-
dostnike in odraslo prebivalstvo spodbuditi k ¢im vecji odgovornosti za lastno
zdravje. V ta namen pripravljamo in izvajamo vrsto preventivnih akcij, ki te-
meljijo na znanstvenih dokazih, da lahko prepri€amo &im ve¢ ljudi, da je nji-
hova osnovna dolznost varovati in krepiti svoje zdravje in zanj prevzeti tudi
odgovornost. Kajenje cigaret je najpomembnejsi prepredljivi vzrok za zbole-
vanje in prezgodnjo smrt. MladostnisStvo je obdobje, ko se najve¢ razvad
ukorenini ob eksperimentiranju. Mladostniki podcenjujejo odvisnost od niko-
tina in teZave, povezane z opus€anjem kajenja. V naSem okolju je pobuda
za zaCetek kajenja pri mladih najveckrat kajenje v druzini (zgled), "junacenje”,
radovednost, posnemanje vrstnikov, spodbuda iz sredstev javhega obves-
¢anja. Sprejetje pobude lajsajo Se vedno prelahki dostop do cigaret in pre-
Sibki nadzor nad upostevanjem zakonodaje. Hkrati so v tem obdobju mla-
dostniki tudi precej (in pravocasno!) dojemljivi za prepricljive informacije, ki
jih usmerijo za nekadilsko Zivljenjsko pot. Strokovnjaki SZDBPR so ze pred
25 leti postavili temelje vzgojno-izobrazevalnega programa, ki je usmerjen
v krepitev in varovanje zdravja mladostnikov ter prevzemanje odlocCitve
ucenk in uencev, da v Solskem letu ne bodo prizgali prve cigarete. Ker so
Sole izjemno primerno okolje za promocijo zdravja, SZDBPR svoj program
proti kajenju sistemati¢no izvaja v osnovnih Solah v ¢asu rednega Solskega
programa — seveda ob izjemni naklonjenosti njihovih vodilnih in iskreni pri-
pravljenosti uditeljev za aktivno sodelovanje. Po dogovoru, predloZenih

29



C¢asovnem nacrtu, navodilih in pisnih gradivih ga namre¢ vsebinsko uresni-
Cijo uditelji. Povezanost med tistimi, ki ga nacrtujejo, vodijo in nadzorujejo,
in tistimi, ki ga v praksi uresnicjejo, je kljuéno, da program sprejemajo tisti,
ki jim je namenjen: generacijam starSev in njihovih oktrok. Le tako se ohranja
in dosega uspeh. ZSDBPR si prizadeva, da bi bil Se priviacnejsi in Se uspes-
nejsi. Njena iskrena zelja je prispevati k boljSemu zdravju otrok, mladostnikov
in s tem tudi odraslih — vsega prebivalstva.

PREDSTAVITEV PROGRAMA

SZDBPR program izvaja po vsakoletnem nacCrtu in ga seveda vseskozi do-
polnjuje po sprotnih izkusnjah, predlogih in strokovnih pobudah ljudi, ki v
njem sodelujejo.

SLOVENIJA PROTI RAKU

DESETLETNI ZDRAVSTVENOVZGOJNI PROGRAM
ZA IMANJSANJE ZBOLEVNOSTI
IN UMRLJIVOSTI ZA RAKOM

Zivljenje je lepo -
skrbim za svoje zdravje

Nagradni natecaj za podpisnike
Slovesne obljube

S 2VEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
A BOJ PROTI RAKU

www.protiraku.si

Tudi v Solskem letu 2016/17 smo program izvedli po sprejetem in dogovorje-
nem nacrtu ter v skladu s Stevilom vpisanih u€enk in u€¢encev v tem Solskem
letu, ki smo ga dobili od Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport. Rav-
natelje vseh osnovnih Sol smo pisno povabili k sodelovanju. Ko smo prejeli
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njihovo privolitev, smo s programom seznanili $e razrednike 5.—8. razredov.
Novembra, ki je mesec prepreevanja odvisnosti, smo vsem osnovnim Solam
v RS dostavili skupno 72.380 pisnih gradiv za u€ence in ucitelje. Ugitelji so
dobili pisni predlog, kako izvesti tematsko uéno uro z naslovom "Nekajenje
je vrednota". S tem smo jim olajSali prizadevanje za motivacijo ucenk in
ucencev pri odlocCitvi za podpis slovesne obljube, da bodo v Solskem letu
znali in zmogli re€i odlo¢en NE prvi cigareti. V zgibanki za vsakega uc€enca
z naslovom Zivijenje je lepo — skrbim za svoje zdravje pa je bil nasvetom
zdravega zivljenjskega sloga prilozen Se anketni vprasalnik. UCenke in
ucenci so ga pri tematski ucni uri izpolnili do 30. decembra, Sole pa so jih
poslale SZDBPR. Do 2. februarja 2017 je prejela odgovore 16.980 u€enk in
ucencev. V Tednu boja proti raku (ki je vsako leto prvi v marcu) smo v petek,
10. 3. 2017, v Ljubljani na OS Trnovo pripravili enourno inovativno tematsko
prireditev. Po navodilih ravnateljice in u€iteljev-mentorjev so jo v celoti vodili
in izvedli u€enke in u€enci. Izmed podpisnikov Slovesne obljube so izZrebali
tudi 89 sedmosolcev (tako da je bila zagotovljena praviCna udelezba iz vseh
regij SZDBPR), ki so pravilno odgovorili na vsa vprasanja iz anketnega vpra-
Salnika in postali nagrajenci programa — udeleZenci izleta v ZabaviS&ni park
Gardaland. O izzrebanih smo obvestili Sole, pismu njihovim razrednikom pa
prilozili Se obvestilo z natan¢nimi navodili za starSe. Maja smo izzrebane
ucenke in ucence in njihove ucitelje-spremljevalce peljali na tradicionalni
enodnevni nagradni izlet.

Organizacija in izvedba programa postajata zaradi vse strozjih predpisov in

Sobota, 21. maj, nagradni izlet v GARDALAND
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finan¢nih omejitev vedno zahtevnejSa. TeZji so dogovori s Solami, ucitelji sprem-
lievalci, ve€ je vpraSanj starSev. Hkrati pa so sodobni pubertetniki ranljiva
skupina, ki zahteva posebno pozornost v zvezi z motivacijo, informiranostjo
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in varnostjo. Program spremljamo s pomocjo anketnih vpraSalnikov, ki jih
izpolnjujejo ugitelji, uCitelji-spremljevalci ter udelezeni u€enke in uéenci.
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Pa Se najpogostejSi odgovori sedmosolcev na vprasanje »Kaj bi bilo po
tvoje dobro narediti, da bi mladi manj posegali po cigaretah:

e StarSi bi morali nadzorovati, ali njihovi otroci kadijo, in ¢e kadijo, bi morali
primerno ukrepati.

Starsi ne bi smeli kaditi doma.

V 3Soli bi se morali ve€ pogovarjati o u€inkih tobaka na zdravije.
Prepovedati bi morali kajenje v Solskem okolju.

V Soli bi morali imeti ve€ delavnic o tobaku in moznosti pogovorov s stro-
kovnjaki.

Prepovedati bi morali prodajo cigaret v trgovinah.

Cigarete naj bi prodajali le starejSim od 30 let.

Morali bi podreti tovarne cigaret in prepovedati uvoz tobaka v Slovenijo.
Narediti programe za dekleta, ker kadijo bolj kot fantje.

Zelo bi morali zviSati ceno cigaret.

Pomagaijte, da bodo na televiziji predvajali ve€ oddaj o Skodljivih uc€inkih
tobacnega dima na telo mladostnika.

e Pripravite vec tak3nih programov in izletov, kot je ta.

Odgovori so vsako leto usmerjeni v druzino, Solo in druzbo. SZDBPR skusa
vse dobre predloge upostevati, kolikor ji je mgoce.
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ZAKLJUCEK

Cilj vsake sodobne drZave in napredne druzbe je krepitev in varovanje zdravja
prebivalcev. Ker pa zdravje ni le odsotnost bolezni, ampak ¢im boljSe telesno,
dudevno in socialno stanje vsakogar, je skrb za zdravje proces, na katerega
je mogoce vplivati. Prav vanj se s svojimi programi pomembno vkljuuje
nevladna humanitarna SZDBPR. Programi prepreCevanja kajenja so eden
najucinkovitejSih ukrepov za zmanj$anje rabe tobaka med mladimi, Sola pa
je tisto edinstveno okolje, v katerem je mogoc€e nagovoriti najve¢ otrok in
mladostnikov. Program Zivijenje je lepo — skrbim za svoje zdravje je name-
njen mladim zdravim, da bi zdravi zivljenjski slog laze sprejeli kot vrednoto.
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