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številni, tudi geografsko pogojeni dejavniki, kot tudi vrsta goriva za ogre-
vanje stanovanja in kuhanje [6]. 

Namen prispevka je na podlagi pregleda dokumentov Svetovne zdravstvene 
organizacije (SZO) in Mednarodne agencije za raziskovanje raka (IARC) 

njem in notranjem zraku na zdravje. 
 
 
ZUNANJI ZRAK 
V zunanjem zraku se v epidemioloških raziskavah najpogosteje raziskuje 
vpliv trdnih delcev z aerodinamskim premerom do 10 μm (PM10), dušiko-
vega dioksida (NO2), ozona (O3
dioksida (SO2

stalnih merilnih mestih [9]. V Sloveniji in Evropski uniji se v manjšem obsegu 

6H6) in 
benzo(a)pirena [9, 10]. 

Pri razvrstitvi snovi v okolju je IARC v skupino 1, kar pomeni rakotvorno snov 

val [11]. Med najpogosteje raziskovanimi in spremljanimi posameznimi 

Trdne delci z aerodinamskim premerom do 10 μm (PM10) je IARC razvrstil 

pojavljanjem raka na mehurju [11]. Hamra in sodelavci [12] so v metaanalizi 

3. 
Izpusti delcev PM10 so predvsem rezultat razširjenega ogrevanja gospo-
dinjstev z biomaso v zastarelih kurilnih napravah, hkrati pa pozimi zunanji 

zunanjem zraku pripomorejo tudi neugodne vremenske razmere v slabo 
prevetrenih dolinah in kotlinah celinskega dela Slovenije. Zaradi slabe 

izpostavljenih ljudeh [13]. 
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stopnjo izobrazbe, status zaposlitve in socialnoekonomski status ter 
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pod stavbo, manj pa gradbeni material, voda in plin za ogrevanje. Radon 
se nahaja v zaprtih prostorih, v katere prodira skozi slabo izolirana tla in 

 
Trikloroetilen in tetrakloroetilen sta verjetno rakotvorni snovi za ljudi 

trikloretilenu in pojavom rakavih bolezni pri ljudeh. Trikloretilen nastaja pri 

prehaja v notranji zrak z aerosoli, ki nastanejo med prhanjem in pomivanjem 
posode z vodo, v katero prehaja tetrakloroetilen iz cevi iz umetnih mas. 

 
Naftalen

z zunanjim zrakom zaradi nenadzorovanih izpustov industrije in izpušnih 
plinov motornih vozil, sicer pa je v notranjem zraku predvsem posledica 

 

formaldehid

na povezanost med izpostavljenostjo formaldehidu v notranjem zraku in 

in vitro

dehida pri izpostavljenih delavcih. Izpostavljenost formaldehidu na delovnem 
mestu pomembno prispeva k pojavu raka nosne sluznice, lahko pa tudi 

na organih, ki ne prihajajo v neposredni stik s formaldehidom, ni rakavih 
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sprememb, saj je formaldehid tako reaktiven, da se hitro lokalno presnavlja 

 ni prispe-

ter kadil [21]. 
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