POOPERATIVNA ZDRAVSTVENA NEGA BOLNICE
Z LEPOTNO OPERACIJO DOJKE
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UvVOD

Lepotna kirurgija pomeni po Gillesu (1957) poizkus ustvariti nekaj, kar je lepSe kot normalno.
Podrotje lepotne kirurgije se vpleta tudi v skupino telesnih odklonov in okvar, pri katerih je
delovanje telesa brezhibno, vendar povzroda v &loveku duSevno nelagodnost in ustvene
probleme, ki izvirajo iz telesnih posebnosti. Predstava o sebi ter Eustveni odnos &loveka do nje
se oblikujeta mo¢no pod vtisom druZinskih razmer in razmer v §irfem dru¥benem okolju.
Nezadovoljstvo z dolofenim delom telesa se lahko prenese na celotno predstavo o svojem
telesu. Mnogokrat e razmeroma majhen odklon od idealne podobe povzroda spremembe v
notranjem duSevnem Zivljenju &loveka ali pa v njegovem vedenju v druZbeni skupnosti,

Po estetski operaciji razli¢nih telesnih posebnosti moramo pri zdravstveni negi upostevati tudi
te dejavnike ter:

1. Lastnosti ¢loveka
Pritem pojmu je pomembna osebnostna struktura, slog oz. stil Zivljenja, &lovekova zunanja
in notranja nasprotja.

2. Motena samopodoba, kjer je moteno doZivljanje in videnje samega sebe.

ZDRAVSTVENA NEGA PO LEPOTNI OPERACIJI DOJKE JE
USMERJENA V:

1. UGOTAVLJANIJE POTREB PO ZDRAVSTVENI NEGI (ZN)

2. SPREMLJANIJE ZDRAVSTVENEGA STANJA PO OPERATIVNEM POSEGU
3. NADZOROVANIJE ZDRAVSTVENEGA STANJA PO OPERACIII

4. OCENJEVANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA PO OPERACIJI

1. UGOTAVLJANJE POTREB PO ZDRAVSTVENI NEGI

Z ustrezno komunikacijo pred operativnim posegom prepoznamo in ugotovimo potrebe po
zdravstveni negi (ZN) pri bolnicah z lepotno operacijo dojke:

- prepoznamo strah zaradi operativnega posega, za katerega se je bolnica/ varovanka sama
odlodila brez telesnih bolezenskih znakov;
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- zaskrbljenost in bolni&in nemir zaradi operacije oz. nevarnosti, ki lahko spremlja operativni
poseg,

- strah in zaskrbljenost zaradi razmiSljanja o uspeSnosti operativnega posega in
pooperativnega stanja.

2. SPREMLJANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA PO
OPERACIJI - OPAZOVANJE

A) NADZOROVANIJE ZIVLIENJSKIH ZNAKOV: krvnega pritiska, pulza, dihanja,
nadzorovanje operiranih mest, prekrvitev, morebitne krvavitve, pojav hematoma itd.

B) OCENJEVANIJE STOPNIE BOLECINE
- medicinska sestra, ki nenehno spremlja bolnikovo stanje, pozna doZivljanje bolecine pri
bolnicah po estetski operaciji in zato lahko deluje tudi preventivno;
- pooperativna bolegina je akutna in jo lahko 3e povedata strah in zaskrbljenost, ki sta
navzo&a pred operativnim posegom in po njem;
- reakcija na boleéinski draZljaj je individualna in se od bolnice do bolnice razlikuje.

3. NACRTOVANJE ZDRAVSTVENE NEGE

NACRTUJEMO: obgasno opazovanje, nadzorovanje Zivljenjskih znakov, ocenjevanje stopnje
bole&ine, urejanje poloZaja telesa.

Zdravstveno nego pri preventivi bolegine izvajamo z blaZenjem oz. prepre¢evanjem bolecine
ter opogumljanjem in vzpodbujanjem bolnice ter z:

- aplikacijo ustreznih predpisanih zdravil,

- spremljanjem njihovega u€inka in stranskih u¢inkov,

- dokumentiranjem in poroganjem o ugotovljeni bole€ini.

Izvajanje ZN v zvezi z urejanjem poloZaja telesa

Medicinska sestra skrbi za

- pamestitev bolnice v ustrezen in udoben poloZaj po operaciji;

- zarazbremenjevanje operiranih dojk;

- nadzorovanje imobilizacije operiranih dojk s povoji ali nedrki;

- pokrivanje oz. prepregevanje hipotermije po operativnem posegu, ki se izraza s hladno koZo
in bledico ter pogasnim polnjenjem kapilar. Lahko se pojavijo tahikardija, poviSan krvni
pritisk in kurja polt;

- namestitev in nadzorovanje delovanja drenaZ (sukcij).
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Izvajanje ZN po operaciji obsega Se:

- nadzorovanje tekogin ( per os, parenteralno),

- prepreevanje ob&utka Zeje z dajanjem majhnih koli¢in nesladkanega &aja,
- prepreCevanje slabosti, ki jih povzro&a anestetik v organizmu,

- izvajanje osebne higiene pri bolnici.

4. CILJ ZDRAVSTVENE NEGE

Cilj ZN po operativnem posegu je v zadovoljstvu in udobju bolnice brez boleéin, slabosti,
zaskrbljenosti in strahu.

POVZETEK

Lepotna kirurgija reSuje ustvene obremenitve, ki lahko postanejo za nekatere osebe tako
neznosne, da se po€utijo osamljene in izolirane v druZbenem svetu in druZbenem dogajanju ter
tako pomaga Eloveku dosedi notranjo stabilnost. Zelja po kirurskem posegu se porodi po
daljSem obdobju Custvenih stisk, kontna odloitev pa dozori zlasti takrat, ko man;jsi ali vegji
duevni stres porusi ravnovesje samozai&itnih mehanizmov, ki so dotlej obvladovali stanje.
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