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Rak mođ je v Sloveniji pa tudi v razvitejših državah najpogostejši rak pri mladih

moških, staĺih od Ż0-34|ęt.Incidenca se šę vedno povsod veča. Po podatkih Registra

raka za S lovenij o j e v S lovenij i v le tih 19 63 - 1'9 6'7 povprečno letno zbolelo 1 4 moških,
v letih 1993-1996paže64.Lęta l996 smo registrirali 75 novihbolnikov. Incidenca se

je najbolj povečala v starosti 25-34let' Povečalo seje število obeh najbolj pogostih

histoloških vrst raka mod: sęminomov in malignih teratomov; leta 1996 smo

registrirali 33 seminomov, 38 malignih teratomov in 4 druge, manj pogostne maligne
tumorje.

Ločevanje med posamezrrimi histološkimi wstami je pomembno zaradi različne
pÍognoze in načina zđravljenja bolęzĺri. Petletno preživetje bolnikov z rakom mod

sodi sicer med najboljše, v letfü l988-l992je bilo pri bolnikih z omejeno boleznijo
96-odstotro, pri vseh skupaj pa 9O-odstoüro, pri tistih s seminomi - boljše kot pri
zbolelih za đrugimi histološkimi vrstami raka mod. V primerjavi z đrugimi bolj
razvitimi evropskimi državami pa bi bilo preživetje lahko še boljše, če bi bilo ođkritih
več bolnikov z omejeno bolemijo.V Sloveniji sę ob stalnem večanju incidence od leta

1950 dalje odstotekbolnikov z omejeno boleanijo nipomembno povęčal (leta 1996je
bil 52 %), nnanjšal pa se je delež bolnikov ođkritih z razsejano boleznijo. Ker je
preživetje bolnikov dolgo, moramo kot posledico specifičnega onkološkega
zdravljenja misliti tudi na večjo nevarnost zbolevanj za drugim primarnim rakom kot

v splošni populaciji.

Međ dejavniki, ki zvečujejo tveganje zbolevanja zarakom mod, je že dolgo znano

7-kat povečano tveganje pri fantih z nespuščenim modom (s kriptorhizmom). če je
nekdo zbolel zarakomnaęnem modu, je verjetnost, da bo zbolęl še na drugem, večja.

Raziskujejo še maľsikaj: družinsko kopičenje bolezni, zgodnjo pubedeto,

mikrolitiazo mod, staľost matere ob poĺodu, poľodno težo, kajenje matere med

nosečnostjo, poklic očeta in elekhomagnetno sevanje nizkih frękvęnc. Moärosti za
učinkovito primarno preventivo (preprečevanje bolemi) zaeĺlkat ni, sekundama

preventiva (zgodnje odkrivanje) pa je možna. Mladim moškim priporočajo

samopregledovanje mod (vsaj l-kat na tri mesece in še posebej pri družinski
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obremenitvi); splošnim zdravnikom ozaveščanje o vse večjem številu te bolezni ter
ustrezno znanje o klinični sliki in nadaljnji điagnostiki.Zdrav|jĄe pa sođi v delolaog
dodatno izobraženega tima rľologov in onkologov.
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