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[ DEFINICIJA: '
| Anemija je posledica zmanj$ane sposobnosti krvi za prenos kisika zaradi zmanjsane celotne |
| mase eritrocitov v krvnem obtoku in je nivo hemoglobina pod 120 g/l krvi. Simptormi anemije |
se pri podasi nastajajo&i anemiji pojavijo pri vrednstih Hb pod 70g/1 krvi, sicer pa so simptomi |
poleg vrednosti Hb odvisni tudi od starosti bolnika in stanja njegovega kardiorespiratornega |
sistema. ‘

I

|

Tako kot vse krvne celice tudi eritrociti nastajajo v kostnem mozgu. Anemija je posledica

zmanj$ane tvorbe eritrocitov v kostnem mozgu. Vzrok anemije pri bolniku z rakom je lahko

zdravljenje s citostatiki, obsevanjem ali infiltracija kostnega mozga,

Najpogostej$i simptomi anemije so s strani srca in oZilja ter centralnega Zivénega sistema:

vrtoglavica, omotica, oslabelost, preutrujenost, razdrazljivost, splosna oslabelost zaradi hipoksije

tkiv, bleda koza, oteZeno dihanje, tahikardija (zaradi kompenzacijskih mehanizmov, ki |
_vkljucujejo povegano sréno in respiratorno aktivnost), |

[NEGOVALNE DIAGNOZE:
I'1. Utrujenost v zvezi z anemijo
| 2. Pomankljivo znanje v zvezi z anemijo

: DEJAVNIKT TVEGANJA:
e Anemija zaradi zdravljenja s citostatiki |
e Anemija zaradi radioterapije |

|_0 Anemija zaradi infiltracije kostnega mozga

[ciLi:
— Pravocasno prepoznavanje in sporoéanje znakov anemije
Prilagoditev naéina Zivljenja bolnika stopnji anemije

-~ Pravilno ukrepanje ob pojavu komplikacij zaradi anemije
| — Informiran bolnik in svojci

1ZVAJALCI STANDARDA:
zdravstveni tehnik, srednja medicinska sestra, vi§ja medicinska sestra, diplomirana medicinska
sestra, pripravniki pod nadzorom mentorja, zdravnik
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[ STANDARDNI NACRT ZDRAVSTVENE NEGE
|AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE__[RAZLAGA

1. Kontinuirano ocenjevanje stanja bolnika ol NN spw

| Bolnika opazujemo v smislu prepoznavanja | Cimprej ugotovimo anemijo oz, krvavitev.

znakov  anemije  (vrtoglavica, omotica,| Anemija ponavadi ne ogroZa Zivljenja bolnika,
oslabelost,  preutrujenost,  razdraZljivost, | ima pa velik vpliv na kakovost Zivljenja bolnika.
splodna oslabelost zaradi hipoksije tkiv, bleda
koza, otezeno dihanje, tahikardija). Pozorni
smo na morebiten pojav  krvavitve. | Krvavitve so mozen vzrok za anemijo.
Opazujemo telesne izlotke (hematurija, [
melena, hemoptiza in eventuelne druge

;_krvavitve). e | 1 5 inly seemiies = BB
Krvni tlak in sréni utrip merimo po ustaljeni | Hipotenzija in tahikardija sta lahko znak anemije

| praksi, pogosteje pa po narocilu zdravnika. | ali krvavitve. |
Kri za laboratorijske preiskave odvzamemo | Spremljamo vrednosti e erltr0c1tov hemoglobma n
po zdravnikovem naroéilu. hematokrita za oceno tveganja nastanka anemije

| — oz. prisotnost skrite krvavitve.

Ocenimo trenutne zmoZnosti bolnika za|Ugotovimo pri  katerih  aktivnostih  bolnik
opravljaje zivljenjskih aktivnosti, potrebuje  pomo€, saj anemija zmanjsuje |
sposobnost samooskrbe. Vsaka aktivnost je za |
bolnika napor, ki se obi¢ajno kaZe z utrujenostjo
oz. tezkim dihanjem.

2. Intervencije zdravstvene nege
Prepredevanje poskodb e
Preprecujemo padce. Pri nepokretmh bolnikih | Prepre¢imo nastanek poskodb in poslediéno

na posteljo namestimo zas€itno ograjo. krvavitev. e
Bolniku pomagamo pri izvajanju osnovnih Preprecimo padce zaradi omotice.
zivljenjskih aktivnosti. Posebno pozomost
namenimo vstajanju, hoji in menjavi |
| poloZajev v postelji. gt | [T
Bolnikove aktivnosti in aktivnosti ZN, ki th Zmanj$ujemo utrujenost.
izvajamo pri bolniku razvr§¢amo glede na
njihovo prioriteto. ce o TS e
Nacrtujemo in spodbujamo bolnika k poéitku. | Fizi¢na aktivnost poveéa porabo kisika v celicah
Odsvetujemu  mu  prekomemo  fiziéno | in obremenjuje kardiorespiratomi sistem.
aktivnost.

| Ukrepi ob sumu na krvavntev . T I
Ob sumu na krvavitev obvestimo zdravnika. Ukrepi so namenjeni ugotavljanju skritih krvavitev
Izvajamo ukrepe po naroéilu zdravnika in preprecevanju zapletov. '
(odvzem vzorcev za preiskave, opazovanje, | |
aplikacija eritrocitov, zdravil, itd.) |
Po naroéilu zdravnika merimo dodatne v1talne |
funkcije. r - _{
| Aplikacija predpisanih zdravil |
Apliciramo  koncentrirane eritrocite po [Nadomescamo eritrocite in na ta nacin hitro
naro¢ilu zdravnika. Eritrocite apliciramo po | zmanj$amo simptome, ki so posledica anemije, oz.
| standardu za aplikacijo krvnih derivatov. | izbolj$amo splo3no stanje bolnika .
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[AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE

RAZLAGA

[Po naro€ilu zdravnika rezerviramo
| koncentrirane eritrocite.

Eritrociti so v primer_u krvavitve t;koj dostopni.

| Apliciramo rastni faktor (epoetin) po naro¢ilu

| zdravnika. Apliciramo ga v obliki SC
|injekcije  po  navodilih  proizvajalca. !
|Opazujemo  bolnika  zaradi  morcbitnih .

| stranskih uéinkov zdravila. |

Spodbujamo delovanje kostnegmozga.

[Po naro&ilu zdravnika apliEirgno kisik.
!Izvedemo aplikacijo po Standardu aplikacije
| kisika.
|3. Zdravstvena vzgoja bolnika in svojce
| pisna navodila za bolnika 7 anemijo)

—

vV (Za p.odrobnejie napotke bolniku in svojcem glej

Laj$amo tezko dihanje in izbolj$amo oksigena::ijo_
tkiv.

| Informiramo bolnika o vzroku anemije

| (kemoterapija, radioterapija), o funkeiji

| eritrocitov in hemoglobina, o normalnih |

| vrednostih, o vplivu zdravljenja na eritrocite. |

| Bolnika informiramo in mu razloZimo o

| znakih in simptomih anemije, o0 moZnih
posledicah ter o tem, kdaj mora k zdravniku.

Zmanjsujemo strah in anksioznost ter zagotovimo 7
pravilno ukrepanje bolnika ob pojavu znakov
anemije oz. v primeru krvavitve.

Z dobrim inforr;liranj em je povezano bolnikovo
ravnanje in njegova opaZanja ob pojavu anemije.

| Bolnika informiramo in mu razlozimo nadrt

oskrbe (npr. zakaj je potrbna transfuzija
eritrocitov, kaksne so lahko reakcije).

Zmanj3ujemo strah in anksioznost ter zagotovimo |
pravilno ukrepanje bolnika. 1

Bolnika poudimo o Zivljenju z anemijo:
Zagotovi naj si dovolj poditka!
Prekomerna fizi¢na aktivnost namre¢
poveca porabo kisika v celicah.

Poi§¢e mnaj pomo¢ za opravljanje
vsakodnevnih aktivnosti (hoja, osebna

higiena,  varstvo otrok, gospodinjska
opravila).
o Posamezne  aktivnosti naj  izvaja

postopoma, nacrtuje naj as za aktivnost
in ¢as za pocitek, da bo lazje vzdrzeval
normalen nadin Zivljenja.
Uziva naj zdravo in
prehrano.

Poskrbi naj za zadosten spanec.

Naj mu optimizem ne popusti, saj je
anemija pricakovan in le zacasen stranski
udinek zdravljenja!

uravnotezeno
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razumel dane informacije, kar mu bo omogocalo |
sodelovanje v procesu zdravljenja anemije.
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PRILOGE: }

e NIZKO STEVILO RDECIH KRVNIH CELIC IN ZNIZANA VREDNOST HEMOGLOBINA |
/ SLABOKRVNOST (ANEMIJA)
Navodila za bolnike |
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NIZKO STEVILO RDECIH KRVNIH CELIC IN ZNIZANA VREDNOST
HEMOGLOBINA / SLABOKRVNOST (ANEMIJA)

Navodila za bolnike

Kaj so rdece krvne celice in hemoglobin?

Vaso kri sestavljajo tri vrste krvnih celic (bele krvne celice, rdece krvne celice in krvne
plos¢ice) in tekodina (plazma). Glavna naloga rde¢ih krvnih celic (eritrocitov) je prenos kisika
do celic. Sestavni del rde€ih krvnih celic je hemoglobin, na katerega se veZe kisik, ki tako
potuje po krvi. Ce v krvi nimate dovolj rdegih krvnih celic ali hemoglobina, ste slabokrvni in
pojavijo se znaki slabokrvnosti. NiZje, ko je $tevilo rdecih krvnih celic in niZja, ko je vrednost
hemoglobina, bolj ste slabokrvni in znaki slabokrvnosti so bolj izraziti. Nizko $tevilo rde&ih
krvnih celic in nizko vrednost hemoglobina v medicini imenujemo anemija.

Normalna vrednost rdecih krvnih celic je od 4,2 do 6,3 x 10'%/] krvi, normalna vrednost
hemoglobina pa je od 120 do 180 g/l krv.

Kaj povzro€i nizko $tevilo rde¢ih krvnih celic in hemoglobina?

Rdece krvne celice nastajajo v kostnem mozgu in se od tam spro§¢ajo v kri. Nekatere vrste
zdravljenja (kemoterapija, obsevanje) in v¢asih tudi sama rakava bolezen delujejo na kostni
mozeg. Posledica tega je, da ne nastane dovolj rdeéih krvnih celic. Obstajajo tudi drugi vzroki
nizkega $tevila rde¢ih krvnih celic, ki pa jih tukaj ne bomo obravnavali. Pomembno je, da
veste, da vam bomo v €asu zdravljenja veckrat odvzeli manj$o koli¢ino krvi za pregled §tevila
krvnih celic.

Kaksni so znaki in simptomi slabokrvnosti?

Zelo pomembno je, da poznate in prepoznate znake slabokrvnosti in jih posredujete le¢ecemu
zdravniku, ki jo bo, glede na vzrok nastanka tudi zdravil (z zdravili, injekcijami ali
transfuzijo). V primeru ve¢jih tezav je potreben sprejem v bolnignico.

Najpogostejsi znaki slabokrvnosti so:

e omotica,

e vrtoglavica,

splogna oslabelost,
utrujenost,
razdrazljivost,
bledica,

otezeno dihanje,
pospeseno bitje srca,
motnje koncentracije.
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Kdaj poklifite oz. obis¢ite zdravnika?

Svojega osebnega zdravnika poklicite oz. obiséite v primeru:
e da ste vedno bolj utrujeni,
da ste zelo utryjeni tudi, ¢e niste aktivni,
da se utrujenost po pocitku ali noénemu spancu ne zmanjsa,
da ste postali zmedeni in se ne morete koncentrirati,
da ne morete vstati iz postelje ve¢ kot 24 ur,
ko vasa utrujenost ovira vase delo, socialno Zivljenje ali dnevno rutino.

Kako lahko sami olajSate znake slabokrvnosti?

[UKREPT - RAZLAGA P

Omegjite svoje dejavnosti. Opravite le tisto, kar je|Z upoStevanjem naStetih ukrepov bostel

za vas najpomembnej$e in to takrat, ko imate ved | zmanjSali utrujenost ter boste lazje vzdrievali|
I et i __Inormalen na¢in Zivljenja.

Ne bojte se prositi za pomo&, ¢e jo potrebujete l

Prosite svojce ali prijatelje, naj vam priskoéijo na l

pomoc¢ in npr. popazijo na otroke, prinesejo stvari

iz trgovine, poskrbijo za gospodinjska opravila ali

vas odpeljejo, kamor morate iti. |

Stvari, ki jih pogosto uporabljate si namestite v

svojo bliZino.

Uvedite dnevno rutino (dnevni red).

Z razliénimi tehnikami zmanjujete stres: npr.

globoko dihanje, vizualizacija, meditacija,

|molitev, pogovor z drugimi, branje, poslusanje

| glasbe, slikanje, ali katerakoli aktivnost, ki vam je

v veselje.

Vodite dnevnik o tem, kdaj imate preko dneva|

ve¢ in kdaj manj energije ter katere aktivnosti vas

$e posebej utrudijo. ]

Uravnovesite Gas potitka in &as aktivnosti. | Pretirano potivanje povecuje oslabelost, zato

[ Nagrtujte svoje aktivnosti tako, da boste imeli | S¢ poskusite temu izogniti. Pretirana aktivnost

dovol) ¢asa tudi za pocitek. BoljSe je imeti veé|Pd pOV?é? porgbo .kiSika v celicah ter

kraj$ih pocitkov kot enega zelo dolgega. obremenjuje srce in pljuca.

Preden zaénete s kakrinokoli obliko telovadbe, se

| 0 tem najprej posvetujte z zdravnikom.

Ce nimate drugib navodil, uivajte zdravo in

uravnotezeno hrano, ki vsebuje beljakovine I

(meso, mleko, jajca, ribe) in spijte priblizno 2

litra tekocine dnevno. - _|

Poskrbite za zadosten no¢ni spanec. —

Ce ste sedeli ali leZali, vstanite podasi. [ Tako se boste izognili omotici. ol

Anemija je pri¢akovan in le zaCasen stranski u¢inek zdravljenja, zato naj vas optimizem

ne popusti!

V primeru, da potrebujete dodatne informacije se posvetujte z osebnim zdravnikom ali

pokli¢ite na Onkologki indtitut Ljubljana: (01) 5879
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