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NAMEN

e Strokovno, vsebinsko in metodologko usklajena izvedba negovainih intervencij pri

pacientkah s tumorjem jajénikov.

PODROCJIE UPORABE

Standard negovalnih intervencij "Predoperativna zdravstvena nega pacientke z rakom
jajénikov" velja za izvajalce zdravstvene nege Sluzbe za ginekologijo in

pexmatologuo

POIMI
Razlaga okrajSav

ZN — zdravstvena nega,

SSZN - strokovni svet za zdravstveno nego,
KKS - rdeca krvna slika,

SR - sedimentacija eritrocitov,

BIOKEM. - biokemijske laboratorijske preiskave po protokolu

KS - krvni sladkor,

TU. MARK. - tumorski markerji,

KG+Rh - krvna skupina in Rhesus faktor,
Rig p.c. - rentgensko slikanje pljuc in srea,
[.v. urografija - intra venska urografija.

Raziaga pojmov

& Tumorski markerji (oznacevalci) so snovi, ki nastajajo v tumorskih celicah ali pod
vplivom tumorskih celic. Doloamo jil v krvi, telesnih tkivih ali teko¢inah. Potrjujejo
lahko sum na raka, zviSane vrednosti nekaterih oznacevalcev pa najdemo tudi pri benignih
boleznih ali voetjih dolocenih tkiv ali organov (Fras, 2000).

e v, urografija - slikanje prehodnosti uropoetskega sistema s pomocjo kontrasta,
vbrizganega v Zilo.

Vodja ZN Sluzbe za ginekologijo in

i
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4 ODGOYORNOST! IN POOBLASTILA

Ol odgovarja za informiranje, uvajanje v kliniéno prakso in nadzor ter lahko izvaja -
vodstveni delavei v ZN 2., 3. in 4. nivoja vodenja ZN,
I izvaja — vsi izvajalci zdravstvene nege Sluzbe za ginekologijo in perinatologijo,
& je seznanjen ~ vodja Sluzbe za ginekologijo in perinatologijo, predstojnik (ddelka za
ginekologko onkologijo in onkologijo dojk..

5 POSTOPEK
5.3 UGOTAVLJANJE POTREB PO ZN
5.1.1 Zbiranje informacij

e Sprejem pacientke na oddelek: vzrok sprejema,

e podatki kontinuirane zdravstvene nege: morebitna premestitev z drugega oddelka,
bolnisnice ali zavoda,

e pregled medicinske dokumentacije: naro¢ila na temperaturnem listu, predpisana
dieta, izvidi dosedanjih preiskav, podpisana soglasja,

e« pregled negovalne dokumentacije: list kontinuirane zdravstvene nege z navedenimi
posebnostmi,

e negovalna anamneza: pacientkine Zzivljenjske navade, razvade, ki pomembno
vplivajo na potek zdravstvene obravnave in hospitalizacije,

e pregled, opazevanje pacientke: ocenimo pacientkino splo§no stanje,

e pogovor s pacientko: pocutje pacientke, informiranost, zelie, pric¢akovanja,
seznanjenost, druzinsko in socialno okolje.

5.1.2 Analiza zbranih informacij
e Zbrane podatke analiziramo in jih uredimo ter zabelezimo.

5.1.3 Definiranje negovalnih potreb ali negovalnih diagnez:

&

Prekinjeni druzinski procesi,

strah zaradi diagnoze, operativnega posega, 1zida zdravljenja,
pomanjkanje znanja o bolezni,

zvisana moznost poskodb tkiva,

zvi§ana moznost poskodb,

zvi§ana moznost okuzb

moten ritem spanja in poditka,

izguba apetita,

zvisana moznost deficita hrane in dehidracije,
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spremenjen odnos do lastne telesne podobe,

motnje v odvajanju blata,

bolecina,

pomanjkanje znanja o pripravi na operativni poseg,
pomanjkanje znanja o negi in oskrbi po operativnem posegu.

e B e e e

5,2 NACRTOVANJE ZDRAVSTVENE NEGE

5.2.1 Navedba in dolofitev pomembnosti negovalnih potreb ali negovalnih diagnoz

Prekinjeni druzinski procesi,

strah zaradi diagnoze, operativnega posega, izida zdravljenja,
pomanjkanje znanja o bolezni,

zvi§ana moznost poskodb tkiva,

zvi§ana moznost poskodb,

zviSana moZnost okuzb,

moten ritem spanja in pocitka,

izguba apetita,

zvigana moznost deficita hrane in dehidracije,

spremenjen odnos do lastne telesne podobe,

motnje v odvajanju blata,

boledina,

pomanjkanje znanja o pripravi na operativni poseg,
pomanjkanje znanja o negi in oskrbi po operativinem posegu.

e @ ® @ & € @& e ¢ @ e & e @

5.2.2 Dolofitev negovalnih ciljev

s Druzinski stiki bodo ohranjeni,

& strah bo zmanjSan,

e pacientka bo seznanjena o bolezni in zdravljenju,

e do poskodb tkiva ne bo prislo,

e do poskodb ne bo prislo,

do infekeije ne bo prislo,

pacientka bo spala in pocivala po njenih navadah,

pacientka bo zauzila primerno koli¢ino kakovostne prehrane,
pacientka bo primerno hidrirana in prehranjena,

pacientka bo obdrzala pozitiven odnos do lastne telesne podobe,
pacientka bo normalno odvajala blato,

pacientka bo brez bolecin,

pacientka bo informirana o pomenu preoperativne priprave,

e & € @& e & & ¢

Dokument je oblikovan ratunalnisko. Na papir natisnjen dokument predstavija kopifo. V primeru razlik med dokumetni, se

o
%

uporabi izvirni dokumetn {clektronska ali overjena pisna verzija, ki je pri predstavniku vodsiva za kakovost.

OB OP42V001 02

195




Standard negovalnih intervencij

Izdaja: I,

PREDOPERATIVNA ZDRAVSTVENA NEGA
PACIENTKE Z RAKOM JAJCNIKOV Velja od: 5.3.07

Splodua bolnisnica Maribor

SluZba zdravsivene nege
Stran 4 od 8

e pacientka bo informirana o negi in oskrbi v pooperativnem obdobju.
5.2.3 Naért negovalnil intervencij
e Negovalne intervencije nacrtujemo individualno, po Zivljenjskih aktivnostih glede na
kategorijo zahtevnosti zdravsivene nege, v skiadu s protokoli, standardi negovalnih
intervencij in navodili za delo, v sodelovanju z zdravstvenim timom pri izvedbi
diagnosti¢no terapeviske oskrbe.
5.2.4 Opredelitev izvajalca: dipl. m. 5., 2T
5.2.8 Stevile izvajalcev: odvisno od intervencije in kategorije zahtevnosti zdravstvene nege

5.2.6 Planiranje éasa: razliCno glede na vrsto intervencije

5.2.7 lzbor metode dela: asepticna, Cista metoda dela

5.3 IZVAJANIE ZDRAVSTVENE NEGE
5.3.1 Priprava na izvajanje negovaine intervencije
5.3.2 Uporaba nafrta zdravstvene nege

5.3.3 Priprava materiala

e Pripomodki za merjenje vitalnib funkeij,

e pisno gradivo za pacientko (hidni red, pravice bolnikov, pisne izjave. ),
e napotnice za naro¢ene preiskave (Rig, EKG, konziliarni listi, UZ,..),

& material za nastavitev i.v, kanile,

e material za odvzem krvi za laboratorijske preiskave,

e pripomocki za higiensko oskrbo pacientke in posteljne enote,

e vozitek za delitev terapije,

e material za izvedbo klizme,

e material za pripravo operativiega polja po standardu in protokolu,

e pripomod&ki za pripravo na op poseg (op srajéka, elastiéni povoji, identifikacijska
zapestnica,...),

e priprava in ureditev zdravsivene dokumentacije.

5.3.4 Priprava prostora

e postelino enoto pripravimo po standardu,

Dokument je oblikovan racunainisko. Na papir natisnjen dokwment predstavija kopijo. V primeru razlik med dokumerni, se
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v bolnidki sobi ali preiskovalnici naj ne potekajo druge aktivnosti,
prostor naj bo ustrezno prezraden in temperiran, okna in viata zapremo.

Priprava pacientke

psihiéna: pacientki razloZimo potek priprav na posege in postopke, ki jih bomo
izvajali mi ali druge sluzbe, jo vzpodbujamo k sodelovanju, jo pomirimo,

fiziéna: upostevamo navodila posameznili izvajalcev glede fizicne priprave na
posamezne diagnosti¢ne posege (priprava prebavnega trakta), higienska oskrba
pacientke.

Priprava izvajalca:
psihi¢na: miselno osvezimo intervencije, ki jih bome izvajali,
fiziéna: umijemo ali razkuZimo si roke, uporabimo predpisana zadcitna sredstva
Izvedba negovalnih intervencij
sprejem pacientke na oddelek po Navodilu za delo N-01-58-00,
predoperativne preiskave:

o odvzem krvi za laboratorijske preiskave (KKS, SR, BIOKEM., KS,
TUM.MARK., KOAGULOGRAM, URIN, SANFORD, KG-+Rh),

o diagnosti¢ne preiskave: (narofanje na preiskave, organiziranje preiskav tako,
da niso kontraindicirane na isti dan ali dolo¢ene v istem terminu,

o ginekoloski UZ (narocilo po telefonu )

o Rig p.c. (napotnica + naroéilo po telefonu.),

o mamografija (napotnica + naro¢ilo po telefonu.),

o UZ abdomna (napotnica + narocilo po telefonu. + pacientka je tes¢a na dan

preiskave),

o i.v.urografija (napotnica + narogilo po telefonu. + ¢revesno Cidcenje po
protokolu + pacientka je tesca),

o rektoskopija (dogovor z ekipo za isti datum, kot je 1.v. urografija zaradi enake
priprave prebavil + odvajalna svedka zjutraj na dan preiskave - po protokolu},

o cistoskopija (dogovor z ekipo),

o diagnosti¢na abrazija in pregled v narkozi (naroéilo + pacientka je te$¢a +
glede na obolenja in starost opravljenc preiskave po naro¢ilu anesteziologa),

o konziliarmi pregled pri internistu {po urniku konziliarnih stuzb, 7z vsemi izvidi +
EKG, spremstvo),

o konziliarni pregled pri transfuziologu (po urniku konziliarnib sluzb, z izvidom
koagulograma),

ustrezna osebna higiena, higiena postelje in okolja,

Dokument je oblikovan ratunalnidko. Na papir natisnjen dokument predstavija kopijo. \ primery razlik med dokumetni, se
uporabi izvimi dokumetn {elekironska ali overjena pisna verzija, ki je pii predstavaiku vodstva za kakovost.
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e preprecevanje poskodb, preleZanin po navodilih in standardih N-01-25-00, N-01-38-
00, N-01-41-00, N-02-07-00,

s nadzor, pomoc pri prehrani,

e nadzor, pomoc pri odvajanju blata.

Priprava pacientke dan pred operativnim posegom

s Merjenje vitalnih funkecij,

o izvedba antropoloskih meritev,

e prinrava in ureditev zdravstvene dokumentaciie za nregled nri anesteziologn (da 14.00
ure odnesemo v op blok na dogovorjeno mesto),

e prehrana pacientke: po protokolu (zajtrk, za kosilo juba, nato veliko nenapenjajoce
tekocine, vsaj 2 litra do polnoci), pacientkam z diabetesom po narodilu diabetologa,

e predoperativno Ci§éenje prebavnega trakta: izvedemo Srevesno &igéenje po standardu,

e osebna higiena: tuiranje ali posteljna kopel, umivanje lasi§¢a, higiena nohtov,
menjava osebnega in posteljnega perila,

e psihi¢na priprava pacientke na op. poseg: po navodilu za delo N-01-48-00 |, pacientko
seznanimo z nekaj dnevno hospitalizacijo v enoti intenzivne nege, z navodili glede
obiskov, svojcem izrodimo telefonsko dtevilko prenosnega telefona enote intenzivne
nege, kamor lahko pokli¢ejo v dogovorjenem &asu pacientko,

¢ izvedba narocene terapije in dodatno naro¢enih preiskav (rezervacija krvnih derivatov,
aplikacija antikoagulantne zascite, lab. preiskave,...).

Priprava pacientke na dan operativnegs posega

¢ Merjenje vitainih funkeij (RR, P, tel. temperatura),

s higienska oskrba (popolna osebna higiena, odstranitev 1i¢il, sveZa spaina srajca,
ureditev posteljne enote, pred prevozom v op obledemo op srajcko, namestimo
elasti¢ne povoje in identifikacijsko zapestnico),
priprava op polja po protokolu in standardu priprave op polja,

e odstranitev telesnih pomagal in shranjevanje bolnikove osebne lastnine (pacientka
odstrani zobno protezo v lonéek, o€ala ...,pomagala, ki jih bo potrebovala po operaciji,
vzame $ seboj, na Zeljo shranimo lastnino v oddeléni sef),

e aplikacija predpisane terapije (po narodilu anesteziologa prejme pacientka predpisano
premedikacijo, na temperaturnem lstu preverimo e drugo terapijo, ki jo mora
pacientka zauZiti pred posegom,

® pripravime predpisani antibiotik ter morebitne krvne derivate, katere izroimo
operacyskemu timu skupaj s pacientko in dokumentacijo,

» prevoz in predaja pacientke osebju v enoti intenzivne nege (pripravijeno pacientko
odpeljemo s posteljo do enote intenzivne nege, kjer jo predamo med. sestri, skupaj z
vso dokumentacijo in terapijo ter pacientkino lastnino - pripomocki, ki jih bo
potrebovala),

Dokument je oblikovan radunalnigko. Na papir natisnjen dokument predstavlja kopijo. V primeru razlik med dokumetni, se
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predaja pacientke v op blok (iz enote intenzivne nege odpeljemo pacientko do operacijske
sobe ob dogovorjenem ¢asu, predamo vso dokumentacijo in terapijo).

5.3.8 Oskrba
Oskrba pacientke

s Pacientko uredimo glede na izvedeno intervencijo: po potrebi zamenjamo spaino
srajco, pomagamo ji z ginekologke mize ali v ustrezen poloZaj v bolniski postelji,
odstranimo posteljno zascito, po potrebi zamenjamo postelino perilo,

e zahvalimo se ji za sodelovanje.

Oskrba materiala

e Material za enkratno uporabo zavrzemo,

e ostale pripomo¢ke mehansko o¢istimo in razkuZimo ter pripravimo za nadaljnjo
uporabo,

e odistimo in razkuzimo delovne povrsine, ginekologko mizo, oziroma stol,

s dokumentacijo odlozimo na dogovorjeno mesto, vioZimo izvide in uredimo,

e prostor prezracimo.

Ureditev izvajalca

s Odstranimo zaséitna sredstva,
e razkuZimo ali umijemo roke.

5.4 VREDNOTENJE ZDRAVSTVENE NEGE
e Definiramo rezultate negovainih intervencij,
s yrednotimo glede na zastavljene cilje - ali so bili doseZeni.
5.5 DOKUMENTIRANJE, OPOZORILA
¢ Negovalne intervencije zabeleZimo v ustrezne, dogovorjene obrazce negovalne
dokumentacije, na temperaturnem listu evidentiramo intervencije po naro€ilu

zdravnika,
e dokumentiramo rezultate ter morebitna opaZanja ali sopojave.

56 ZAGOTAVLJIANJE KONTINUIRANE ZDRAVSTVENE NEGE

Nokument je oblikovan racunainisko. Na papir natisnjen dokument predstavlja kopijo. V primere razlik med dokumetni, se
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Dokumentiranje v ustrezne obrazce negovalne dokumentacije,
ustna predaja informacij vsem, ki sodelujejo,

iz ene delovne izmene v drugo,

pri premestitvi pacientke v operacijski blok,

pri premestitvi na drugi oddelek.

PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE

Standard negovalnil intervencij »Predoperativna zdravstvena nega pacientke z rakom
jajénikov« prejmejo vodstveni delavei 2. in 3. nivoja vodenja ZN.

Za spremembe in dopolnitve je odgovorna sluzba ZN Sluzbe za ginckologijo in
perinatologijo, obravnava jilh SSZN in jih sprejme glavna med. sestra bolnignice.
Standard negovalne intervencije » Predoperativna zdravstvena nega pacientke s
rakom jajénikov« arhiviramo v organizacijskih enotah v rastodi mapi "STANDARDI
IN PROTOKOLI ZN",

POVEZAVA Z DRUGIMI DOKUMENTI

Zeleznik D., Ivanua A. Standardi aktivnosti zdravsivene nege. Maribor: Univerza v

Mariboru, Visoka zdravstvena Sola, 2002,

Ginekologija

Velepi¢ M., Skela Savi¢ B. Priroénik iz onkologke zdravstvene nege in onkologije,

Onkologki in§titut, 2000

Navodilo za delo N - 01-25 -00 "Prepregevanje in ukrepanje v primeru padcev in

zdrsov"

Navodilo za delo N-01-38-00 "Prepredevanje nastanka razjede zaradi pritiska"

Navodilo za delo N-01-48-00 "Predoperativne in intraoperativne aktivnosti

zdravstvene nege pri pacientu s planiranim operativnim posegom"

Navodile za delo N-01-58-00 "Sprejem pacientov na oddelek {splo$no navodilo)"
PRILOGE

Protokol predoperativne priprave Oddelka za ginekolosko onkologijo in onkologijo

dojk.
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