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Clovek je celostno bitje, ki ima značilnosti, po katerih ga prepoznavamo in
ločujemo od drugih živih bitji. Njegove karakteristike lahko razdelimo v tri sklo-
pe' ki pa med seboj niso ostro omejeni in močno medsebojno vplivajo drug na
drugega. Telesne karakteristike dajejo človeku njegov videz in telesno zgrad-
bo - njegovo fiziološko telo. Duševne karakteristike dajejo človeku njegove
intelektualne in čustvene značilnosti. Duhovne karakteristike človeku omogo-
čajo preseči notranje omejitve (telesne in duševne) in zunanje omejitve (časov-
ne, prostorske, ideološke' kulturne idr.) (1).

Zaposleni v zdravstveni negi se moramo dobro zavedati vseh treh vidikov
celostne obravnave človeka in v praksi izvajanja zdravstvene nege čim bolj
zmanjšati dejavnike, ki povzročajo racionalizacijo in rutinsko opravljanje po-
stopkov in posegov zdravstvene nege.
V zadnjih desetletjih se z odkr|vanjem novih načinov zdravljenja in razvojem
paliativne oskrbe doba preživetja onkoloških bolnikov od same postavitve
diagnoze vedno bolj podaljšuje. Pogostejši so stranski učinki zdravljenja v
obliki akutnih in kroničnih simptomov ter procesi, povezani z boleznijo' Na
kakovost Življenja bolnikov z rakom močno vpliva tud| izvajanje kakovostne
zdravstvene nege V vseh fazah spremljanja bolnika; od zgodnje dĺagnostike
do faze zdravljenja bolezni in v fazi napredovane bolezni. Kakovostna zdrav-
stvena nega je v glavnem odvisna od znanja in izkušenj medicinskih sester ter
celostnega pristopa k obravnavi bolnikov.
V predavanju bom predstavila vlogo medicinskih sester pri celostni obravnavĺ
bolnikov z rakom. lzpostavila bom nekatere ovire v okolju, ki lahko vplivajo na
izvedbo kakovostne zdravstvene nege, in predstavila nekatere nove pristope,
ki bijih lahko uporabili za izboljšave v praksi.
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