Pigmentne tvorbe na kozi, ki jih takoj pokaZzem
zdravniku

A Vugini¢ Dugonik!, A Benedi¢i¢ Pilih?
'Spiosna bolnidnica Maribor
?Splosna bolnignica Celie

Namen: Predstavitev osnutka edukacijske publikacije za lai¢no populacijo v

Sloveniji. Predstavitev zgodnjih znakov na kozi sumljivih na razvoj koznega

melanoma in opozorilo na potrebo samopregledovanja koze.

Material: Fotografije klinicnih znakov koZnega melanoma po kriterijih

ABCDE(F) lestvice.

Rezultati: Zgodnji klini¢ni znaki koZnega melanoma so preprosti, a Zal neopa-

Zeni, ker bolnikom ne povzrocajo tezav:

- A Asymmetry: asimetrija oziroma nesomernost v obliki in/ali barvi.

- B Bordet: nepravilnost omeijitve: nasekane, neostre, izginjajo¢e meje ipd.

- C Colours: neenakomerna obarvanost, ve¢ odtenkov rjave-¢rne barve, izgin-
janje / spreminjanje / pojavljanje novih barv.

- D Diameter: premer ve¢ kot 6mm oziroma vedji kot velikost radirke na
svinéniku.

Bolniki pridejo najpogosteje na pregied zaradi kliniéno motecih sprememb, ki

s0 Zal Ze odraz napredovanja bolezni:

- E Enlargement / Elevation: pove€anje in/ali dvigovanje pigmentne tvorbe.

- F Feeling: motedi ob&utki kot srbeZ, pikanje, krvavitev ipd.

Samopregled vse koZe vsaka dva meseca omogocga poznavanje lastne topo-

grafije in prepoznavanje zgodnjih sprememb na koZi.

Zakljugki: Prezivetje bolnikov z melanomom v Sloveniji zaostaja za evropskim

povprefjem. Vzroke lahko iS¢emo tudi v zakasneli detekciji s strani bolnikov in

posleditni zakasneli diagnostiki in zdravljenju. Napredovane faze bolezni

imajo zaradi razsoja bolezni slab3e preZivetje.

Redni samopregledi koZe vsaka dva meseca, poznavanje ter aktivno iskanje

zgodnjih klini¢nih znakov koZnega melanoma, bi pri $tevilnih bolnikih omogodili

odkritie koZznega melanoma v fazi manjse invazije.

Zdravstveni kader je dolZan na razlicne nadine izvajati izobraZevanije lai¢ne

populacije v smisiu odkrivanja sumljivih pigmentnih tvorb na koZi oz. zgodnjih

faz malignega melanoma.
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